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بهتری  مــادر  می تــوان  چطور 
مادر  کنیــد  فرامــوش  بــود؟ 
می دهد  انجام  چه کاری  همسایه 
نکنید شبیه  به هیچ وجه ســعی  و 
والدین فوق العــاده عالی که در 

بشوید. می بینید  تلویزیون 
بداند  می خواهــد  مــادری  هر 
که چطــور می تواند مادر بهتری 
مادر  کنیــد  فرامــوش  باشــد، 
می دهد  انجام  چه کاری  همسایه 
نکنید شبیه  به هیچ وجه ســعی  و 
والدین فوق العــاده عالی که در 
تلویزیون می بینید بشــوید. مادر 
خــوب بودن از مســائل کلیدی 
نشــات می گیرد که به ســادگی 
تبحر  و  مهارت  آن  در  می توانید 

بیابید.
کنار  در  بــودن  از  روز  هــر 

ببرید لذت  خانواده تان 
می پرسید  خودتان  از  دائماً  اگر 
که آیا مــادر خوبی هســتید یا 
نه، یک قانــون مهم وجود دارد 
که همیشــه باید مدنظر داشــته 

باشید.
مادر خوب بــودن اصلًا به این 
معنــی نیســت که مــدام برای 
فرزندتان خرید کنید و اسباب و 
وسایل برایش بخرید یا تک تک 

ثانیه های روز را با اوباشید.
بودن در کنار  برای  وقت کافی 
فرزندانتــان در نظــر بگیرید و 
بــودن در کنار هم  از  باهــم و 

ببرید. لذت 
آن زمان اســت کــه می توانید 
مطمئن باشــید که مــادر خوبی 

هستید.
نگــران بردن جنــگ والدین 

شید نبا
کودکان ممکن اســت بددهنی 
کنند، اتاق شــان را مرتب نکنند 
و بــا این کارها شــما را به این 
را  کارتان  آیا  بیاندازند که  فکر 
به عنــوان یک مادر، خوب انجام 

یا خیر. می دهید 
تک تــک  نگــران  این قــدر 

آن ها  با  که  تربیتــی  موضوعات 
نباشید. می شوید  مواجه 

نزاع هــای  و  قطعــاً چالش هــا 
تربیتــی وجود دارنــد که اصلًا 
نباید در آن ها شما برنده باشید، 
این خبر خوبی اســت چون شما 
به  را  تلاش تان  کافــی  به اندازه 
کار می گیرید بــدون اینکه نیاز 
داشته باشــید تا در هر جنگ و 

باشید. برنده  مبارزه ای 
وارد جنگ مادران نشوید

به هیچ وجــه ســعی نکنید وارد 
شــوید.  مادران  نــزاع  و  جنگ 
بــه دلایلــی، در هــر جایی که 
تصورش را کنید در بین مادران 

جنگ و نزاعی در جریان است.
مادران شاغل در مقابل مادران 
در  مادران مســن تر  خانــه دار. 

مادران جوان تر. مقابل 
بخشــی از نــزاع و کشــمکش 
مــادران کــه ممکن اســت در 
در  می تواند  شــوید  گرفتار  آن 
ایــن زمینه ها باشــد" بچه من 
خیلــی زودتــر از بچه شــما از 
پوشــک گرفته شــد" و" بچه 
من وقتی دوساله بود می توانست 

بخواند."
مــادران  بین  و جنــگ  نــزاع 
بــرای  مقیاســی  به هیچ وجــه 
ســنجش میزان خوب بودن شما 

نیست.
تا آنجــا که می توانیــد از این 
رقابت هــا دور بمانید چون مادر 
معنی  این  بــه  اصلًا  بودن  خوب 
نیســت که هــر کاری که یک 
داد شــما هم  انجام  دیگر  مادر 

همان کار را انجام دهید.
بپردازید بیشتر  روابط تان  به 

تــا  گرفتــه  همســرتان  از 
دوستان تان، حتماً در زندگی تان 
اختصاص  آن هــا  به  را  زمانــی 

دهید.
درگیر  اســت  ممکن  به راحتی 
زندگــی روزمــره شــوید و در 
فرزندان  اختصاصی  راننده  میان 

پوشــک،  کردن  عــوض  بودن، 
و  خانه  کــردن  مرتب  و  تمیــز 
گوش به فرمــان این یا آن بودن 

سردرگم و کلافه شوید.
گاهــی بــا همســرتان خلوت 
قرارهای عاشــقانه  و حتی  کنید 

بگذارید.
نیز  دوســتان تان  با  کنید  سعی 
را  جایی  همیشه  بگذرانید.  وقت 
بگیرید.  نظر  در  روابط تان  برای 
این روابط حامی شــما هستند و 
کمک  شــما  به  ابزاری  همچون 

باشید. بهتری  مادر  تا  می کنند 
نظر  در  خودتان  برای  را  زمانی 

ید بگیر
یــک مــادر خــوب می دانــد 
همان قــدر که بایــد از دیگران 
مراقبــت کند، بایــد از خودش 
هم مراقبت کند و به خودش هم 

بدهد. اهمیت 
کردن  برآورده  از  اســتفاده  با 
اهمیت  و  نیازهــا  و  خواســته ها 
مادر  انرژی  به خودتــان،  دادن 

بودنتان را تجدید و تازه کنید.
کــه صــرف خودتان  زمانــی 
به شــما کمک می کند  می کنید 
تا مادر بهتری باشــید چون شما 
زیادی خســته نمی شوید و از پا 
نمی کنید  احســاس  درنمی آیید، 
مانند  اینکــه  یا  تحت فشــارید 
پیشــخدمت بایــد بــه دیگران 

بدهید. سرویس 
شما  باشــید  داشــته  خاطر  به 
نیستید.  شــخصی  مادر  "فقط" 
شما فردی هستید که به مراقبت 
و رســیدگی نیــاز دارد. پس به 

خودتان هم رسیدگی کنید.

7 تربیتی

بچه لجباز کیســت؟ پدر و 
بچه  ها،  بچه  این  به  مادرها 
اگر  و  یکدنده  و  لجباز  های 
باشند،  مثبت  خیلی  بخواهند 
به آنها »بچه های پر شور و 

میگویند. هیجان« 
انســانهای  لجباز  های  بچه 
هستند  مستحکمی  و  منسجم 
از حرف خود  راحتی  به  که 
کوتاه نمی آیند. آنها شجاع 
و جســور هســتند. به جای 
دیگران،  حرف  کردن  قبول 
چیز  همــه  که  میخواهنــد  
را خودشــان یــاد بگیرند، 
بارهــا  و  بارهــا  بنابرایــن 
جدید   کارهای  و  خطــرات 

میکنند. امتحان  را 
بچه های لجباز می خواهند 
با  چیز  همه  مســؤولیت  که 
خودشــان باشــد و دوست 
دارنــد کــه نظرشــان در 
مورد همــه چیز مورد تأیید 
همه قــرار بگیرد. وقتی قلبا 
ذهنشان  بخواهند،  را  چیزی 
نمیتوانــد روی چیز دیگری 
تمرکز کنــد. به همین دلیل 
ما به آنها کودکان قدرتمند 

لجباز می گوییم. یا 
لجباز  فرزنــد  یــک  آیــا 
دارید؟ شــما خوشــبختید! 
بچــه های لجبــاز ، احتمالا 
در ســن کم بچــه های پر 
دردســری هســتند، ولــی 
اگــر به درســتی راهنمایی 
و تربیــت شــوند، نوجوانها 
ای  العاده  فــوق  و جوانهای 
میشــوند؛ پر انگیزه، مستقل 
و خودســاخته. آنهــا دنبال 
میروند  میخواهند  که  چیزی 
و فشــارهای اطرافیــان در 

نمیکند. نفوذ  آنها 
یادتان باشــد که بچه های 
هستند  هایی  بچه  قدرتمند، 
که با تجربــه کردن یاد می 

ند گیر
با  باید  آن هــا  اینکه  یعنی 

چشــم خود ببینند که اجاق 
گاز روشن اســت. بنابراین 
تــا زمانی که خطــری آنها 
نمیکند، به جای  را تهدیــد 
آنها  به  کردنشــان،  کنترل 
با تجربه  تــا  فرصت بدهید 
فرزند  بگیرند.  یــاد  کردن 
طور  بــه  شــما  قدرتمنــد 
دائــم چارچوب های شــما 
را امتحــان میکنــد زیرا او 
اینگونــه یــاد میگیرد، پس 
بــرای آن آمــاده باشــید. 
آنوقت  بدانید،  را  این  وقتی 
میتوانیــد  راحتتــر  خیلــی 
آرامش خــود را حفظ کنید 
وارد جنگ  فرزندتــان  با  و 

نشوید.
تسلط  شما  قدرتمند  کودک 
بر امــور را بیش از هر چیز 

میخواهد دیگری 
بــه او اجــازه دهیــد که 
تا  را  کارهایش  مســئولیت 
آنجایــی که میتواند خود به 
اینکه  جای  به  بگیرد.  عهده 
برای مســواک زدن سرش 
غــر بزنید، از او بپرســید : 
»قبــل از ترک کردن خانه، 
انجام  برای  چه کار دیگری 
اســت؟«  مانده  باقی  دادن 
اگــر فقط بــه چشــمانتان 
نگفــت،  چیــزی  و  زد  زل 
شــروع بــه لیســت کردن 
وظایفش کنیــد : » هر روز 
صبــح ما غذا مــی خوریم، 
می  مسواک  را  دندانهایمان 
استفاده  دستشویی  از  زنیم، 
می کنیــم، کیفمان را جمع 
می کنیم. من الان دیدم که 
کردی،  جمع  را  کیفــت  تو 
العاده است. خوب  این فوق 
الان چــه کار دیگری باقی 
وقتی  ها  بچه  مانده است؟« 
که احساس استقلال کنند و 
مسئولیت  که  کنند  احساس 
خودشــان  با  کارهایشــان 
مخالفت  با شما  کمتر  است، 

لازم  مطمئنا  البتــه  میکنند. 
بچه  که  نیست  یادآوری  به 
ها از ســن کم توانایی قبول 

دارند. را  مسئولیت 
حق  خود،  لجباز  کودک  به 

دهید انتخاب 
اگر به او دستور بدهید، به 
انجامش  زیاد  خیلی  احتمال 
نخواهد داد. امــا اگر به او 
حــق انتخــاب بدهیــد، او 
احســاس خواهــد کرد که 
سرنوشتش را خودش تعیین 
هایی  انتخاب  البته  کند.  می 
را به او بدهید که بتوانید با 
آنها کنــار بیایید و خودتان 
را به گمــان اینکه قدرتتان 
را از دست داده اید، تحقیر 
یا  و  رفتــن  اگــر  نکنیــد. 
قابل  سوپرمارکت  به  نرفتن 
مذاکره نیســت و او دوست 
دارد که خانه بماند و بازی 
شما  درســت  انتخاب  کند، 

این است :
داری کــه  آیــا دوســت 
الان خانــه را تــرک کنیم 
باشــه،  دیگر؟  دقیقه  ده  یا 
دیگــر  دقیقــه  ده  قبــول. 
بدون هیچ جــر و بحثی، بیا 
دســت بدهیــم. از آنجایی 
که ممکن اســت بعد از ده 
نداشته  دوســت  هم  دقیقه 
متوقف  را  بازی  که  باشــی 
کاری  چه  نظــرت  به  کنی، 
انجــام دهیم که  میتوانیــم 
تو بتوانــی بعد از 10 دقیقه 
راحت بــا من خانه را ترک 

کنی؟
خودش  به  را  بدنش  اختیار 

هید بد
امــروز  کــه  “شــنیدم 
را  ژاکتــت  نمیخواهــی 
که  میکنم  فکر  من  بپوشی؟ 
من  و  است  سرد  هوا  بیرون 
البته  میپوشم،  ژاکت  مطمئنا 
بدن تو مال توست و خودت 
تا  بگیری.  تصمیــم  میتوانی 

زمانــی که مریض نشــوی، 
خــودت میتوانــی تصمیــم 
بگیری که آیا ژاکت بپوشی 
یا نه؟ولی من میترســم که 
سردت  برویم،  بیرون  وقتی 
که  نمیخواهم  مــن  شــود. 
دوبــاره به خانــه برگردم. 
ژاکتت  که  میکنی  فکر  چی 
تا  بگذاریم  کیفــت  توی  را 
اگر ســردت شد بتوانی آن 

بپوشی؟” را 
نگران نباشید، او ذات الریه 
وقتی  اینکه  مگــر  نمیگیرد 
بیرون از خانه از شما ژاکت 
خواســت، به او بفهمانید که 
از برنده شــدنتان در برابر 
او خوشحالید. وقتی که او با 
احساس  ژاکتش،  پوشــیدن 
تحقیــر شــدن نکــرد، هر 
کرد،  ســرما  احساس  وقت 
خودش برای پوشــیدنش به 
کرد.  خواهد  التماس  شــما 
وقتی  او  برای  ســرما  تصور 
در یــک خانه گرم اســت، 
از دید  و  کار دشواریســت 
او ژاکت گرم است و دست 
با اوست،  البته حق  و پاگیر. 
اینها چیزهاییست که بدنش 
به او میگویــد، و طبیعتا در 
برابر شــما مقاومت میکند. 
به نفسش را تضعیف  اعتماد 
بدهید  یاد  او  به  فقط  نکنید، 
نظرش  وقتها  بعضی  اگر  که 
را عوض کنــد، هیچ اتفاقی 

افتد. نمی 
قوانین  ایجاد  از  استفاده  با 
قدرت  جنگ  وارد  روتینها،  و 

او نشوید با 
تبدیل  اینکه  برای  راه  تنها 
به آدم بدی که فقط دستور 
است. همین  نشوید،  میدهد 

“قانــون این اســت که ما 
هــر بار بعــد از خــوردن 
میرویم،  به دستشــویی  غذا 
که  اســت  این  مــا  برنامه 
چراغها   ،8 ســاعت  هرشب 

بنابراین  میکنیم،  خاموش  را 
اگر عجلــه کنی میتوانیم دو 
بخونیــم. در خانه  تا کتاب 
مــا مشــقها قبــل از دیدن 

میشوند.” انجام  تلویزیون 
او را مجبور نکنید که با شما 

کند مخالفت 
اجبار و زور، با هر انســانی 
و در هر سنی، همیشه باعث 
عقب نشــینی میشــود. اگر 
شــما با فرزندتــان به طور 
او  کنید،  مخالفــت  جــدی 
برای اینکه چیزی را به شما 
ثابــت کند، برای شکســت 
کرد.  خواهد  تلاش  دادنتان 
وارد  هروقت  شــما  مطمئنا 
جنــگ با کودکتان شــوید 
و تصمیــم به پیروز شــدن 
بگیریــد، خودتان به راحتی 
خواهید  موضوع  این  متوجه 
شد. دست نگه دارید، نفس 
عمیق بکشــید و به خودتان 
با  شــما  که  کنید  یادآوری 
و  فرزندتان  بــا  جنگیــدن 
پیــروز شــدن در آن، چیز 
مهمتری را از دست خواهید 
و  خــوب  رابطــه  وآن  داد 
اســت.  فرزند  بــا  صمیمی 
وقتی مطمئن نیســتید، به او 
میتوانی  تو  باشــه،  بگویید:” 
تصمیــم  خــودت  بــرای 

بگیری.”
بپرسید  ازش  نتوانست  اگر 
قسمتش  کدام  مورد  در  که 
یا  میتواند تصمیــم بگیرد و 
یک راه حل دیگر پیش پای 
که  چیزی  به  تا  بگذارید  او 
اینکه  میخواهد برسد، بدون 
ســلامتی و امنیت خود را به 

بیندازید. خطر 
بــرای بزرگ کــردن بچه 
های لجباز شاید لازم باشد، 
وقــت و انــرژی بیشــتری 
مصــرف کنیــد و مطمئــن 
باشــید کــه نتایج بســیار 

گرفت. خواهید  خوبی 

آگهی تفکیک زمین
نظر به اینکه خانم افسانه جعفری فرزند مصطفی قصد تفکیک اراضی مورد ادعای خود به مساحت تقریبی 
300 متر مربع واقع در محله بید)غرب خیابان شــهروند( مطابق کروکی ذیل را دارد لذا چنانچه اشــخاص حقیقی 
یا حقوقی مدعی مالکیت اراضی مذکور می باشند یا قبلا اراضی مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر 
ظرف مدت پانزده روز از  تاریخ انتشــار این آگهی ،گواهی تقدیم دادخواست حقوقی و یا در صورت داشتن 
سند رسمی گواهی اعلام شکایت به مراجع ذی صلاح قضایی ، را به واحد املاک شهرداری لامرد تحویل 
نمایند. بدیهی اســت پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تفکیک انجام خواهد شــد و شهرداری هیچگونه 

مســئولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .
واحد املاک شهرداری لامرد

آگهی تفکیک زمین
نظر به اینکه آقای مصطفی نکوگو فرزند حســن قصد تفکیک اراضی مورد ادعای خود به مساحت تقریبی 
300 متر مربع واقع در محله بید)غرب خیابان شــهروند( مطابق کروکی ذیل را دارد لذا چنانچه اشــخاص حقیقی 
یا حقوقی مدعی مالکیت اراضی مذکور می باشند یا قبلا اراضی مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر 
ظرف مدت پانزده روز از  تاریخ انتشــار این آگهی ،گواهی تقدیم دادخواست حقوقی و یا در صورت داشتن 
سند رسمی گواهی اعلام شکایت به مراجع ذی صلاح قضایی ، را به واحد املاک شهرداری لامرد تحویل 
نمایند. بدیهی اســت پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تفکیک انجام خواهد شــد و شهرداری هیچگونه 

مســئولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .
واحد املاک شهرداری لامرد

چگونه می توان مادر خوبی بود؟ 6 نکته برای بزرگ کردن بچه های لجباز بچه لجباز كيست؟


