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طلــوع 
لامرد و مهر

امام علی)ع(
8 ویژه

هر کس در برآوردن نیاز بیماری بکوشد، 
از  برنیاورد،  خواه  و  برآورد  را  آن  خواه 
زیر بار گناه خویش بیرون می‏رود ، به‏ سان 

آن روز که از مادر، زاده شده

آگهی مناقصه خدمات شهری و فضای سبز 
شهرداری خوزی)نوبت اول(

شــهرداری خوزی در نظر دارد به استناد بودجه سال 1398 امور مربوط به 
خدمات فضا ی ســبز ، جمع آوری پسماند، حمل و دفن خدمات موتوری به 
صورت قرارداد حجمی از تاریخ98/1/1 لغایت 98/12/29 به شرکت های 

مورد تایید اداره کار و امور اجتماعی واگذار نماید.
لذا از متقاضیان دعوت بعمل میآید جهت ارائه پیشــنهادات از تاریخ نشــر 

آگهی تا مهلت مقرر به واحد مالی شهرداری خوزی مراجعه نمایند.
* برآورد اولیه قرار داد به مبلغ 6/036/000/000 ریال می باشد.

* ســپرده شــرکت در مناقصــه 5 درصد از مبلــغ کل قــرارداد به مبلغ 
301/800/000 ریــال می باشــدکه بصورت ضمانت بانکــی یا واریز به 
شماره حساب 0106582372007 بنام حساب سپرده شهرداری نزد بانک 

صادرات. 
* شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد.

* هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
*سایر اطلاعات و خدمات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه می باشد.

*آخرین مهلت دریافت پیشنهادات 10 روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم 
می باشد.

آگهی مناقصه عمومی)نوبت دوم(
مرحله اول  97/11/25 

            مرحله دوم  97/12/1 

شـهرداری اشـکنان به اسـتناد مصوبه شـورای اسالمی شـهر در نظر دارد نسـبت به اجرای آسـفالت معابر شـهر 
را بـه  متـراژ تقریبـی 40 هـزار متـر مربـع اقـدام نمایـد. لـذا پیمانـکاران واجد شـرایط  مـی توانند جهت کسـب 
اطلاعـات بیشـتر و دریافـت اسـتاد و شـرکت در مناقصـه بـه دبیرخانـه شـهرداری مراجعـه یـا بـا شـماره وتلفـن 

07152762700 تمـاس حاصـل نماینـد.
1- مبلغ کل پیمان 16 میلیارد ریال برآورد می گردد.

2- متقاضیـان مـی بایسـت جهـت شـرکت در مناقصه مبلـغ 650 میلیون ریـال به حسـاب 0105384507005 
بـه  نـام سـپرده شـهرداری واریـز یـا بصـورت ضمانـت نامـه معتبر بـا اعتبـار حداقـل  3 ماه بـه واحد مالـی ارائه 

ید. نما
3- متقاضیان می بایسـت فیش سـپرده خود را در پاکت الف و سـایر مدارک) اسـاس نامه تغییر و تحول اسـاس 

نامه،رتبه بندی( در پاکت ب و پیشـنهادات قیمت را در پاکت ج تسـلیم شـهرداری نمایند.
4- چنانچـه نفـراول تـا سـوم برنـده از انعقـاد قـرار داد انصـراف دهند سـپرده آنان بـه ترتیب به نفع شـهرداری 

ضبـط خواهـد گردید.
5- مدارک ارایه پیشنهادات به دبیرخانه شهرداری ده روز پس از درج آگهی مرحله دوم می باشد.

6- بـه پیشـنهادات مخـدوش و مشـروط و مبهم و فاقد سـپرده و اصله بعـد از مهلت مقرر ترتیب اثـر داده نخواهد 
. شد

7- در صورت تساوی پیشنهادات،اولویت با شرکت کننده بومی و محلی می باشد.
8- شرکت کنندگان در مناقصه می بایستی منع قانونی در معاملات نداشته باشند.

9- کسورات قانونی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
10- هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.

11- کلیه ماشین آلات مورد نیاز،تامین نیروی کار و تجهیزات مورد نیاز بر عهده پیمانکار می باشد.
12- پیمانـکاران ملـزم اسـت بخشـی از قیـر در اختیار شـهرداری اسـتفاده نماید و الباقی توسـط پیمانـکار تامین 

گردد.
13- سایر شرایط و برگ پیشنهادقیمت در اسنادمناقصه قید می گردد.

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر خوزیروابط عمومی شهرداری اشکنان

دهه فجر سال 97 در دانشکده پرستاری لامرد

بازدید از مؤسسه توانبخشی سینا
 بـه مناسـبت گرامیداشـت چهلمین سـالگرد انقلاب 
اسـاتید ، کارکنـان ، دانشـجویان بـه همـراه رئیـس 
دانشـکده از مؤسسـه توانبخشـی سـینا بازدیـد نمودند.

 بـه گزارش روابط عمومی دانشـکده حسـین صفری 
رئیـس ایـن واحد عنـوان نمـود: در راسـتای هدف از 
ایـن بازدیـد از نزدیـک در جریان برنامه هـا ، فعالیت 
هـا، خدمـات و چالـش هـای پیـش روی ایـن مرکز 
در امـر خدمـت رسـانی بـه بیمـاران کم تـوان ذهنی 
و توانبخشـی معلولیـن قـرار گرفتیم . چرا کـه با دیدن 
این افراد در جامعه انسـان باید شـکرانه سالمتی خود 
را از درگاه خداوند منان همیشـه به یاد بسـپارد و بداند 
کـه ما بایـد با کمـک ذهنـی و مالی جهت رشـد این 

عزیـزان در جامعه تالش کنیم .
مصطفـی قاسـمی مدیـر ایـن مؤسسـه بیـان نمـود:  
معلولیـت یعنـی انعکاس نـور و قـدرت خداوندی در 
مخلوقـی به ظاهر ناقص ولی بـا قابلیتی بی نهایت می 
باشـد. توجه به راههای پیشگیری از بروز ناهنجاریهای 
ذهنـی بویژه مشـکلات ناشـی از بی توجهـی خانواده 
هـا بـه بارداریهای پرخطـر و تاکید بر مراقبـت مادران 
بـاردار بویـژه مراقبـت هـای پیـش از بارداری،ضمن 
آگاهـی دادن بـه واجدین شـرایط بارداری درراسـتای 
کاهـش تولد نـوزادان معلـول جسـمی وذهنی تلاش 
کننـد.  عدم مصـرف داروهای مکمل قبـل از بارداری 
وزمـان بـارداری وعـدم توجـه خانـواده ها بـه موارد 
پـر خطر بـارداری را ازجملـه عوامل زمینه سـاز بروز 

دانست.  معلولیتها 
قاسـمی ادامـه داد : در این مرکز ما حـدود 18 کودک 
معلـول ذهنـی و حـدود 150 خانـواده دارای شـرایط 
تحـت پوشـش  داریم. در اینجـا ما به کـودکان انجام 
فعالیـت هـای روز مـره نظیـر درسـت غذا خـوردن ، 
لبـاس پوشـیدن و   ، سالم  و خداحافظـی کـردن 
تشـخیص رنگها و ... آمـوزش داده می شـود. درپایان 
و در فضایی شـاد همگی از کلاس درس کودکان و از 

واحـد های مؤسسـه بازدیـد نمودند. 

برگزاری کارگاه کمکهای اولیه  
در لامرد 

همزمـان بـا دهه مبارک فجر ، دانشـکده پرسـتاری 
لامـرد کارگاه آموزشـی کمـک هـای اولیـه هنگام 
بـروز انـواع مسـمومیت هـا و خفگـی هـا جهـت 
شهرسـتان   فرمانـداری  در  ادارات  بانـوان  رابطیـن 

نمود. برگـزار 
به گـزارش روابط عمومی دانشـکده طاهـره قطبی 
ارشـد پرسـتاری مدرس این دوره یک روزه  عنوان 
نمـود: مسـمومیت، مشـکل عمـده‌ای در همه جای 
جهان به حسـاب می‌آید. سـازمان جهانی بهداشـت 
گـزارش داده که هر سـال حدود ۴۰۰ هـزار نفر در 
جهـان، بـه خاطـر مسـمومیت غیرعمـدی و حدود 
یـک میلیـون نفـر بـه خاطـر مسـمومیت عمـدی 
)خودکشـی(، جـان خـود را از دسـت می‌دهنـد. 
مهـم  بسـیار  مسـمومیت‌ها،  در  اولیـه  کمک‌هـای 
هسـتند. اگـر علائم مسـمومیت دیده شـد و یا حتی 
اگـر علائمـی دیـده نشـد، اما شـک به مسـمومیت 
داریـد، بایـد بلافاصلـه بـا اورژانـس یـا بـا مراکز 
گرفـت.  تمـاس  سـموم  و  داروهـا  اطلاع‌رسـانی 
علائـم مسـمومیت، بـه نـوع سـم بسـتگی دارد اما 
اغلب شـامل درد شـکم، کبـودی لب‌ها، سـرگیجه، 
سـرفه، اسـهال و اسـتفراغ، سـختی تنفـس، ضعف، 
دوبینـی، کم‌اشـتهایی و جوش‌هـای پوسـتی اسـت.

ایشـان در ادامـه کمک هـای اولیه تعریـف، اصول 
امدادگـر،  فـردی  هـای  ویژگـی  اهـداف  و  پایـه 
آمـوزش کنترل علایـم حیاتی در مصـدوم و احیای 
مصـدوم )تنفـس مصنوعـی- ماسـاژ قلـب( و علل 
و علائـم و اورژانسـهای مـورد نیـاز هنـگام بـروز 

خفگـی را تشـریح نمودند. 

بازدید دانشکده پرستاری لامرد از 
مؤسسه توانبخشی  معلولین تلاش 

شهرستان 
بـه گـزارش روابـط عمومـی دانشـکده پرسـتاری لامـرد 
بـه مناسـبت چهلمیـن سـالگرد پیـروزی انقالب اسالمی  
کارکنـان ، اسـاتید ، دانشـجویان بـا حضور حسـین صفری 
اداره  رئیـس  زاده  کاظـم  معصومـه  و  دانشـکده   رئیـس 
بهزیسـتی  از مؤسسـه توانبخشـی معلولین تلاش شهرسـتان 

بازدیـد نمودنـد. 
در ایـن بازدیـد کاظـم زاده عنـوان نمـود: ایـن مرکـز بـه 
عنـوان اولیـن مؤسسـه توانبخشـی معلولیـن ذهنی شـدید و 
بسـیار شـدید در کل کشـور می باشـد که به همـت خیرین 
شهرسـتان و سـازمان بهزیسـتی راه اندازی شـده اسـت. هم 
اکنـون در ایـن مرکـز مـا 14 مـورد تحـت پوشـش داریم .

ایشـان افـزود : معلـولان نیـز انسـان هسـتند و از جملـه به 
محبـت و توجه نیـاز دارند که بتوانند رشـد کننـد، کار کنند 
و احسـاس پوچـی ننماینـد، کـه این مرکـز در ارائـه چنین 
خدمتـی از هیـچ کمکـی دریـغ نکرده اسـت. از همه اقشـار 
جامعـه خواسـتار محبت معنـوی  به این عزیزان جهت رشـد 
و شـکوفایی و احسـاس لـذت بیشـتر در زندگـی را داریم. 
هـدف ایـن خیریه حمایـت از معلولین ذهنـی و ایجاد امنیت 
و آرامـش در خانـواده و جامعـه و کاهش مشـکلات رفتاری 

اسـت. ذهنی  معلولین 

برگزاری اردوی جهادی بسیج دانشکده پرستاری لامرد
 در روستاهای شهرستان 

به گـزارش روابط عمومی دانشـکده به مناسـبت 
فـرا رسـیدن چهلمیـن سـالگرد پیـروزی انقلاب 
اسالمی و ایام دهه مبـارک فجر ، معاونت فرهنگی 
دانشـجویی دانشـکده پرسـتاری لامرد با همکاری 
ناحیـه مقاومـت بسـیج لامـرد اقـدام بـه برگزاری 
اردوی جهـادی در قالب اعزام تیم درمان پزشـکی 
بـه روسـتای کمالی بخـش علامرودشـت از توابع 

نمود.  لامرد  شهرسـتان 
معـاون فرهنگـی دانشـجویی دانشـکده عنـوان 
نمـود:در ایـن اردو تیـم درمان که شـامل پزشـک 
عمومـی ، پرسـتار ، مامـا ، فیزیوتـراپ ،تکنسـین 
بهداشـت دهـان و دنـدان و 10 نفر از دنشـجویان 

دانشـکده پرسـتاری لامـرد بود کـه خدمات ویزیـت ،معاینه ، معالجه ، تحویل دارو ، تسـت FBS ، سـنجش 
فشـار خون ، تفسـیر آزمایشـات افـراد و آموزش 
هـای خـود مراقبتی به صـورت رایگان بـه حدود 
200 نفـر از اهالـی روسـتای کمالـی و روسـتای 

همجـوار ارائـه گردید. 
جـواد سالمی در ایـن راسـتا افـزود: کـودکان 
زیـر 10 سـال نیز توسـط چنـد تن از دانشـجویان 
دانشـکده پرسـتاری مشـمول طـرح » آشـتی بـا 
پرسـتار و پیشـگیری از سـندروم روپوش سـفید » 
مـورد ارزیابی قـرار گرفتند . آمـوزش ها و توصیه 
هـای راهبـردی خـود مراقبتـی جسـمی ، روحی 

روانـی و اجتماعـی بـه آنـان ارائـه گردید. 

در دانشکده پرستاری لامرد صورت گرفت:

برگزاری نشست پرسش و پاسخ چرا پرستاری ؟ 
بـه گـزارش روابـط عمومـی دانشـکده معاونـت فرهنگی 
دانشـکده  به مناسـبت دهه مبارک  فجر نشسـتی با موضوع 
چـرا پرسـتاری بـا حضور زهـرا زمانـی از پرسـنل مجرب 
بیمارسـتان ولیعصـر )عـج( شهرسـتان و رابـط فعلـی نظام 

پرسـتاری شهرسـتان برگـزار نمود. 
جواد سالمی معاون فرهنگی دانشـجویی دانشـکده عنوان 
نمـود: هـدف از ایـن نشسـت بررسـی مشـکلات فعلـی 
جایـگاه پرسـتاری و پرسـتار در جامعـه ، چشـم اندازهای 

پرسـتاری در آینـده می باشـد.  
زمانـی در ایـن رابطـه افزود : پرسـتار باید از سالمت کامل جسـمی و ذهنـی و روحی برخوردار باشـد و 
فـردی دقیـق ،منظـم ،علاقمند و صبور باشـد و کنترل کافی روی احساسـات شـخصی خود داشـته باشـد . 
دانشـجوی پرسـتاری باید عاشـق انسـان و انسانیت باشـد تا بتواند در شـرایط سـخت و بحرانی حتی زمانی 

که خسـته اسـت یـا آمادگی جسـمی و روحـی لازم را نـدارد به دیگران کمـک کند .

پیاده روی کارکنان دانشکده به مناسبت دهه مبارک فجر 
بـه گـزارش روبـط عمومی دانشـکده بمناسـبت گرامیداشـت دهه مبـارک فجر پیـاده روی بـا حضور رئیـس و اعضای 

هیئـت علمـی و کارکنان دانشـکده پرسـتاری لامرد برگزار شـد.
رئیـس دانشـکده ضمن گرامیداشـت دهه فجـر عنوان نمود:  پیـاده روی بهترین و سـاده ترین ورزش برای تمامی سـنین 
اسـت کـه تاثیـر زیـادی در بهبـود روند زندگی و داشـتن تناسـب انـدام افـراد دارد و  از خیلـی بیماری هـا جلوگیری و 

حافظـه را تقویـت می کند.
حسـین صفری بیان نمود : نشسـتن‌های مداوم پشـت میز کار، شـرکت در جلسـه‌ها و... در پایان روز هر کسـی را خسـته 
و کلافـه رهـا می‌کنـد و علاوه بر خسـتگی بدنـی، ذهنی خسـته نصیب‌مان می‌شـود. باید زمانـی برای کاهش این فشـار 
و اسـترس وارده بـر خـود در نظـر بگیریـم. پیـاده‌روی می‌تواند پیشـنهادی بسـیار مناسـب باشـد. این فعالیت کـه در هر 
جـا و بـه صـورت تنها یا دسـته‌جمعی بـه راحتی قابـل انجام اسـت، می‌توانـد گزینه‌ای مناسـب و کاربردی بـرای حفظ 

تناسـب انـدام بدن و رهایی از فشـار‌های وارده باشـد. 
قابل ذکر است برنامه پیاده روی از درب ورودی دانشکده تا تنگ فاریاب همراه با صرف صبحانه پایان پذیرفت.


