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به 10 دلیل مهم با دست غذا بخورید
سیاری از افراد بر این باورند که نحوه صحیح غذا خوردن با قاشق و چنگال مناسب 
تر اســت ولی یافته ها نشان داده غذا خوردن با دست و انگشتان سالم تر است و از 
ابتا به بسیاری بیماری ها پیشــگیری می کند اما این تنها خواص و فواید خوردن 
غذا با دســت نیست و مواردی مهم در این رابطه وجود دارند که در بخش سامت 

نمناک خواهیم گفت.
١. با دست غذا خوردن باعث افزایش گردش خون می شود

مردم برخی از مناطق دنیا به خصوص در هند با دست غذا می خورند و نه با کارد 
و چنگال ها، آنها را واقعا خاص می کند. این تمرینی منظم است که اغلب هرگز به 
آن فکر نمی کنند و تنها زمانی که در شــرکت و یا در مهمانی یا رستوران غذا می 
خورند، قاشق را بر می دارند. این روش به طور مستقیم به انسان سود می رساند و 

استفاده از دست برای غذا نیز گردش خون را افزایش می دهد.
٢. با دست غذا خوردن جریان خون را افزایش می دهد

خوردن با دســت ها نوعی ورزش ماهیچه ای است که گردش خون را افزایش می 
دهد. بنابراین، همه تنبل ها از امروز شروع به تمرین کنند.

٣.با دست غذا خوردن ارتباط با غذا را تشدید می کند
اگر تا به حال مشــاهده کرده اید، زمانی که هندی ها )دال و برنج(را با دست می 
خورند، ارتباطی ناگفته با غذا را احساس می کنند که فاقد چنگال و قاشق است. به 
گفته لوک ، یک متخصص تغذیه، نویسنده و متخصص ورزش، » خوردن با انگشتان 

به برقراری ارتباط با آنچه می خورید کمک می کند.«
4.با دست غذا خوردن باعث هضم بهتر می شود

همانطور که در هر متن آیورودا می خوانید که هندی ها با انگشتان غذا در دهان می 
گذارند، نادانســته اندام های حسی را فعال می کنید که انرژی را در تعادل نگه می 
دارد. غذا به خوبی هضم می شــود چون وقتی دست غذا را لمس می کند، اعصاب 
روی نوک انگشت آن را دریافت می کند و سپس سیگنال هایی را به مغز می فرستد 
که بدن را برای ترشح آنزیم های گوارشی کمک می کند. شاید به همین دلیل است 

که طعم غذا با دست بهتر می شود.
5. مستقیما بر چاکرا تاثیر می گذارد

نوک انگشــتان به قلب، چشم سوم، شــبکه عصبی ، گلو، اندام جنسی و ریشه ای 
چاکرا مرتبط هســتند. و هنگامی که ما با دست ها غذا می خوریم، حرکت و لمس 

چاکرا فعال می شود و ما را به هر روش ممکن کمک می کند.
6. متوجه می شوید غذا داغ است چون دستانتان مثل یک سنسور عمل می کند

منطقا، زمانی که با قاشق یا چنگال غذا می خورید نمی توانید آنالیز کنید که چقدر 
غذا گرم اســت، اما وقتی با دست غذا می خورید، می توانید آن را )به لطف قدرت 

گیرنده ها (و محافظت از بافت های حساس زبان از سوزش، را درک کنید.
7. با دست غذا خوردن بهداشتی است

 ممکن اســت برای خیلی ها تهاجمی به نظر برسد، اما در مقایسه با قاشق و چوب 
غذاخوری، دستان انسان بیشتر بهداشتی است . برخاف آنچه فکر می کنید افرادی 
که عادت به غذا خوردن با دســت دارند پیش از آغاز خوردن غذا دست های شان 
را می شویند. البته بهداشت دست ها، همه جا یک عادت است ولی قاشق و چنگال 

عموما سریع شسته می شوند و همیشه هم کاما تمیز نیستند.
8. برش دادن غذا با چاقو

غذا خوردن با قاشــق و چنگال را تصور کنید. سخت است؟ در واقع، این دلیلی 
است که ما دست روی چنگال را ترجیح می دهیم.

9. خوردن غذاهای استخوان دار
موافق هســتیم که اکثر غذاها گیاهی نیستند، وغذاهای استخوان دار هم هستند، در 
حالی که غذاهای لذیذ هندی اســتخوان دارند، که آنها نمی توانند بدون استفاده از 

دست مصرف شوند.
١0 . با دست غذا خوردن برای کاهش خطر ابتلا به دیابت

وقتی با قاشق غذا می خوریم بدون انکه متوجه باشیم سریع تر مواد غذایی را وارد 
بــدن می کنیم و همین عامل موجب بالارفتن خطر ابتا به دیابت نوع ۲ می شــود 
در حالی که غذا خوردن با دســت و انگشتان سرعت را کنترل می کند و به هضم 
و گوارش غذا کمک می کند. به همین علت کســانی که با دست غذا می خورند به 

طور طبیعی می توانند راحت تر و سریع تر کاهش وزن داشته باشند.

6 علمی و پزشکی

علمــی  انجمــن  بــازرس 
بهداشت و ایمنی مواد غذایی 
ایران با اشاره به این که بافت 
ســبز رنگ زیر پوست سیب 
زمینی مهمتریــن محل تجمع 
ســم سولانین اســت، گفت: 
زمینی های  ســیب  مصــرف 
مسمومیت  باعث  ســبزرنگ 

افراد می شود.
حاجی محمدی  بهــادر  دکتر 
با اشــاره به ضرورت آگاهی 
از  جامعه  مختلــف  اقشــار 
در  موجود  گیاهی  ســم های 
طبیعت، اظهــار کرد: ارتقای 
ســطح آگاهی افراد از سموم 
مختلف نقش مهمی در کاهش 

آمار بیماری ها ایفا می کند.
وی، ســولانین را یکــی از 
و  دانست  گیاهی  ســهم های 
در  بیشــتر  این ســم  افزود: 
گیاهان و خانواده سیب زمینی 

دیده می شود.
علمــی  انجمــن  بــازرس 

بهداشت و ایمنی مواد غذایی 
برخی  ایــن که  بیان  با  ایران 
سم های گیاهی به طور طبیعی 
در ســیب زمینی وجود دارد، 
تهوع،  موجب  سم  این  گفت: 
افراد  در  دل درد  و  اســتفراغ 

مصرف کننده می شود.
به  اشــاره  با  حاجی محمدی 
این که در بیشتر موارد افرادی 
نوع  این  اثر مصــرف  که در 
می شوند  بیمار  زمینی ها  سیب 
معمولًا پس از دو روز، بهبود 
می یابند، تصریح کرد: این سم 
بعد از بهبــودی فرد در بدن 
وی باقی مانده و به سلول های 
نهایت  در  و  آســیب  عصبی 
منجر به تشــنج و مرگ افراد 

می شود.
وی در ادامــه با بیان این که 
بافت ســبز رنگ زیر پوست 
محل  مهمترین  زمینی  ســیب 
تجمع ســم ســولانین است، 
مصرف  از  قبــل  باید  افزود: 

به  ســیب زمینی پوســت آن 
ضخامت دو تا ســه میلی متر 
برداشته شود و بافاصله طبخ 
داده شود چرا که حتی پوست 
موجب  زمینی  ســیب  گیری 
استرس گیاه و تولید سولانین 

در بافت گوشتی می شود.
هم چنیــن  مســئول  ایــن 
نوع  این  طولانــی  نگهداری 
خطرناک  را  زمینی ها  ســیب 
از  برخی  کرد:  بیان  و  دانست 
افراد در هنگام آشــپزی پس 
از پوســت کنی سیب زمینی، 
آن را مدتــی در ظرف حاوی 
آب در محیط آشپزخانه یا در 
یخچال قــرار می دهند و چند 
آن  طبخ  به  نسبت  بعد  ساعت 

اقدام می کنند.
حاجی محمدی بیان کرد: این 
است  خطرناک  بسیار  اقدامی 
زیرا پوست کنی سیب زمینی، 
تولید  احتمال  افزایش  موجب 
این سم می شود بنابراین نباید 

انداخت  تعویق  به  را  طبخ آن 
بلکــه باید در اســرع وقت 
نسبت به پختن آن اقدام کرد.

وی با اشاره به این که تجمع 
ســم ســولانین در غده های 
کوچک نارس در سیب زمینی 
محتمل اســت و باید اطراف 
به ضخامت  غده ها و جوانه ها 
برداشته شود،  متر  چند سانتی 
تلخ ســیب  اظهار کرد: طعم 
ســیب  در  ویژه  بــه  زمینی 
وجود  نمایانگر  پز  آب  زمینی 
سولانین در بافت سیب زمینی 

است.
این فوق دکترای سم شناسی 
در ادامه مــواد غذایی با بیان 
این کــه آب پز کردن تأثیری 
روی ســم ندارد، خاطرنشان 
کرد: سرخ کردن سیب زمینی 
را  ســم  میزان  حــدودی  تا 

کاهش می دهد.
وی با اشاره به این که سیب 
تابش  از  خــارج  باید  زمینی 

خنک  محل  در  و  نور  مستقیم 
۱۵ درجه  از  دمای کمتــر  با 
شود  نگهداری  گراد  ســانتی 
تصریــح کرد: قــرار گرفتن 
سیب زمینی در معرض نور و 
یا گرمای محیط، موجب تولید 
آن  گوشتی  بافت  در  سولانین 

می شود.
افزود:  محمــدی  حاجــی 
سرمای شــدید و دمای کمتر 
از پنــج درجه ســانتی گراد 
می شود  سم  تولید  موجب  نیز 
بنابراین ســیب زمینی را نباید 

منزل  تــراس  یا  بالکــن  در 
اســت  بهتر  و  نگهداری کرد 
در محلــی خنک و تاریک در 

آشپزخانه قرار گیرند.
این مســئول در پایان آسیب 
فیزیکی و ضرب دیدگی سیب 
زمینی را از دیگر عوامل مؤثر 
در تولید این نوع ســم عنوان 
کرد و گفت: ضروری اســت 
افــراد با دقت بیشــتری این 
ماده غذایــی را مصرف کنند 
و از پرت کردن آن خودداری 

کنند.

مرگبارند كه  زمینی هایی  سیب 

تقویت بدن با رژیم غذایی »رنگین كمانی«
در فصل آنفلوآنزا توصیه می شود اطاعاتی در مورد 
رژیم غذایی مناسب که سیستم ایمنی بدنتان را تقویت و از 
ســرفه ، عطسه  و آبریزش بینی پیشگیری می کند، کسب کنید.

یــک متخصص تغذیــه در مرکــز مراقبت های پزشــکی 
»لانگونِ« دانشــگاه نیویورک در این رابطه می گوید: اگرچه 
هیچ خوراکی مشــخص یا رژیم غذایی خاصی وجود ندارد 
کــه بدن فرد را از شــر بیماری ها خــاص کند اما مصرف 
خوراکی های مغذی و پیروی از رژیم غذایی سرشار از مواد 

مغذی و مفید می تواند در این زمینه سودمند باشد.
سیســتم ایمنی بدن به تمامی مواد غذایــی نیاز دارد تا به 
درســتی عمل کند و این مواد غذایی شامل ویتامین ها، مواد 
معدنی، چربی ها، کربوهیدرات ها، پروتئین و مواد شــیمیایی 

است. )فیتوکمیکال ها(  گیاهی 
رژیم های غذایی معمول غربی ها که حاوی گوشت فرآوری 
شــده، غذاهای سرخ شده، فست فود، هله و هوله، شیرینی و 
نوشابه است، خطر بیماری های مزمن را افزایش می دهد چرا 
که سیســتم ایمنی بدن به دلیــل دریافت نکردن مواد غذایی 

مورد نیاز خود ضعیف می شود.
به گفته یکی دیگر از متخصصــان تغذیه و طب داخلی در 
آمریکا، برای تقویت سیســتم ایمنی بدن باید از رژیم غذایی 
»رنگین کمانی« یا غذاهای رنگارنگ اســتفاده کرد. البته باید 
توجه داشــت غذاهای غیررنگی زیادی نیز مانند سیر و فندق 
برزیلــی وجود دارند که به دلیل اینکه منبع ماده ای معدنی به 
نام سلنیوم هستند، سیســتم ایمنی را تقویت می کنند. سلنیوم 
به بدن کمک می کند تا پروتئین های خاصی به نام آنزیم های 
آنتی اکسیدان که نقشــی مهم در جلوگیری از آسیب سلولی 

دارند، تولید کند.
همچنین از گیاهــان و ادویه جاتی مانند زردچوبه و زنجبیل 
غافل نشوید، چرا که مانند ماســت برای تقویت ایمنی بدن 
بسیار مفیدند. ماست با حفظ میکروبیوم های روده به سامتی 
فرد کمک می کند. جالب است بدانید روده محل تجمع ۷۰ تا 
٨۰ درصد از سلول های ایمنی بدن است. بررسی سیستماتیک 
۲٣ آزمایش تصادفی صورت گرفته روی ٦۲٦٩ کودک نشان 
داد کــه مصــرف پروبیوتیک ها یا همــان باکتری های مفید 
راه حلی عملی برای کاهش عفونت های تنفســی کودکان 

است.
با این حال بسیاری از غذاهای رنگارنگ هستند که می توانند 
برای سیســتم ایمنی بدن و ســامت روده ها مفید باشند. در 
ادامه به برخی از مزایای مواد غذایی با رنگ های گوناگون و 

متنوع اشاره شده است:
C دارند غذاهای قرمز، نارنجی و زرد ویتامین 

در رژیم غذایی فلفل های دلمه ای قرمز و سبز مقدار زیادی 
ویتامیــن C دارند. این خوراکی ها حاوی مقادیر زیادی آنتی 
اکســیدان و فیتوکمیکال هســتند. به طور کلی خوراکی های 
نارنجی و زرد نیز حاوی این ویتامین هســتند که به تقویت 
سیســتم ایمنی بدن کمک می کنند. مرکبات، گوجه ها و آب 
گوجــه فرنگی نیز حاوی ویتامین C هســتند. همچنین توت 
فرنگی ، کیوی، کلم بروکسل و گل کلم نیز منابع خوبی برای 

C محسوب می شوند. ویتامین 
اگر چــه پختن مواد غذایی حاوی ویتامین C موجب از بین 
رفتن ویتامین موجود در آن ها می شــود اما خوشبختانه بیشتر 
منابع ویتامین C مانند میوه ها و ســبزیجات به صورت خام 

می شوند. مصرف 
برگ های سبز حاوی مواد مغذی و مقوی هستند

D به تقویت  تمام ســبزیجات ســبز رنگ حاوی ویتامین 
سیســتم ایمنی بدن کمک می کنند. مطالعات بســیاری نقش 
مهم ویتامین D را در بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن تأیید 

کرده است.
نام »کروســیفروس« شناخته  با  گروهی از ســبزیجات که 
می شوند و شــامل کلم بروکلی، کلم بروکسل، کلم برگ و 
کلم کالی هســتند، ســبزرنگ بوده و سرشار از مواد مغذی 
مختلفــی از جمله ویتامین هــای C ، E و K، کاروتنوئیدها، 

اسید فولیک و مواد معدنی هستند.
به گفته متخصصان آنچه که گروه سبزیجاتِ »کروسیفروس« 
شــامل موارد فوق را متمایز و بسیار مقوی می کند، این است 
که عاوه بر فیتوکمیکال ها، ویتامین ها، مواد معدنی و منیزیم 
حاوی نوعی ترکیب شــیمیایی ارگانیک موســوم به »ایندُل« 
هســتند که به طور خــاص در این گروه ســبزیجات یافت 

می شود.
بر اساس مطالعات، مصرف سبزیجات کروسیفروس به دلیل 

دارا بــودن »ایندُل -٣ کاربینول« در کنار دیگرایندُل ها باعث 
کاهش خطر ابتاء به انواع سرطان می شود.

غذاهای آبی، نیلی و بنفش را به رژیم خود اضافه کنید
خوراکی های خشکی چون خرماها و انجیرهای خشک شده 
و آلــو بخارا گزینه هایی خوبی بــرای اضافه کردن به رژیم 
غذایی هستند، چرا که با وجود حجم کم خود، مقدار زیادی 

مواد مغذی دارند.
دلیل این امر آن اســت که با حذف آب از خوراکی ها مواد 
مغذی و فیبر بیشــتری در ماده غذایــی تجمع می یابد. برای 
مقایســه نیمی از یک فنجان زردآلوی خشک حاوی ٤.۷ گرم 
فیبر اســت اما نیمی از همان فنجان زردآلوی تازه تنها ٦.۱ 

گرم فیبر دارد.
میوه های خشــک هم چنین منابعی غنی از آنتی اکسیدان ها و 
»ویتامین B فولات« هســتند. اما نکتــه ای که نباید فراموش 
کرد آن اســت که قندهای طبیعی نیز به همین میزان بیشتر در 

یافته اند. تجمع  میوه های خشک 
اطمینان حاصل کنید که در هر وعده غذایی دست کم دو یا 
مقدار بیشتری منابع فیبر مصرف کنید. گیاهانی چون اسفناج، 
سیب، جو، توفو، نخود و آجیل ها حاوی فیبر زیادی هستند.

بنا بر گزارش سی ان ان، به طور حتم خارج از رژیم غذایی 
راه های دیگری نیز برای حفظ ســامت بــه ویژه در فصل 
آنفلوانزا وجود دارد. از جمله این راه ها می توان به نوشــیدن 
کافی آب، داشــتن خواب کافی، دریافت واکسن آنفلوانزا، 
شستن مرتب دست ها و اجتناب از تماس دست ها با صورت 

اشاره کرد.

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی(
در اجـرای آییـن نامـه مفـاد اسـناد رسـمی و بـه موجـب پروانـه کلاسـه شـماره 9700072 ثبت اسـناد 
و امـلاک شهرسـتان مهـر ششـدانگ یـک زمیـن محصـور بـه مسـاحت 313 متـر مربـع تحـت پـلاک 
2169/185 واقـع در قطعـه 3 بخـش 25 فـارس شهرسـتان مهـر شـهر مهـر ملکـی خاور انصاری نسـب  
فرزنـد عبـاس به شـماره ثبـت 12806 صفحـه 417 دفتر 58 املاک صادره و تسـلیم گردیـده که حدود 
و مشـخصات پـلاک مذکـور بـه شـرح ذیـل مـی باشـد شـمالا بـه طـول 11/90 متـر بـه دیوار مسـکونی 
محمـد قاسـمی ، شـرقا دیواریسـت بـه طـول 25/64 متـر بـه مسـکونی محمـد غلامـی ،جنوبا جـای در و 
دیواریسـت بطـول 12/75 متـر بـه کوچـه، غربـا بطـول 25/30 متر بـه دیوار مسـکونی ابوالحسـن غلامی 
و طبـق نظر کارشـناس رسـمی  دادگسـتری بـه مبلـغ 1750000000 ریـال ارزیابی گردیـده و از تاریخ 
97/12/20 پـلاک فـوق از سـاعت 9 الـی 12 در محـل اجـرای ثبـت اسـناد و امـلاک شهرسـتان مهر از 
طریـق مزایـده بفـروش مـی  رسـد. مزایـده از مبلـغ 1750000000 ریـال شـروع و بـه بالاتریـن قیمت 
پیشـنهادی نقـدا فروختـه مـی شـود . لازم به ذکر اسـت پرداخـت بدهی های مربـوط به آب و بـر ق و گاز 
اعـم از حـق انشـعاب و یـا حـق اشـتراک و مصـرف در صورتی کـه مـورد مزایـده دارای آنها باشـد و نیز 
بدهـی هـای مالیاتـی و عـوارض شـهرداری  و غیـره تـا تاریـخ مزایده اعـم از اینکـه رقم قطعـی آن معلوم 
شـده یـا نشـده باشـد به عهـده برنـده مزایده اسـت و نیـز در صورت وجـود مـازاد، وجود پرداختـی بابت 
هزینـه هـای فـوق از محـل مـازاد بـه برنـده مزایـده مسـترد خواهد شـد و نیم عشـر و حـق مزایـده نقدا 
وصـول مـی گـردد ضمنـا چنانچه روز مزایـده  تعطیلی رسـمی گردد،مزایـده روز اداری بعـد از تعطیلی در 

همـان  سـاعت و مـکان مقـرر برگزار خواهد شـد.
تاریخ انتشار: 97/11/1

م الف: 541

آگهی ثبتی
تاسـیس شـرکت سـهامی خـاص تـوکان پیمـان عمـران جنـوب درتاریـخ 1397/11/15 بـه شـماره ثبـت 1363 بـه شناسـه ملـی 

14008129809 ثبـت و امضـا ذیـل دفاترتکمیـل گردیـده کـه خلاصـه آن بـه شـرح زیـر جهـت اطـلاع عمـوم آگهـی میگـردد. 
موضـوع فعالیـت :طراحی،اجـرا و نظـارت درپـروژه هـای عمـران شـامل راه سـازی،پل سـازی ،سـد سـازی، انبـوه سـازی ، خاکبـرداری ، 
خاکریزی،تسـطیح اراضـی، آسـفالت ریـزی، انجـام پـروژه های سـاختمان و ابنیه اعم از پی ، نما ، سـقف ، کفپوش ، سـازه هـای فلزی ، بتنی 
، سـیویل، پـروژه هـای تاسیسـات اعـم از راه اندازی و تعمیر و نگهداری و نصب تاسیسـات لوله کشـی اب وفاضلاب وگاز وبرق ، اسـپلیت ، 
پکیـج ، رادیاتـور، جوشـکاری ، عایق کاری ، رنگ آمیزی ، سـند بلاسـت ، زنـگ زدایی از فلزات،دکوراسـیون داخلی سـاختمان ،تهیه انواع 
ماشـین آلات صنعتـی و ماشـین آلات سـبک و سـنگین، خرید ، فروش ، صـادرات و واردات کالاهـای بازرگانی مجاز ، نگهـداری و خدمات 
فضـای سـبز از قبیـل باغبانـی و احـداث فضـای سـبز ،تهیه و توزیع غـذا و اداره رسـتوران و بوفـه با نظارت ناظـران بهداشت،پیشـخدمتی و 
امـور آبدارخانـه، خدمـات پاسـخگویی تلفنـی ،خدمـات عمومـی شـامل تنظیفات،نامه رسـانی و ،انجـام امور خدمـات شـهری ، جمع آوری 
و بازیافـت زبالـه وپسـماندرنگ امیـزی سـنگ بلوارهـا ، خدمـات مربـوط بـه اشـپزخانه ازقبیـل تهیـه وتامین غذای مـورد نیاز شـرکت ها 
وموسسـات دولتـی وخصوصـی خدمـات بهداشـت محیط از قبیل رنـگ امیزی ابنیـه ، وتمیز کاری سـاختمان ومحیط ،خریـد و فروش زمین 
وسـاختمان ، قبـول و انجـام خدمـات فنی وتاسیسـاتی، ترخیـص کالا از گمرکات، بارگیری و بارشـماری و تامین تجهیـزات و کالاهای مجاز 
بارگیـری و بارشـماری ، شـرکت در مناقصـات و مزایـدات ،تهیـه و تولیـد و توزیـع و بسـته بنـدی کلیه محصـولات ،غذایی، تامیـن نیروی 
انسـانی ماهـر و نیمـه ماهـر و غیرماهر جهت شـرکتها و موسسـات دولتی وخصوصـی درصورت لزوم پـس از اخذ مجوزهـای لازم از مراجع 
ذیربـط مـدت فعالیـت : از تاریـخ ثبـت بـه مـدت نامحـدود مرکـز اصلـی : اسـتان فـارس ، شهرسـتان لامـرد ، بخـش مرکزی ، دهسـتان 
سـیگار ، روسـتا سـیگار، سـیگار ، خیابان ایثار ، جاده سـیگار لامرد ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپسـتی 7434388200 سـرمایه شـخصیت 
حقوقـی عبـارت اسـت از مبلـغ 1000000 ریـال نقـدی منقسـم بـه 100 سـهم 10000 ریالـی تعـداد 100 سـهم آن با نام عـادی مبلغ 
1000000 ریـال توسـط موسسـین طی گواهی بانکـی شـماره ص/97/7904/01/161255 مورخ 1397/09/17 نـزد بانک بانک ملی 
شـعبه جزیـره لاوان بـا کـد 7904 پرداخت گردیده اسـت اعضا هیئت مدیره آقـای عابد کاظم زاده به شـماره ملـی 2500073009و به 
سـمت نایـب رئیـس هیئـت مدیـره بـه مدت 2 سـال خانم سـلیمه فاخته بـه شـماره ملـی 2500130673و به سـمت عضو هیئـت مدیره 
بـه مـدت 2 سـال و بـه سـمت مدیرعامـل بـه مدت 2 سـال آقـای عارف کاظـم زاده بـه شـماره ملـی 5159902716و به سـمت رئیس 
هیئـت مدیـره بـه مـدت 2 سـال دارنـدگان حـق امضـا : کلیـه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـد آور شـرکت از قبیـل چـک ، سـفته ، بروات 
، قراردادهـا عقـود اسـلامی و همچنیـن کلیـه نامـه هـای عـادی و اداری باامضـاء سـلیمه فاختـه مدیـر عامـل یا عـارف کاظـم زاده رئیس 
هیـات مدیـره همـراه بـا مهر شـرکت معتبر می باشـد اختیـارات مدیـر عامل : طبق اساسـنامه بازرسـان خانم ربـاب ملکی به شـماره ملی 
5159258078 بـه سـمت بـازرس علـی البـدل بـه مـدت یـک سـال مالی آقای عـادل کاظـم زاده بـه شـماره ملـی 5159901426 به 
سـمت بـازرس اصلـی بـه مدت یک سـال مالـی روزنامه کثیر الانتشـار طلوع لامـرد و مهر جهـت درج آگهی های شـرکت تعییـن گردید. 

ثبـت موضـوع فعالیـت مذکـور بـه منزله اخذ و صـدور پروانـه فعالیت نمی باشـد. 
شناسه آگهی: 385520

خلیلی شاكری رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر  اداره كل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شركت ها و موسسات غیرتجاری لامرد29679   


