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تاثير زيانبار افسردگى 
بلندمدت بر ساختار 

مغز

محققان پی بردند ابتا به افسردگی برای مدت 
طولانی می تواند موجب تغییر در مغز شود.

 مطالعه محققان مرکز سامت روان در اونتاریو 
کانادا نشــان می دهد افرادی کــه برای مدت 
طولانی دچار افســردگی درمان نشــده هستند 
و بیــش از یک دهه بطول انجامیده اســت، در 
مقایســه با افرادی که کمتر از ١٠ سال مبتا به 
افســردگی درمان نشــده بودند، التهاب مغزی 

داشتند. بیشتری 
»جف مایــر«، عضو تیم تحقیــق، در این باره 
متداول  واکنش  مغز  بیشــتر  »التهاب  می گوید: 
در  پیشــرفت بیماری های مغزی نظیر آلزایمر و 

است.« پارکیسنون 
در ایــن مطالعه، گروهی از افراد با بیش از ١٠ 
ســال ابتا به افسردگی و گروه دیگر با کمتر از 
١٠ سال ابتا به افســردگی و همچنین گروهی 
بدون افســردگی به عنوان گروه مقایسه حضور 

داشتند.
در این مطالعه، التهاب مغز با استفاده از نوعی 
تصویربرداری مغز موســوم بــه PET اندازه 

گیری شد.
ســلول های ایمنی مغز موسوم به میکروگلیا در 
واکنش التهابی مغز به آســیب یا صدمه به مغز 
نقش دارند اما التهاب بیش از حد زیاد با ســایر 
بیماری های مغزی و همچنین افســردگی مرتبط 

است.
فعال می شــوند موجب  میکروگلیا  زمانیکــه 
شــود؛  می  بیشــتری   TSPO پروتئین  ایجاد 
TSPO نشانه التهاب اســت که با استفاده از 

PET قابل مشاهده است. تصویربرداری 
محققــان دریافتنــد میــزان PET در مناطق 
مختلف مغز افراد مبتا به افســردگی بلندمدت 
حدود ٣٠ درصد بالاتر بود. همچنین گروه مبتا 
به افســردگی بلندمدت در مقایسه با افراد فاقد 
این بیماری دارای میزان بالاتر TSPO بودند.

مادر هـا  و  پـدر  کـه  لذتـی  رغـم  علـی 
فرزندشـان  آمـدن  دنیـا  بـه  از  بعـد  فـورا 
آن هـا  از  زیـادی  تعـداد  می کننـد،  حـس 
دچـار  کـودک،  تولـد  اول  ماه هـای  طـی 
اختاف هایی می شـوند. ایـن دوره جدید در 
زندگـی می تواند فشـار زیاد بـه رابطه ی زن 
و شـوهر وارد کنـد. در این مطلـب برای تان 
می گوییـم چـرا خیلـی از زوج ها بعـد از به 
دنیـا آمـدن فرزنـد خـود دچـار اختـاف و 

می شـوند. بگومگـو 
 وقتـی تصمیـم می گیریـد بچـه دار شـوید 
و برنامـه ریـزی می کنیـد، چیزی نیسـت که 
بـه آن فکـر نکنیـد؛ از مصـرف مکمل هـای 
لازم گرفتـه تـا انتخـاب پزشـک و انجـام 
تسـت دیابـت و ...، و البته تمـام مراقبت های 
لازم مربـوط بـه سـامت جنیـن طـی نـهُ 
مـاه بـارداری، همـه چیـز را با دقـت کنترل 
می کنیـد. همچنین محیط خانـه را برای ورود 
عضـو جدید خانـواده آماده می کنیـد و تمام 
وسـایل لازم برای اتاق کـودک را خریداری 
می کنیـد و بـا دقـت و سـلیقه می چینیـد. با 
نزدیک شـدن به روزهـای آخـر بارداری تان 
دسـت تان را روی شـکم تان می گذاریـد و از 
آرامـش قبـل از طوفـان لذت می برید، شـما 

مـادر می شـوید. دارید 
 علـی رغم لذتی که پـدر و مادرها فورا بعد 
از بـه دنیـا آمدن فرزندشـان حـس می کنند، 
تعـداد زیـادی از آنها طی ماههـای اول تولد 
کـودک، دچـار اختاف هایی می شـوند. این 
دوره جدیـد در زندگـی می تواند فشـار زیاد 
بـه رابطـه ی زن و شـوهر وارد کنـد. در این 
مطلـب برای تـان می گوییـم چـرا خیلـی از 
زوج هـا بعـد از بـه دنیـا آمـدن فرزنـد خود 

دچـار اختـاف  و بگومگو می شـوند.
سازگاری پیدا کردن کار سختی است

هـر چنـد شـما و همسـرتان یـک برنامه ی 
آمـدن  دنیـا  بـه  بـرای  دقیـق  و  مفصـل 
کودک تـان چیده ایـد و چـاره ای بـرای هـر 
مشـکلی که بشـود تصور کرد اندیشـیده اید، 
امـا شـاید هنـوز واقعـا ندانیـد کوچولـوی 
دوسـت داشـتنی شـما تـا چـه انـدازه قرار 
اسـت زندگـی شـما را بـه عنوان یک سـوم 
شـخص دگرگـون کنـد. زوج هایی کـه تازه 
پـدر و مـادر شـده اند شـاید درک نکنند که 
حـالا بایـد کمتـر بخوابنـد و کمتـر تفریـح 
کننـد تـا بتواننـد از نوزادشـان مراقبت کنند. 
همه ی اینها سـازگاریهایی اسـت کـه پدر و 
مـادر بایـد با شـرایط جدیـد پیدا کننـد و به 
نظر می رسـد بـرای بعضـی از زوج ها چنین 

تغییـر و سـازگاری واقعا سـخت اسـت.
قبـل از بـه دنیا آمـدن کودک بایـد توقعاتی 
کـه از هم دارید را مشـخص کنیـد، تا یادتان 
بمانـد کـه با هم هسـتید. هر دوی شـما باید 

پـدر و مـادر شـدن را تمرین کنید تـا درک 
کنیـد کـه بایـد خـود را بـا شـرایط وفـق 
دهیـد و هیـچ چیزی بـی عیب و ایـراد پیش 

نخواهـد رفت.
استرس خیلی خیلی زیاد

طبـق آمـاری از کشـور سـوئد، ٣٠ درصـد 
از پـدر و مادرهایـی کـه بچه هـای کوچـک 
محققـان  شـده اند.  جـدا  هـم  از  دارنـد 
دانشـگاه گوتنبـرگ، فاکتورهـای دخیـل در 
مـورد  را  زناشـویی  روابـط  بهـم خـوردن 
بررسـی قـرار دادنـد. یکـی از ایـن عواملی 
که کشـف کردند »شـرایط اسـترس برانگیز« 
بوده اسـت. تقریبـا از هر تازه پـدر و مادری 
بپرسـید چه احساسـی بعد از بچه دار شـدن 
دارنـد خواهند گفت بسـیار شـگفت انگیز و 
دوسـت داشـتنی امـا در عین حـال بینهایت 

برانگیز! اسـترس 
محققـان آلمانـی نیـز دریافتنـد طـی اولین 
سـال زندگـی کـودک، میـزان رضایـت از 
زندگـی پـدر و مادرها با افت زیـادی روبرو 
می شـود؛ حتی بیشـتر از از دسـت دادن کار، 
طـاق و یـا تجربه ی مـرگ یکـی از عزیزان. 
بلـه، مراقبـت و بزرگ کردن کودک اسـترس 
برانگیـز اسـت اما راههایـی وجـود دارد که 
شـما و همسـرتان می توانید با کمـک آنها بر 
اسـترس پـدر و مـادر شـدن تان غلبـه کنید. 
بیشـتر بـرای هـم وقـت بگذاریـد و بـرای 

اوقـات دونفره تـان ارزش قائل باشـید.
کمک کافی دریافت نکردن

بـدون تردید کودک نوزاد شـما بـه مراقبت 
و رسـیدگی نیـاز دارد امـا بزرگسـال بـودن 
شـما دلیل نمی شـود به کمـک نیاز نداشـته 
آشـفته  را  شـما  گاهـی  بچـه داری  باشـید. 
می کنـد، کسـر خـواب خواهیـد داشـت و 
شـاید احسـاس کنیـد همـه ی کارهای تـان 
عقـب افتاده انـد. همـه ی پـدر و مادرهـای 
جوانـی کـه تـازه بچـه دار شـده اند به کمک 
و حمایت نیـاز دارند و گاهـی نمی دانند این 

کمـک را از کجـا بایـد دریافـت کنند.
منتظـر نمانیـد تا اوضـاع کاما بهـم ریخته 
شـود و کامـا پریشـان و درمانـده شـوید و 
سـپس کمـک بخواهیـد. از سـایر اعضـای 
خانـواده بخواهیـد از شـما حمایـت کنند و 
تنهای تـان نگذارنـد. حتـی می توانیـد یـک 
برنامـه ریـزی مناسـب شـرایط خـود و آنها 

دهید. انجـام 
عدم ارتباط کافی

ارزش ارتبـاط موثـر را در هیـچ مرحلـه ای 
از زندگـی نمی تـوان نادیـده گرفـت. وقتـی 
اسـت  کوچـک  خیلـی  هنـوز  کودک تـان 
طبیعی اسـت که فرصت بسـیار کمـی برای 
هم داشـته باشـید، اما نیـاز به ارتبـاط برقرار 
کـردن با همسـرتان و با هم حـرف زدن باید 

همیشـه در گوشـه ی ذهن تـان باشـد تـا هر 
وقـت حتـی کوچک تریـن فرصتـی بـرای 
ایـن کار پیـدا شـد از آن غافـل نمانیـد. در 
گفتگوهای تـان نیازهای تـان را مطـرح کنید، 
ابـراز محبـت کنید، سـرزنش نکنید، تشـکر 
کنیـد و ... . یـک ارتبـاط بـاز و شـفاف و 
صمیمـی همیشـه مهم اسـت، امـا زمانی که 
در حـال سـازگاری پیـدا کـردن با شـرایط 

جدیـد هسـتید، مهم تـر هـم می شـود.
کاهش رابطه جنسی

درسـت همـان گونـه کـه ارتبـاط برقـرار 
کـردن بـا همسـر بعـد از بـه دنیـا آمـدن 
کـودک مهم اسـت، حفظ جنبه ی بسـیار مهم 
دیگـری از رابطه تـان، یعنـی رابطـه جنسـی 
نیـز اهمیـت دارد. طبیعی اسـت کـه به طور 
ناخـودآگاه تعداد دفعـات رابطه جنسـی تان 
بسـیار کم شـود. زیرا بیشـتر انـرژی و وقت 
خـود را صـرف نوزادتـان می کنیـد، اما این 
دلیل نمی شـود نیازهای خود و همسـرتان را 

بگیرید. نادیـده 
بـا خودتـان روراسـت باشـید، شـاید بعـد 
از بـه دنیـا آمـدن فرزندتـان اصـا حـس و 
حـال رابطـه جنسـی را نداریـد. کلیـد حل 
ایـن مسـئله در ردوبدل هـای احساسـی تان 
در طـول روز اسـت؛ زیـاد هـم را در آغوش 
بگیریـد، ببوسـید و تمـاس فیزیکـی داشـته 

. شید با
وسواس های مادرانه

شـما هـم درمـورد تماس های همسـرتان با 
کودک تـازه وارد غُـر می زنید؟ چـرا اینطور 
بغلـش می کنـی، چـرا محکم می بوسـی اش، 
چـرا گریـه اش را درآوردی، چـرا و چـرا و 
... . بـه گفتـه ی روانشناسـان ایـن رفتارها از 
و  نشـات می گیرنـد  مادرانـه  وسـواس های 
گاهـی واقعـا موجـب رنجـش وهمسـر و 
بگومگو و تنش خواهند شـد. وقتی همسرتان 
بـه قصد کمک به شـما، پوشـک کـودک را 
تعویـض می کند مـدام به او دسـتور ندهید و 
بایـد و نباید نکنیـد و وقتی لبـاس کودک را 
بـر تنـش می کند اسـترس نگیرید، اگر شـما 
مـادر فرزندتـان هسـتید او نیز پدرش اسـت.

حجم زیاد مسئولیت ها
وقتـی پدر یا مـادر تقریبا تمام مسـئولیت ها 
تنهایـی  احسـاس  می گیـرد  عهـده  بـه  را 
می کنـد، البتـه بیشـتر این فشـارها بـر دوش 
مـادر اسـت. بـا همسـرتان در ایـن مـورد 
حـرف بزنیـد و از او بخواهیـد تـا جایی که 
ممکن اسـت به شـما کمک کند و بخشی از 
مسـئولیت ها را بـه عهده بگیـرد. البته توصیه 
می کنیـم پیـش از بچه دار شـدن این مسـائل 
را میان تـان حـل و فصل کنید. مسـئولیت هر 
دوی شـما از همان لحظه ی تولـد کودک تان 

می شود. شـروع 

سبک زندگی آشفته
بـا بچـه دار شـدن تجربـه خواهید کـرد که 
پـدر و مـادر شـدن همزمـان هیجـان انگیـز 
و خسـته کننـده و شـگفت انگیـز و چالـش 
برانگیـز اسـت. امـا اگـر نظـم زندگی تـان 
بعـد از بچـه دار شـدن بهـم بریـزد دچـار 
دردسـر خواهیـد شـد. آمـار نشـان می دهند 
زن و شـوهرهایی کـه زندگـی خـود را بهم 
ریخته و آشـفته می دانند میزان رضایت شـان 
از زندگـی بعـد از بچه دار شـدن به شـدت 

افـت می کنـد.
وقتـی پای تعریف آشـفتگی و پریشـانی به 
میـان می آیـد، چیـزی کـه معمـولا زوج هـا 
بیـان می کننـد ایـن اسـت کـه بـا تغییـرات 
بزرگـی در زندگـی خـود روبـرو می شـوند 
کـه احسـاس می کننـد هیـچ کنترلـی روی 
آنهـا ندارند. اگر پیـش از اینکه پـای بچه ای 
بـه زندگی تان باز شـود احسـاس کنید حتی 
امـور کوچـک نیـز از کنترل شـما خارج اند، 
تصـور کنید با تغییـرات بزرگی کـه بچه دار 

شـدن ایجـاد می کند چـه خواهیـد کرد.
افسردگی هم در زنان و هم در مردان

متاسـفانه افسـردگی در خیلـی از افـراد از 
جملـه زوج هـا دیـده می شـود کـه میـزان 
پاییـن  بـه شـدت  را  از زندگـی  رضایـت 
مـی آورد. افسـردگی پـس از زایمـان یـک 
اختـال خلقـی اسـت کـه بعضـی از زنـان 
از بـه دنیـا آوردن کـودک دچـارش  بعـد 
می شـوند، امـا مـردان نیـز ممکـن اسـت به 
نوعـی از افسـردگی مرتبط با بـارداری دچار 
شـوند. ١٠ درصـد از مـردان طـی سـه ماهه 
اولیـن عائـم  بـارداری همسـر خـود  اول 
افسـردگی را نشـان می دهنـد که تـا ماههای 
بعـد و همچنیـن تا بعـد از تولد نـوزاد ادامه 
پیـدا می کند. ٢٦ درصـد از مـردان نیز وقتی 
کودک شـان بیـن سـه ماه و شـش ماه اسـت 
نـوع  ایـن  می کننـد.  تجربـه  را  افسـردگی 

افسـردگی تقریبـا دو برابـر میزان افسـردگی 
اسـت کـه معمـولا در مردهـا دیده می شـود.

پذیرفتـن  در  موفقیـت  عـدم 
جدیـد مسـئولیت های 

پـدر و مادرهـا خیلـی وقت ها بر سـر اینکه 
حـق با چه کسـی اسـت مشـاجره می کنند، 
زیـرا هر دوی آنهـا در حال وفـق دادن خود 
جدیدشـان  مسـئولیت های  و  نقش هـا  بـا 
هسـتند. زن و شـوهری کـه هنـوز آمـاده ی 
پذیـرش نقش جدیـد خود نیسـتند، با درگیر 
شـدن بـا مسـئولیت های بی پایـان روزمره ی 
خـود، بیشـتر دچـار آشـفتگی و بدخلقـی 

شـد. خواهند 
پیـش از بـه دنیا آمدن کـودک، بهترین زمان 
بـرای کسـب اطاعـات و آماده شـدن برای 
مسـئولیت های جدیـد اسـت. می توانیـد بـا 
هـم بنشـینید و کتاب هایی که مربـوط به این 
موضوعـات هسـتند را مطالعه کنیـد. هر چه 
زودتر آمـاده شـوید بهتر می توانیـد خودتان 

را تطبیـق دهید.
مشـکلاتی که قبـل از بچه دار شـدن هم 

داشتند وجود 
دار شـدن زمانـی کـه  بچـه  بـه  تصمیـم 
رابطـه ی دو نفره تـان دچـار تنـش و تاطـم 
اسـت باعـث افزایـش فشـار و ناآرامـی در 
رابطه تـان خواهـد شـد. البته بعضـی از زوج 
هـا طـی دوران بـارداری موفق می شـوند تا 
حـدود زیـادی از درگیری هـا و تنش هـای 
خـود کـم کننـد امـا بعـد از تولـد کـودک 
چطـور؟ حتی گاهـی اوقات همسـران پیش 
شـناخت  بـرای  کافـی  فرصـت  اینکـه  از 
می شـوند.  دار  بچـه  کننـد  پیـدا  همدیگـر 
ایـن زوج هـا در معـرض جدایی انـد زیـرا 
مشـکاتی که پیـش از بچه دار شـدن وجود 
داشـته اند قرار نیسـت بـا به دنیا آمـدن نوزاد 
حـل و فصل شـوند، بلکـه در بیشـتر مواقع 

شـدت هـم می گیرنـد.

چرا زوج ها بعد از بچه دار شدن دچار اختلاف مى شوند؟

آگهى تفكيك زمين
نظر به اینکه خانم نســرین کشــتکارفرزند غلام قصد تفکیک اراضی مورد ادعای خود به مساحت 
تقریبی 262 متر مربع واقع در محله چاه قائدی )جنوب بلوار شــهید مطهری( مطابق کروکی ذیل 
را دارد لذا چنانچه اشخاص حقیقی یا حقوقی مدعی مالکیت اراضی مذکور می باشند یا قبلا اراضی 
مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر ظرف مدت پانزده روز از  تاریخ انتشار این آگهی ،نسبت 
بــه صدور دســتور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نمــوده و گواهی آن را به واحد 
املاک شهرداری لامرد تحویل نمایند. بدیهی است پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تفکیک 
انجام خواهد شد و شهرداری هیچگونه مسئولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .
واحد املاک شهرداری لامرد

آگهى تحديد حدود اختصاصى 
چـون بـه موجـب رای شـماره 1۳9660۳110290005۳7 مورخـه 96/12/16 هیـات قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و 
سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی ششـدانگ یک بـاب مغـازه تحـت پـلاک 12۳1/47۳7 مفـروزی از پـلاک 12۳1 اصلی 
بـه مسـاحت ۳1/2 متـر مربـع واقـع در فراشـبند بخـش 8 فـارس در مالکیـت آقـای محمـد توانـا فرزند الـه کرم به شـماره 
شناسـنامه 400۳ قـرار گرفتـه اسـت و مطابـق سـوابق ثبتـی تحدیـد حدود پـلاک اصلی پـس از انتشـار آگهی تحدیـد حدود 
بعمـل نیامـده اسـت لذا حسـب تقاضـای مالک و برابر دسـتور تبصـره ماده 1۳ قانـون تعیین تکلیـف اراضی و سـاختمان  های 
فاقـد سـند رسـمی عملیـات تحدید حـدود پلاک موصوف روز شـنبه مورخه 98/01/17 سـاعت 9 صبح  در محـل وقوع ملک 
شـروع و انجـام خواهـد گرفـت . لـذا به وسـیله این اگهـی از کلیه صاحبان امـلاک مجاور دعـوت می گردد کـه در وقت مقرر 
در محـل وقـوع ملـک  حضـور یافتـه و  چنانچه نسـبت بـه حدود و حقـوق ارتفاقی پـلاک مذکـور ادعایی دارند طبـق ماده 20  
قانـون ثبـت اعتـراض خـود را کتبـا از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدید حدود بـه مـدت ۳0 روز بـه اداره ثبت اسـناد و 

املاک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و رسـید دریافـت دارند 
تاریخ انتشار 1۳97/12/11                                تاریخ تحدید حدود 1۳98/01/17

م الف 2۳7
اميد حسينى رئيس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند

آگهى مفقودی
بدیـن وسـیله اعـلام مـی گـردد سـند واگـذاری زمینـی بـه شـماره 8/766 بـه تاریخ 
77/6/18 و شـماره پـلاک 869 بـه مسـاحت 600 متـر مربـع واقـع در شـهرک امام 
بنـام مسـلم مرتضـوی فرزنـد غـلام مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبار سـاقط می باشـد.

آگهى مفقودی
بدیـن وسـیله اعـلام مـی گردد جـواز اسـلحه سـاچمه زنی یـک لول مـدل نیمه 
خـودکار کالیبـر 12 به شـماره بدنه M_24254 سـاخت ایتالیا بنـام محمد رنجبر 
فرزنـد احمـد بـه شـماره شناسـنامه 2149 مفقـود گردیـده و از درجه اعتبار سـاقط 

می باشـد.


