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آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون بـه موجـب رای شـماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۲۹۰۰۰۳۹۲ مورخـه ۹۷/۵/۲۵ هیـات 
قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی ششـدانگ یک بـاب خانه 
تحـت پـاک ۱۲۳۱/۴۷۳8 مفـروزی از پـاک ۱۲۳۱/8۴۲ اصلـی به مسـاحت ۲8۷/8۷ 
متـر مربـع واقع در فراشـبند بخش 8 فـارس در مالکیت آقـای رضا جمشـیدی فرزند احمد 
بـه شـماره شناسـنامه ۲۴۴۰۲۵۲۵۷۳ قـرار گرفتـه اسـت و مطابـق سـوابق ثبتـی تحدیـد 
حـدود پـاک اصلـی پـس از انتشـار آگهـی تحدید حـدود بعمـل نیامده اسـت لذا حسـب 
تقاضـای مالـک و برابـر دسـتور تبصـره مـاده ۱۳ قانـون تعیین تکلیـف اراضی و سـاختمان  
هـای فاقـد سـند رسـمی عملیـات تحدیـد حـدود پـاک موصـوف روز سـه شـنبه مورخـه 
۹8/۰۱/۲۰ سـاعت ۹ صبـح  در محـل وقـوع ملک شـروع و انجـام خواهد گرفـت . لذا به 
وسـیله ایـن اگهـی از کلیه صاحبـان اماک مجـاور دعوت می گـردد که در وقـت مقرر در 
محـل وقـوع ملـک  حضـور یافته و  چنانچه نسـبت به حـدود و حقوق ارتفاقـی پاک مذکور 
ادعایـی دارنـد طبـق مـاده ۲۰  قانـون ثبـت اعتـراض خـود را کتبـا از تاریخ تنظیـم صورت 
مجلـس تحدیـد حـدود به مـدت ۳۰ روز به اداره ثبت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند 

تسـلیم و رسـید دریافـت دارند 
تاریخ انتشار ۱۳۹۷/۱۲/۱۶                                تاریخ تحدید حدود ۱۳۹8/۰۱/۲۰

م الف ۲۴۰

دوقلو هـا  گفـت:  روانشـناس  یـک 
جذابیت هـای خـاص خودشـان را دارند 
و درسـت بـه همان انـدازه بایـد مراقب 
تله هایـی کـه در تربیـت آن هـا وجـود 

باشـیم. دارد، 
محمدباقر حسـنوند روانشـناس کودک 
در گفتگـو بـا خبرنـگار حـوزه ازدواج 
باشـگاه  اجتماعـی  گـروه  خانـواده  و 
خبرنـگاران جوان، در خصـوص رفتار با 
دوقلو هـا اظهار کـرد: پـرورش دوقلو ها 
دوقلو هـا  اسـت؛  پیچیـده ای  فرآینـد 
جذابیت هـای خـاص خودشـان را دارند 
و درسـت بـه همان انـدازه بایـد مراقب 
تله هایـی کـه در تربیـت آن هـا وجـود 

دارد، باشـیم.
نـام  بـه  تلـه ای  بیـان کـرد:  حسـنوند 
تربیـت یکسـان و شـبیه سـازی اجباری 
وجـود دارد برخـلاف چیـزی که بیشـتر 
مـردم فکـر می کننـد تاکید بـر دوقلویی 
بچـه هـا، آن هـا را خوشـحال نمی کنـد. 
آن هـا از ایـن کـه بشـنوند چقدر شـبیه 

هـم هسـتند خسـته می شـوند.
بـا بچه هـای  وی گفـت: در رفتارتـان 
دوقلو سـعی کنیـد تا حـد ممکن هویت 
فـردی آن هـا را بـه رسـمیت بشناسـید. 
یـک  لباس هـای  یکسـان،  بازی هـای 
شـکل و ... بـه معنی آن اسـت که شـما 
بچه هـا را وادار بـه یـک شـکل شـدن 

می کنیـد.
ایـن روانشـناس با بیان اینکـه کودک با 
ایـن کار ها یـاد می گیرد که باید همیشـه 
دیگـرش  قـل  اندازه هـای  و  حـد  در 
باشـد، تاکیـد کـرد: صرف نظـر از اینکه 
اسـتعداد های درونـی او بیشـتر یـا کمتر 
از آن قـل اسـت، ایـن موضـوع باعـث 
می شـود او نتوانـد بـه قـدر قابلیت های 

خـودش رشـد کند.
حسـنوند تشـریح کـرد: آن هـا را به نام 
دوقلوهـا صدا نزنید و مجبورشـان نکنید 
کپـی برابـر هـم باشـند؛ مثـلا از آن هـا 
نخواهید همیشـه شـبیه به هـم فکر کنند، 

همیشـه از عقاید یکدیگر پشـتیبانی کنند 
و مثـل هم زندگـی کنند.

ایـن مشـاور خانواده با اشـاره بـه اینکه 
هیـچ وقت بـرای تنبیه فرزندتـان نگویید 
تـو را کمتـر از خواهر/برادرت دوسـت 
دارم، گفـت: بـه جـای ارزش گـذاری 
بـر ویژگی هـای یکـی از قـل هـا، بـر 
ویژگی هـای مثبـت هـر کـدام از آن هـا 

کنید. تاکیـد 
بـه  اینکـه  بیـان  بـا  روانشـناس  ایـن 
بزرگتـری یکـی از قل هـا تاکیـد نکنید، 
اظهـار کـرد: معمـولا فرزنـدان بزرگ تر 
طـرف  از  بیشـتری  و حمایـت  حقـوق 

می کننـد. دریافـت  والدیـن 
وی اضافـه کـرد: دوقلو هـا بـا وجـود 
ژنتیکـی،  حتـی  و  ظاهـری  تشـابهات 
آن هـا  دارنـد.  متفاوتـی  مهارت هـای 
ممکـن اسـت همزمان بـه حـرف نیفتند 

یـا بـا هـم راه رفتـن را یـاد نگیرنـد.
حسـنوند گفـت: ممکـن اسـت یکی از 
آن هـا درون گـرا و دیگـری برون گـرا و 
یـا اینکـه یکـی محافظـه کار و دیگـری 
از  کـدام  هـر  از  لـذا  باشـد؛  جسـور 
کودکان بـه اندازه خودش انتظار داشـته 

. شید با
کـرد:  بیـان  خانـواده  مشـاور  ایـن 
بچه هـای دوقلو را در یـک مهدکودک یا 
مدرسـه ثبـت نام نکنیـد. اصرار نداشـته 
باشـید آن ها همکلاس باشـند. تـا جایی 
اسـتقلال  بگذاریـد  اسـت  ممکـن  کـه 
را یـاد بگیرنـد و هویـت خـود را پیـدا 
کننـد. بزرگ شـدن آن هـا در محیط های 
مهارت هـای  می شـود  باعـث  متفـاوت 
بیشـتری کسـب  اجتماعـی  ارتباطـی و 
کننـد و دوسـتان متفاوتـی داشـته باشـند.

ایـن روانشـناس بـا اشـاره بـه اینکـه 
بایـد دوقلو هـا را بـه یک اندازه دوسـت 
داشـت، افـزود: همیشـه بـه یـاد داشـته 
باشـیم کـه شـباهت بـه معنای تسـاوی 
نیسـت؛ در حقیقـت آن ها دو شـخصیت 

کامـلًا مسـتقل از یکدیگـر هسـتند.

7 اجتماعی

آگهی تفکیک زمین
نظر به اینکه خانم ناهید سورغالی فرزند غلامحسین قصد تفکیک اراضی مورد ادعای خود به مساحت تقریبی 344 متر مربع 
واقع در محله خندق)بر شــمالی بلوار غدیر( مطابق کروکی ذیل را دارد لذا چنانچه اشخاص حقیقی یا حقوقی مدعی مالکیت 
اراضی مذکور می باشــند یا قبلا اراضی مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر ظرف مدت پانزده روز از  تاریخ انتشــار 
این آگهی ،نســبت به صدور دســتور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن را به واحد املاک 
شــهرداری لامرد تحویل نمایند. بدیهی است پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تفکیک انجام خواهد شد و شهرداری 

هیچگونه مسئولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .

روزهایـی کـه زندگـی مـا پرتنـش 
می شـود، فروپاشـی عصبـی بحرانی 
را  زندگی مـان  همـه  کـه  می شـود 

دربرمی گیـرد.
عصبـی  فروپاشـی  ،نشـانه های 
حمـلات  از  اسـت  عبـارت 
اضطـراب، افسـردگی یـا وحشـت. 
ایـن وقفه هـای هیجانـی شـما را بـه 
از  بعـد  اشـتباه می کشـاند و  مسـیر 
اینکـه خیلـی دیـر شـد از اینکـه به 
چنیـن مسـیری افتاده ایـد پشـیمانتان 
می کنـد. حداقـل قضیـه ایـن اسـت 
کـه ایـن وقفه هـای هیجانـی بدترین 

هسـتند. زندگـی شـما  لحظـات 
قسـمت خـوب ماجـرا ایـن اسـت 
ایـن  جلـوی  می توانیـد  شـما  کـه 
سـقوط را بگیرید. ما امـروز در اینجا 
راه هایـی به شـما نشـان می دهیم که 
بـه کمک آنهـا می توانیـد خودتان را 

در چنیـن لحظاتـی بازیابـی کنید.
صحبـت بـا خـود واقعـاً می توانـد 
البتـه  دربیـاورد،  چـاه  از  را  آدم 
اگـر بدانـد کـه روش صحیـح ایـن 
کار چیسـت. چـرا مـا داخـل چـاه 
می افتیـم؟ بـرای اینکـه بـا خودمـان 
کنترل نشـده  ذهنـی«  »دیالـوگ 
ذهنـی  دیالـوگ  می کنیـم.  برقـرار 
همـان حـرف زدن بـا خود اسـت که 
و می توانـد  باشـد  مثبـت  می توانـد 

هـم منفـی باشـد.
وقتـی بـا حملـه ای عصبـی مواجه 
ایـن  بـه  را  لحظـه ای  شـدید، 
اختصـاص دهید کـه بفهمید صحبت 
بـا خودتـان از چه نوعی اسـت. اگر 
بی نظم و آشـفته اسـت، بایـد کاری 
کنید وگرنـه این آشـفتگی ادامه پیدا 
خواهـد کـرد. هرموقـع بـا بحرانـی 
مواجـه شـدید، بـه دیالـوگ ذهنـی 
خودتـان دقـت کنیـد و آن جاهایـی 
کـه نظمی وجـود ندارد نظـم برقرار 

کنید
به جـای اینکـه بـه ذهن تـان اجـازه 
دهیـد تـا هرکجـا که خواسـت برود 
و بـه جاهای وحشـتناک برسـد و در 
چرخـه نابودکننـده »اگـه فلان طـور 
در  را  کنتـرل  کنـد،  گیـر  می شـد« 
بـه  را  خودتـان  و  بگیریـد  دسـت 
مکانـی بهتـر هدایت کنیـد. اگر لازم 
اسـت با خودتـان بلند حـرف بزنید. 
بـا خودتـان دوسـتانه رفتـار کنید و 

همـه احتمـالات را بسـنجید.
آزارتـان  کـه  چیزهایـی  دربـاره 
بعـد،  و  بزنیـد،  حـرف  می دهـد 
دلسـوز  دوسـت  یـک  همچـون 
یاری تـان  کـه  بدهیـد  پیشـنهادی 
کنـد. از نظـر بعضـی افراد ایـن کار 

غیرعـادی اسـت. امـا ایـن روشـی 
خـلاق  آدم هـای  میـان  کـه  اسـت 
اسـت. فقـط به یـاد داشـته باشـید: 
بایـد دوسـت خودتـان باشـید؛ اگر 
کمکـی نیـاز دارید دسـت یـاری به 

کنیـد. دراز  خودتـان  سـوی 
نفـس عمیقـی بکشـید و هیجانـات 
خـود را از معادلـه کنـار بگذاریـد. 
بپذیریـد کـه فـردا هیجانات تـان هر 
چقـدر بخواهند می توانند بـروز پیدا 
کننـد، امـا امـروز فقـط به فکـر نیاز 
داریـد. این روش به خصـوص وقتی 
کـه ناتوان و غـرق در مشـکلات اید 

دارد. فراوانـی  کارایی 
کارهـای  زمان هایـی،  چنیـن  در 
زیـادی بایـد انجـام دهیـد، امـا بـا 
فـوران هیجانـات هم مواجه هسـتید. 
چـه کار بایـد بکنیـد؟ بپذیریـد کـه 
الان نیـازی بـه طـرف هیجانـی خود 
نداریـد و بـا حملـه عصبـی فقط از 
جنبـه منطقـی مواجه شـوید. با دقت 
به مسـائل خـود نگاهـی بیندازید، و 
دانه به دانـه حل شـان کنیـد تـا اینکه 

سـرانجام از بحـران خارج شـوید.
کـه  نیسـت  ایـن  کار  ایـن  معنـی 
فقـط  نـه،  باشـید.  بی احسـاس 
یـک زمـان مشـخص را بـه تعامـل 
یعنـی  سـکه،  دیگـر  طـرف  بـا 
هیجاناتتـان، اختصـاص داده اید. کل 
قضیـه دربـاره اولویت بنـدی اسـت. 
تفکـر بـه ایـن روش ذهـن شـما را 
به سـمت نگرشـی پرحاصـل و موثر 

می کنـد. متمایـل 
روش  ایـن  مـوارد،  بیشـتر  در 
همان طـوری کـه انتظـار دارید عمل 
را  تنش هـا  همـه  شـما  و  می کنـد 
بعـداً حس خواهیـد کـرد، وقتی که 
توانسـته اید مشـکلات را حـل کنید 
و چیـز چندانی از تنـش باقی نمانده 

. ست ا
فروپاشـی عصبی معمـولا محصول 
فروپاشـی  اسـت.  ناموفـق  تفکـر 
عصبـی می تواند محصـول رویدادی 
پرتنـش باشـد کـه تبدیل بـه بحران 
شـده، یا یـک صحنـه غم افزا باشـد 
کـه مـدام در سـر مـا تکرار می شـود.

هـر چـه باشـد، بایـد حواسـتان را 
جمـع اکنـون کنیـد. اندیشـیدن بـه 
را در همـان گذشـته رهـا  گذشـته 
کنیـد. اندیشـیدن به ترس هـای آینده 
را هـم بگذارید برای آینـده. پس، از 
تکرار مکـررات دسـت بردارید و به 

نکنید. فکـر  »اگر«هـا 
بـه خودتان یـادآوری کنیـد که تنها 
لحظه ای کـه می توانیـد در آن کاری 
انجـام دهید لحظـه اکنون اسـت. از 

خودتـان بپرسـید: »چه کاری هسـت 
کـه مـن بتوانـم الان انجـام بدهم تا 
اوضـاع را بهتـر کنـد؟«لازم نیسـت 
کـه حتمـاً بـه راه حـل نهایـی برای 
تمـام مشـکلاتتان دسـت پیـدا کرده 

. شید با
امـا ذره ای بهبـود در شـرایط فعلی 
می توانـد بـه شـما کمـک کنـد تـا 
بگذاریـد.  سـر  پشـت  را  بحـران 
گذشـته خود را بپذیریـد. قبول کنید 
که دربـاره گذشـته کاری نمی توانید 
انجـام دهیـد. هرچقـدر بیشـتر طول 
بکشـد تـا ایـن واقعیـت را بپذیرید 
تغییـر  را  گذشـته  نمی توانیـد  کـه 
در  بیشـتری  زمـان  گذشـته  دهیـد، 
اختیـار دارد کـه بر شـما اثـر بگذارد.

اگـر بی اطمینانی بـه آینـده آزارتان 
خوشـبختانه  کـه  بدانیـد  می دهـد، 
قـدرت ایـن را داریـد که بـا کنترل 
کارهـای امـروز بر عواقـب آینده اثر 
بگذاریـد. دربـاره آینده فکـر نکنید. 
دربـاره ایـن فکـر کنیـد کـه چطور 
هم اکنـون در بهتریـن حالـت خـود 
باشـید. اگـر ایـن کار را بکنید، آینده 
خـودش همان طـوری خواهـد شـد 

خواسـته اید. شـما  که 
تلقیـن  افـراد،  از  خیلـی  نظـر  از 
نوعـی توهـم اسـت. امـا اگـر قبـلًا 
از ایـن روش اسـتفاده کـرده باشـید 
تلقیـن روش  کـه  می دانیـد  خـوب 
کارآمـدی اسـت. می دانید چیسـت؟ 
تلقینـات را بـا خودتان تکـرار کنید، 
فرقـی نمی کنـد بلندبلنـد یـا فقط در 
ذهـن، امـا نکته مهـم این اسـت که 
حواسـتان به آنچـه موقع تکـرار این 

تلقینـات حـس می کنیـد باشـد.
توجـه داشـته باشـید که مـن گفتم 
آنچـه حـس می کنیـد، نه آنچـه باور 
می کنیـد. فقط این حـس را بپذیرید. 
تلقینـات  داریـد  کـه  لحظاتـی  در 
عمیقـی  نفـس  می کنیـد.  تکـرار  را 
بکشـید و این را تکـرار کنید:»من بر 
تمـام مشـکلات غلبـه می کنم.«حالا 

لطفـاً آن را دوبـاره بخوانید.
بـه  و  ببندیـد  را  چشـم هایتان 
کنیـد. توجـه  عمیقـاً  احساسـاتتان 

حواسـتان نـه بـه ذهن تان باشـد، نه 
بـه فکرتـان، نـه بـه تردیدهایتـان... 
باشـد.  حس تـان  بـه  حواسـتان 
همین.چـه حسـی داشـت؟ بـا توجه 
بـه وضـع فعلی تـان بـرای خودتـان 
احسـاس  وقتـی  و  بسـازید  تلقیـن 
خودتـان  بـرای  داریـد  دلمردگـی 

کنیـد. تکـرارش 
شـاید دوره سـختی را دارید پشـت 
سـر می گذاریـد و هـر لحظـه ممکن 

عصبـی  فروپاشـی  دچـار  اسـت 
شـوید، امـا این بـه این معنا نیسـت 
کـه هیـچ کاری نمی توانیـد دربـاره 
واقـع،  در  دهیـد.  انجـام  کار  ایـن 
ایـن وضعیـت  بـرای شکسـت دادن 

داریـد. اختیـار  در  همه چیـزی 
چیزهایـی  روی  فقـط  اگـر  ولـی 
تمرکـز کنیـد کـه بـه شـما حـس 
نمی توانیـد  می دهنـد  دلمردگـی 
ایـن مسـائل را حـل کنیـد. هـر که 
بگویـد »نمی تونـم از پسـش بربیایم« 
خواهـد  شکسـت  صددردرصـد 
کـه  نمی کنـد  هـم  فرقـی  خـورد، 
چقـدر قـوی و پرتـوان باشـد. ایـن 
کوچه بن بسـت اسـت، پـس عاقلانه 
نیسـت کـه در ایـن بن بسـت باقـی 

بمانیـد.
کـه  کارهایـی  بـر  بایـد  بنابرایـن 
بـر  نـه  کنیـد،  تمرکـز  می توانیـد 
تغییـر  نمی توانیـد  کـه  چیزهایـی 
دهیـد. حداقـل بـه 10 چیـزی کـه 
می توانـد موقعیت تـان را بهتـر کنید 
فکـر کنیـد. 10 ممکـن اسـت عـدد 
بزرگـی به نظـر برسـد، امـا واقعیـت 
این اسـت کـه شـما خیلی بیـش از 
10 چیـز را می توانیـد پیـدا کنید. 10 

اسـت. محافظه کارانـه ای  بـرآورد 
اسـت،  فـراوان  شـما  توانایی هـای 
به خاطـر  توانایی هـا  ایـن  نگذاریـد 
وضعیـت فعلی تـان بـه محـاق برود، 
چون مقایسـه هیـچ فایـده ای ندارد.

دیگـر براسـاس کمبودهای تـان فکر 
توانایی های تـان  براسـاس  نکنیـد، 

کنید. فکـر 
بـه خودتان یـادآوری کنیـد که این 
احسـاس موقتـی اسـت. ایـن اصـل 
اضطـراب  حمله هـای  از  بسـیار  در 
به مـن کمـک کـرده اسـت. دلیلش 
صددرصـد  کـه  اسـت  ایـن  هـم 
حقیقـت دارد. مواقعـی کـه مـا غرق 
هسـتیم،  احساسـی  فروپاشـی  در 
دیدگاه مـان از آینـده تیـره و مبهـم 
و دردنـاک می شـود و سـنگینی بـار 
احساسـی باعث می شـود فکـر کنیم 

کـه »ایـن آخرش اسـت.«
امـا ایـن واقعیـت نیسـت کـه ما را 
به زانـو درمـی آورد، بلکـه محصول 
جانبی احساسـاتمان اسـت. بنابراین، 
داشـت  اضطـراب  کـه  بعـد  دفعـه 
تصویـری از آینده را برایتان ترسـیم 
آینـده  ایـن  نپذیریـد کـه  می کـرد، 
واقعـی اسـت. حواسـتان باشـد کـه 

ایـن تصویـر تحریف شـده اسـت.
فروپاشـی  کـه  باشـد  حواسـتان 
اسـت.  موقتـی  وضعیتـی  عصبـی 
و مثـل همـه چیزهـای دیگـر ایـن 
هـم رد خواهـد شـد. به ایـن روش 
هـم  طوفـان«  گـذر  بـرای  »انتظـار 
کاری  تنهـا  ایـن  می گوینـد، چـون 
برمی آیـد.  دسـت تان  از  کـه  اسـت 
داریـد  کـه  احساسـی  و  فکـر  هـر 
سـاختگی و جعلـی در نظـر بگیریـد.

داریـد  را  ناخوشـایندی  اوقـات 
طـی می کنیـد، امـا خیلـی زود بسـر 
جـای خـود برمی گردیـد، و تـا آن 
بهتـری  وضعیـت  ذهن تـان  موقـع 
پیـدا می کنـد. ایـن نیز بگـذرد. پس 
محکـم باشـید و بدانیـد کـه اینهـا 

همـه موقتـی اسـت.
تصـور فقـط اندیشـیدن بـه آرزوها 
دیدگاهـی  داشـتن  بلکـه  نیسـت، 
مـورد  هـدف  بـه  نسـبت  شـفاف 
نظرتـان اسـت؛ همیـن جا اسـت که 
می رسـد.  دادتـان  بـه  تصورکـردن 
مانـع  چیـز  هیـچ  تصورکـردن  در 
اینکـه، وقتـی  شـما نمی شـود. اول 
می گویـم تصـور منظورم این نیسـت 
که بایـد در ذهن خودتـان دیدگاهی 
صاف و روشـن و بی خدشـه داشـته 

. شید با
کـه  چیـزی  بـه  کـه  همیـن 
می خواهیـد فکـر کنید کافی اسـت. 
بعضـی از آدم هـا نسـبت بـه دیگران 
ذهـن تصویرسـازتری دارنـد، ولـی 
ایـن موضـوع خیلی هم مهم نیسـت. 
چیـزی کـه مهـم اسـت ایـن اسـت 
را  مثبت اندیشـی  ایـن  اثـرات  کـه 

کنیـد. احسـاس 

راه هایی برای مقابله با فروپاشی عصبی

واحد املاک شهرداری لامرد

دوقلو ها را اینگونه تربیت کنیم 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون بـه موجـب رای شـماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۲۹۰۰۰۲۵۹ مورخـه ۹۷/۵/۲۵ هیـات قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
ششـدانگ یـک بـاب خانـه تحت پـاک ۱۲۳۱/۴۷۳۹ مفـروزی از پـاک ۱۲۳۱/8۲۴ اصلـی به مسـاحت ۳۵۳/8 متر مربـع واقع در فراشـبند بخش 8 
فـارس در مالکیـت آقـای علـی اکبـر جمشـیدی فرزند احمد به شـماره شناسـنامه ۲۴۴۰۱۵۵۳۳۰ قرار گرفته اسـت و مطابق سـوابق ثبتـی تحدید حدود 
پـاک اصلـی پـس از انتشـار آگهـی تحدیـد حـدود بعمـل نیامده اسـت لذا حسـب تقاضـای مالـک و برابر دسـتور تبصـره مـاده ۱۳ قانون تعییـن تکلیف 
اراضـی و سـاختمان  هـای فاقـد سـند رسـمی عملیـات تحدید حـدود پاک موصوف روز سـه شـنبه مورخـه ۹8/۰۱/۲۰ سـاعت ۹ صبـح  در محل وقوع 
ملـک شـروع و انجـام خواهـد گرفـت . لذا به وسـیله ایـن اگهی از کلیـه صاحبان امـاک مجاور دعوت می گـردد که در وقـت مقرر در محـل وقوع ملک  
حضـور یافتـه و  چنانچـه نسـبت بـه حـدود و حقوق ارتفاقی پـاک مذکور ادعایـی دارند طبق مـاده ۲۰  قانـون ثبت اعتراض خـود را کتبـا از تاریخ تنظیم 

صـورت مجلـس تحدیـد حـدود به مـدت ۳۰ روز به اداره ثبت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و رسـید دریافت دارند 
تاریخ انتشار ۱۳۹۷/۱۲/۱۶                                تاریخ تحدید حدود ۱۳۹8/۰۱/۲۰

م الف ۲۳۹

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون بـه موجـب رای شـماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۲۹۰۰۰۳۷۷ مورخـه ۹۷/۹/۲۱ هیـات قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
ششـدانگ یـک بـاب خانـه تحـت پـاک ۱۲۳۱/۴۷۴۲ مفـروزی از پـاک ۱۲۳۱/8۴۰ اصلی بـه مسـاحت ۳۱۷/۲۷ متر مربـع واقع در فراشـبند بخش 
8 فـارس در مالکیـت آقـای حسـین نوشـادی فرزنـد چراغعلـی به شـماره شناسـنامه ۵۴۶۲ قـرار گرفته اسـت و مطابق سـوابق ثبتی تحدید حـدود پاک 
اصلـی پـس از انتشـار آگهـی تحدیـد حـدود بعمل نیامده اسـت لذا حسـب تقاضای مالـک و برابر دسـتور تبصره مـاده ۱۳ قانـون تعیین تکلیـف اراضی و 
سـاختمان  هـای فاقـد سـند رسـمی عملیات تحدید حدود پاک موصوف روز سـه شـنبه مورخـه ۹8/۰۱/۲۰ سـاعت ۹ صبح  در محل وقوع ملک شـروع 
و انجـام خواهـد گرفـت . لـذا بـه وسـیله ایـن اگهـی از کلیـه صاحبـان امـاک مجـاور دعوت مـی گردد کـه در وقت مقـرر در محـل وقوع ملـک  حضور 
یافتـه و  چنانچـه نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقی پـاک مذکور ادعایـی دارند طبق مـاده ۲۰  قانون ثبـت اعتراض خـود را کتبا از تاریـخ تنظیم صورت 

مجلـس تحدیـد حـدود بـه مـدت ۳۰ روز به اداره ثبت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و رسـید دریافت دارند 
تاریخ انتشار ۱۳۹۷/۱۲/۱۶                                تاریخ تحدید حدود ۱۳۹8/۰۱/۲۰

م الف ۲۴۳

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چـون بـه موجـب رای شـماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۲۹۰۰۰۲۵8 مورخـه ۹۷/۵/۲۵ هیـات قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
ششـدانگ یـک بـاب خانـه تحت پـاک ۱۲۳۱/۴۷۴۰ مفـروزی از پـاک ۱۲۳۱/8۴۲ اصلـی به مسـاحت ۴۹۱/۲ متر مربـع واقع در فراشـبند بخش 8 
فـارس در مالکیـت آقـای احمـد جمشـیدی فرزنـد ناصر به شـماره شناسـنامه ۳۲ قرار گرفته اسـت و مطابق سـوابق ثبتـی تحدید حدود پـاک اصلی پس 
از انتشـار آگهـی تحدیـد حـدود بعمـل نیامـده اسـت لذا حسـب تقاضای مالـک و برابر دسـتور تبصره مـاده ۱۳ قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان  
هـای فاقـد سـند رسـمی عملیـات تحدیـد حدود پـاک موصوف روز سـه شـنبه مورخه ۹8/۰۱/۲۰ سـاعت ۹ صبـح  در محل وقـوع ملک شـروع و انجام 
خواهـد گرفـت . لـذا بـه وسـیله ایـن اگهـی از کلیـه صاحبـان امـاک مجـاور دعوت می گـردد کـه در وقت مقـرر در محـل وقوع ملـک  حضـور یافته و  
چنانچـه نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقـی پاک مذکـور ادعایی دارند طبـق ماده ۲۰  قانـون ثبت اعتـراض خود را کتبـا از تاریخ تنظیم صـورت مجلس 

تحدیـد حـدود بـه مـدت ۳۰ روز به اداره ثبت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و رسـید دریافت دارند 
تاریخ انتشار ۱۳۹۷/۱۲/۱۶                                تاریخ تحدید حدود ۱۳۹8/۰۱/۲۰

م الف ۲۴۱

امید حسینی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند

امید حسینی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند

امید حسینی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند

امید حسینی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند


