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سفیدکننده های دندان چه آسیبی به 
دندان ها می زنند؟

بافت  در  موجود  پروتئین   به  دندان  سفیدکننده  محصولات 
زیرین مینای دندان آسیب می زند.

بر  یونایتدپرس،  متخصصان  از   نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
دندان  کننده  سفید  محصولات  روی  که  مطالعه ای  اساس 
هیدروژن  حاوی  که  محصولات  این  دریافتند  دادند،  انجام 
زیر  که  دندان  عاج  بافت  به  آب اکسیژنه هستند  یا  پراکسید 

مینای دندان قرار دارد، آسیب می زنند.   
آمریکا  در  استاکتون  دانشگاه  از محققان  یکی  کینان،   کلی 
گفت: در این بررسی به دنبال آن بودیم تا تاثیر هیدروژن 
این مطالعه تمامی  پراکسید بر کلاژن ها مشخص شود. در 
قسمت های دندان مورد توجه قرار گرفت و تمرکز اصلی بر 

تاثیر این ترکیب بر پروتئین  موجود روی لایه دندان بود.
را  که ریشه  است  بافتی  و  دندان  مینای  عاج،  دندان حاوی 
به لثه متصل می کند. درحالیکه بیشتر مطالعات روی سطح 
مینایی دندان تمرکز شده، این بررسی جدید به تاثیر ترکیب 
هیدروژن پراکسید روی کلاژن هایی پرداخته که بیشتر لایه 

بافت عاج را تشکیل می دهند.
هیدروژن  دادن  قرار  با  و  خود  بررسی های  در  محققان 
پراکسید روی عاج مشاهده کردند که در حضور این ماده، 

پروتئین های موجود روی عاج دندان از بین رفتند.
عکسبرداری بی رویه پزشکی، خطر ابتلا به سرطان را دارد

از  استفاده  گفت:  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
عکسبرداری بی رویه برای سلامتی زیانبار بوده و به منزله 

استقبال از سرطان است.
از  جوان  خبرنگاران  باشگاه  های  استان  گروه  گزارش  به 
شیراز، علی بهادر رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز بیان 
کرد: اصرار بی مورد بیماران برای نوشتن ام آر آی، سی 
می شود  موجب  گاه  رادیولوژی  و  سونوگرافی  اسکن،  تی 
پزشکان  نباید  بیماران  و  بزنند  تجویز  به  دست  پزشکان 
عکسبرداری  بخواهند  آن ها  از  و  داده  قرار  فشار  تحت  را 
در  بیماری  تشخیص  زیرا  کنند،  تجویز  آنان  برای  پزشکی 

برخی اوقات نیاز به عکسبرداری ندارد.
عرصه  دراین  موجود  استاندارد های  از  اینکه  بیان  با  وی 
بسیار فاصله است، افزود: مواردی مشاهده شده که از یک 
شده  پزشکی  عکسبرداری  ماه  یک  در  نوبت  چندین  بیمار 
باردار  مادران  برای  سونوگرافی  و  عکسبرداری  که  است، 

عواقب پزشکی را به همراه دارد.
بهادر تصریح کرد: فشار برای استفاده بیشتر از دستگاه های 
این  عمر  تا  است  شده  موجب  اسکن  تی  سی  و  آی  آر  ام 

دستگاه ها کوتاه شود و در معرض استهلاک قرار گیرند.
بی  استفاده  داد:  ادامه  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
رویه از عکسبرداری پزشکی هزینه اضافی برای سبد سلامت 
با 21 دستگاه  خانوار دارد و در حال حاضر استان فارس 
فعال ام آر آی در ردیف استان های پر مصرف عکسبرداری 

پزشکی است.

شگفتی در دنیای پزشکی: 
زن ٩٩ ساله همه اندام های داخلی اش 

جابه جا بود
داخلی  اندام های  تمام  دیدند  تعجب  با  پزشکی  دانشجویان 
نیست و جابجا  قلب سر جای خود  به جز  متوفی 99 ساله 

است!
به گزارش خبرآنلاین، »رُز ماری بنتلی« شناگر مشتاق با 5 
فرزند که تا زمان حیات خود به فروشگاه شوهرش کمک کرد 
استاد  تشریح  دانشجویان کلاس  درگذشت.  99 سالگی  در 
»کامرون واکر« در دانشگاه پورتلند هنگام کالبدشکافی علمی 

متوجه شدند رگ های منتهی به قلب سر جای خود نیست.
جای  داخلی سر  اندام های  اغلب  شدند  متوجه  آن ها سپس 

خود نیست!
جالب اینجاست که وی زندگی نرمال خود را داشت و فقط از 
50 سالگی به گفته دخترش »لوئیس آلی« دچار آرتروز شد.

البته وی به یاد می آورد که دکتر هنگام برداشتن آپاندیس 
دردسر  دچار  و  نیست  خود  جای  که سر  می شود  متوجه 
را  آن  تا  شده  بدن  بیشتر  شکافتن  به  مجبور  اما  می شود 
بیاید! اما آن زمان کسی به موضوع اهمیت نمی دهد و بعداً 

برای برداشتن رحم دوباره جراح به دردسر می افتد.
پیدا  مخالف  ناحیه  در  را  وی  صفرای  کیسه  بعد  دهه  یک 
که  فرد  این  درنهایت  برمی دارد.  را  آن  جراح  و  می کنند 
تا  بدون مشکل  بود،  اندام های داخلی اش در جهات مخالف 

99 سالگی زنده ماند! 

کشف چهار زنبور زنده در زیر پلک یک 
زن!

تایوانی  پلک یک زن  را در زیر  پزشکان چهار زنبور زنده 
فارس،  از  نقل  به  اقتصادآنلاین  گزارش  به  کردند.  پیدا 
تحمل  غیرقابل  درد  دلیل  به  تایوانی  زن  یک  گذشته  هفته 
می کرد  تصور  او  کرد.  مراجعه  بیمارستان  به  چشم هایش 
که چشم هایش به دلیل عفونت شدید ملتهب و دردناک شده 

است اما این گونه نبود.
براساس گزارش »ایندیپندنت«، پزشکان تصور می کردند که 
وی به عفونت قرنیه مبتلا شده است اما پس از معاینه شگفت 
زده شدند. آنها چهار زنبور را در زیر پلک این زن 29 ساله 

پیدا کردند.
گونه  به  متعلق  کوچک  حشرات  این  پزشکان،  گفته  طبق 
از  بیمار زندگی و  »شیرین  زنبوران« بودند و در زیر پلک 

مجرای اشک او تغذیه می کردند.
این خانم به  پزشکان همچنین اعلام کردند که خوشبختانه 
چشم های خود فشاری نیاورد زیرا ممکن بود این حشرات 
را کشته و آسیب جدی به چشم هایش بزند به گونه ای که 

حتی بینایی اش را از دست می داد

چگونه بر خواب آلودگی و 
بی حالی بهاری غلبه کنیم؟

آیا تاکنون دچار تغییرات خلقی در تغییر فصل های 
اینکه احساس کنید با آمدن هر  یا  سال شده اید؟ و 
شده اید؟  آلوده  تر  خواب  و  خسته  تر  تازه،  فصل 
موضوع  این  روی  بر  دنیا  در  متعددی  مطالعات 

و  هوا  و  آب  تغییرات  دهد  نشان  که  شده  انجام 
به  دارد.  تاثیر  افراد  خوی  و  خلق  روی  بر  فصول 
گزارش ایسنا، چگونگی مدیریت تغییرات جسمی و 
روحی در فصل بهار موضوعی است که دکتر امین 
عضو  سلامت،  روانشناسی  متخصص  رفیعی پور- 
هیئت علمی دانشگاه و عضو کمیسیون روانشناسی 
درباره  کشور  روانشناسی  نظام  سازمان  سلامت 

توضیحاتی ارایه و توصیه هایی بیان کرده است.
را  انسان  جسم  و  روان  روانشناس،  این  گفته  به 
و  اتفاق  هر  بنابراین  کرد.  جدا  هم  از  نمی توان 
تاثیر  ما  جسم  و  روان  روی  بر  می تواند  تغییری 
و  فصول  تغییر  سرماخوردگی،  در  حتی  و  بگذارد 
یک بیماری معمولی هم نمیتوان نقش روان انسان را 
نادیده گرفت. بسیاری از افراد در فصل بهار دچار 
حساسیت هایی می شوند و این می تواند زمینه ای را 
برای یک افسردگی در افراد ایجاد کند. تغییر فصل 
این موضوع  و  میشود  نامنظم شدن خواب  موجب 
بر روی مغز و انتقال دهنده های عصبی ما تاثیراتی 
می گذارد. درست است که در فصل تابستان احتمال 
ایجاد افسردگی در افراد شدیدتر است، اما در فصل 
به  می شود  ایجاد  جدیدی  افسردگی های  هم  بهار 

ویژه برای افرادی که از قبل افسردگی داشتند.
وی با بیان اینکه ایجاد افسردگی در اثر تغییر فصول 
بدین معنا نیست که همه افراد دچار افسردگی شوند، 
افزود: بلکه آنهایی که زمینه افسردگی دارند با تغییر 
خواهدشد.  بیشتر  افسردگی شان  میزان  فصول 
برخی تاثیرات فصول بر احساسات افراد جنبه علمی 
دارند به ویژه در فصل بهار که میزان ملاتونین کمتر 

می شود.
رفیعی پور ادامه داد: توصیه ما به این افراد این است 
که شب ها زودتر بخوابند و صبح ها زودتر از خواب 
بیدار شوند. به عبارتی بهداشت خواب باید رعایت 
شود تا خواب کامل و آرامی داشته باشند. یکی از 
معضلات اخیر ما شیوع شب زنده داری ها به ویژه 
زمان  بهترین  که  کرد  توجه  باید  است.  جوانان  در 
تا 6 صبح است. زیرا سیستم  خواب شب 11 شب 
ایمنی ما نیازمند ترمیم است و این ترمیم، درست در 
زمان خواب انجام می شود. بنابراین هرچه قدر زمان 
خواب ما در ساعت بهتری باشد، دچار بیماری های 
مربوط به سیستم ایمنی نخواهیم شد. توصیه سوم 
ورزش  ویژه  به  روز  طول  در  کردن  ورزش  ما 
صبحگاهی و همچنین صحبت کردن با یکدیگر است.

وی همچنین گفت: شروع فصل بهار همزمان با ایام 
زمینه ای  موضوع  همین  و  است  نوروزی  تعطیلات 
به  است.  ما  خواب  وضعیت  ریختن  هم  به  برای 
ویژه  به  زیادی  بیماریهای  که  است  دلیل  همین 
میکند.  پیدا  شیوع  فصل  این  در  ایمنی  بیماریهای 
نداشتن  دلیل  به  احتمالًا  افراد  پرخاشگری  همچنین 
خواب مناسب است. بنابراین تنظیم ساعات خواب و 
البته مدیریت گفتوگو نیز میتواند مشکل پرخاشگری 
مجیدرضا  دکتر  کند.  حل  زیادی  حد  تا  را  افراد 
واکنش  اینکه  بیان  با  اجتماعی  روانشناس  رجبی 
افرادی  گفت:  است،  متفاوت  فصول  تغییر  به  افراد 
در  طبیعتاً  هستند  فصلی  عاطفی  اختلال  دچار  که 
کسانی  و  شد  خواهند  بحران  این  دچار  فصلی  هر 
قطعا  میشوند،  بحران  این  دچار  بهار  فصل  در  که 
این  افراد در  از قبل افسردگی داشتند. زیرا معمولًا 
فصل به خاطر تغییراتی که در طبعیت ایجاد میشود 
شادترند، ترشح هورمون ملاتونین کمتر میشود و 

حتی معمولا در بهار افراد بیشتر ورزش میکنند.
در  افسردگی  و حدت  حقیقت شدت  در  افزود:  وی 
فصل ها با هم متفاوت است. به قول سهراب سپهری 
ما یک غم سیاه و یک غم سبز داریم غم سیاه همان 
تلخی ها و ناخوشی های زندگی ناشی از اندیشه ها 
و سختی هاست و غم سبز غمی است که انسان را 
به تفکر وادار می کند. ممکن است برخی دچار غم 
سبز شوند که این غم می تواند خیلی با ارزش باشد 

و عده ای هم دچار غم سیاه می شوند.
می کرد،  صحبت  رادیویی  برنامه  یک  در  که  رجبی 
با  بشر  تعامل  اولین  گفت:  صحبت هایش  ادامه  در 
محیط اطراف خود برقراری ارتباط بوده است. اگر 
تواند  می  و ساری شود  گو جاری  و  گفت  فرهنگ 
در خوب شدن حال افراد موثر باشد. معتقدم خواب 
شب در سلامتی و خوب شدن حال روحی و جسمی 
خواب  که  افرادی  و  است  تاثیرگذار  بسیار  افراد 
خوبی در شب ندارند در طول روز هم نمی توانند به 
آرامش لازم برسند. وی افزود: یکی از راهکارهایی 
از  استفاده  می کنیم،  توصیه  بهار  فصل  در  ما  که 
مستقیم  نور  از  استفاده  عدم  است.  خورشید  نور 
خورشید باعث کمبود ویتامین D در افراد می شود. 
معمولًا در افسردگی تمایل افراد به غذاهای شیرین 
بیشتر می شود. بنابراین ما مصرف غذاهای سالم و 
این  بر  علاوه  می کنیم.  توصیه  به شدت  را  ورزش 
موارد، رفتار گرم در خانواده و افزایش گفت و گو 
و محدود کردن ارتباط با افراد افسرده را پیشنهاد 
گذشته  به  کردن  فکر  از  کنیم  سعی  باید  کنیم.  می 
و آینده خودداری و در لحظه زندگی کنیم. هدفمند 
خمودگی  حالت  از  را  ما  می تواند  زندگی  در  بودن 
خارج کند. طبق تحقیق یونسکو 90 درصد مردم دنیا 

آرزو دارند ولی هدفمند نیستند.

مصرف  سنتی  طب  پژوهشگر  و  محقق  یک 
و  استخوان  پوکی  از  پیشگیری  در  را  غذا  نوعی 

جوان سازی پوست و مو موثر دانست.
دوگوله  آبگوشت  شفاآنلاین،  گزارش   به 
حاوی  و  لرستان  سنتی  غذا های  از  یکی  دودار 
ویتامین های A، B، C، E، D، کربوهیدرات، سدیم، 
منگنز،  منیزیم،  فولات،  کلسیم،  پروتئین،  پتاسیم، 
فسفر،  فیبر،  کولین،  سلنیوم،  )زینک(،  روی  آهن، 

سولفور، گوگرد، لوتئین، زاگزانتین و ... است.
دودار  دوگوله  آبگوشت  خواص  بررسی  برای 
لرستان و اینکه مصرف این غذا برای چه افرادی 
مفید است با حیدر عظمایی محقق و پژوهشگر طب 

سنتی مطالبی را عنوان نمودند.
مهم ترین خواص آبگوشت دوگوله دودار لرستان

سنتی  طب  پژوهشگر  و  محقق  عظمایی  حیدر 
درباره مهم ترین خواص آبگوشت دوگوله دودار 
و  گیاهی  پروتئین  بالای  مقادیر  گفت:  لرستان 
حیوانی در این غذا موجب تقویت عمومی، افزایش 
می شود؛  بدن  شدن  عضلانی  و  انرژی  سطح 
سخت  فیزیکی  فعالیت های  که  افرادی  برای  لذا 
ورزشکاران،  و  کارگران  جمله  از  می دهند  انجام 

مخصوصا بدن سازان بسیار مفید است.
به  لرستان  دودار  دوگوله  آبگوشت  افزود:  وی 
اسیدفولیک،  و  آهن   ،B12 ویتامین  داشتن  علت 
رفع  و  خون  قرمز  گلبول های  افزایش  موجب 
جنین  و  باردار  زنان  برای  لذا  می شود؛  کم خونی 

بسیار مفید و سودمند است.
غذا  این  گفت:  پژوهشگر طب سنتی  و  محقق  این 
به علت داشتن ویتامین D، کلسیم، منیزیم، منگنز، 
و  تقویت  در  چشمگیری  تاثیر  سلنیوم  و  فسفر 

پوکی  از  و  دارد  دندان  و  استخوان  استحکام 
استخوان و آرتروز پیشگیری می کند.

دودار  دوگوله  آبگوشت  کرد:  بیان  عظمایی 
 C و   A، E ویتامین های  داشتن  علت  به  لرستان 
تقویت  موجب  دارد،  که  اکسیدانی  آنتی  خاصیت 
برابر  در  آن  از  و  می شود  بدن  ایمنی  سیستم 
)Cancers( انواع بیماری ها مخصوصا سرطان ها

محافظت می کند.
کرد:  اظهار  سنتی  طب  پژوهشگر  و  محقق  این 
تقویت سیستم قلبی عروقی و رفع مشکل باروری 

از دیگر خواص این آبگوشت خوشمزه است.
دوگوله  آبگوشت  مصرف  کرد:  بیان  عظمایی 
سیستم  عملکرد  بهبود  موجب  لرستان  دودار 
از  همچنین  می شود؛  حافظه  تقویت  و  عصبی 

آلزایمر پیشگیری می کند.
وی گفت: این غذا دارای انواع ویتامین ها و املاح 
و  طراوت  تقویت،  موجب  لذا  است؛  مفید  معدنی 
جوان سازی پوست و رشد مو می شود و از پیری 

زودرس پیشگیری)prevention( می کند.

مواد لازم آبگوشت دوگوله دودار لرستان
-گوشت گوسفندی 400 گرم

-نخود یک لیوان
-لوبیا یک لیوان

-بادمجان 2 عدد
-پیاز متوسط 2 عدد

-سیر 4-3 حبه
-کشک 200 گرم

-نمک، زردچوبه و نعناع خشک به مقدار لازم
-روغن کنجد یا دنبه به مقدار لازم

-آب به مقدار لازم
-نعناع داغ برای تزئین

طرز تهیه آبگوشت دوگوله دودار لرستان
-برای تهیه این غذا ابتدا نخود و لوبیا را از شب 

قبل در آب خیس می کنیم.
لوبیای  و  نخود  همراه  به  و  کرده  خرد  را  -پیاز 

خیس خورده و گوشت و آب می پزیم.
اضافه  را  زردچوبه  و  نمک  مواد،  پخت  از  -پس 

می کنیم.
-بادمجان را شسته و پس از پوست گرفتن سرخ 

می کنیم.
-بادمجان سرخ کرده را به مواد اضافه می کنیم.

-در انتهای پخت کشک را اضافه کرده و با نعناع 
داغ و سیر داغ تزئین می کنیم.

-هنگامی که غذا پخته و آماده شد، آب آن را جدا 
می کنیم.

-محتویات باقی مانده را می کوبیم.
میل  سبزی  و  تازه  شنگک  نان  همراه  غذا  -این 

می شود.

سه  از  یکی  شده،  کشف  سنگی  تابوت 
تیم  و  حواس«  »زاهی  که  است  آثاری 
آن  از  زنده  برنامه ای  طی  باستان شناسی اش 
قدرتمند  کاهن  یک  مومیایی  کردند.  رونمایی 
بود  شده  پیچیده  کتان  پارچه  در  که  مصری، 
این  توجه  قابل  آثار  از  بود،  طلا  به  مزین  و 

مجموعه محسوب می شود.
کل  دبیر  عنوان  به  این  از  پیش  که  »حواس« 
به  مشغول  مصر  باستانی  آثار  عالی  شورای 
آور  حیرت  اثری  چنین  »کشف  گفت:  بود،  کار 

است.«
شناس  باستان  گیتس«  »جاش  گفته  به 
کاوشگر،  تیم  این  اعضای  از  یکی  و  آمریکایی 

»تحوت«،  معبد  کاهن  به  متعلق  مومیایی  این 
یکی از ایزدان مصر باستان است.

»گیتس« افزود: »در مصر باستان، کاهنان بلند 
داشتند.  اختیار  در  زیادی  بسیار  قدرت  مرتبه 
شما می توانید با مشاهده این تابوت که تفاوتی 
با تابوت فراعنه و یا اشراف زادگان ندارد، به 

این حقیقت پی ببرید.«
این تیم باستان شناسی از دو تابوت دیگر نیز 
این آثار مومیایی، یک  از  رونمایی کردند. یکی 
مومیایی  دیگری  و  آبی  مهره های  به  مزین  زن 

یک مرد در مقبره ای خانوداگی است.

نام  به  که  معده  سرطان  روزپلاس،  گزارش  به 
از  یکی  می شود،  شناخته  نیز  گاستریک  سرطان 
دردناک ترین و ترسناک ترین اشکال سرطان است. 
به طور معمول، این نوع سرطان در سلول هایی که 
مرز بین معده و تولید مخاط، که به فرآیند گوارش 

کمک می کند، را تشکیل می دهند، پدیدار می شود.
سرطان معده از شایع ترین انواع سرطان در جهان 
نیست، اما این به معنای در امان بودن ما نسبت به 
این بیماری محسوب نمی شود. توجه به نشانه های 
به  بزرگی  کمک  می تواند  معده  سرطان  اولیه 
تشخیص زودرس و روند درمان کند. در ادامه با 

برخی از این نشانه ها بیشتر آشنا می شویم. 
ناراحتی معده 

نسبتا  و  معمول  مشکلات  با  اغلب  معده  سرطان 
اشتباه  عادی،  تهوع  حالت  مانند  معده،  خطر  بی 
گرفته می شود، و این یکی از دلایل خطرناک بودن 
آن است. از آنجایی که ما اغلب ناراحتی معده را 
نادیده  می دانیم،  مرتبط  خود  مصرفی  غذا های  با 
گرفتن سرطان معده در مراحل اولیه و حتی میانی 

بیماری آسان است. 
تجربه  را  معده  ناراحتی  طولانی  مدتی  برای  اگر 
چنین  که  نگذارید  این  بر  را  فرض  تنها  می کنید، 
است.  ارتباط  در  شما  غذایی  رژیم  با  شرایطی 
این شرایط  دقیق  دلیل  تا  کنید  به پزشک مراجعه 

مشخص شود. 
کاهش وزن 

امروز  دنیای  اصلی  مشکلات  از  یکی  چاقی 
محسوب می شود و از این رو، هنگامی که موضوع 
عنوان  به  وزن  کاهش  می شود،  مطرح  سلامت 
اما  قرار می گیرد.  نظر  مد  گامی در جهت درست 
کاهش وزن می تواند نشانه ای از وجود یک مشکل 

سلامت بزرگ، مانند سرطان معده، نیز باشد. 
در حقیقت، یکی از نشانه های اصلی ابتلا به سرطان 
تغییری در  اگر  است.  دلیل  بی  معده کاهش وزن 
ایجاد نکرده  یا برنامه ورزشی خود  رژیم غذایی 
تجربه  را  معمول  غیر  وزن  کاهش  روند  اما  اید، 
با  را  شرایط  و  کرده  مراجعه  پزشک  به  می کنید 
وی مطرح کنید. اگر به ناگاه با کاهش علاقه خود 

به غذا و کم اشتهایی مواجه شده اید نیز مراجعه 
به پزشک ایده خوبی است. 

معده درد 
این  نیست.  خوشایندی  شرایط  معده  ناراحتی 
باشد  کننده  ناراحت  چنان  است  ممکن  شرایط 
که مدت زمانی زیادی را در طول روز در توالت 

می تواند  معده  ناراحتی  همچنین،  کنید.  سپری 
انجام فعالیت های روزانه را غیر ممکن کند. با این 
متفاوت است.  وجود، معده درد موضوعی کاملا 

این درد حاد در ناحیه شکم اغلب در اطراف محل 
ناف احساس می شود. معده درد می تواند با تورم 
و تجمع مایع همراه باشد که هر دو می توانند به 
دلیل ظهور سرطان شکل گرفته باشند. اگر به طور 
مرتب در این منطقه از بدن احساس درد دارید به 

پزشک مراجعه کنید. 
احساس سیری 

از  یکی  حقیقت  در  می تواند  سیری  احساس 
نشانه های ابتلا به سرطان معده باشد. اگر پس از 
خوردن تنها چند لقمه از غذای خود دیگر احساس 
گرسنگی نمی کنید، ممکن است دلیلی نگران کننده 
در پس این شرایط وجود داشته باشد. با پزشک 
در این زمینه صحبت کنید تا دلیل دقیق شناسایی 

شود. 
سوزش سردل 

بازگشت اسید معده به مری به یکی از مشکلات 
سلامت شایع در جهان مبدل شده است. مصرف 

مواد  زیاد 
سرخ  غذایی 
تند  و  شده 
ط  تبا ر ا

با سوزش  نزدیکی 
و  هاضمه  سوء  سردل، 

بازگشت اسید معده دارد. 
که  است  این  خوب  خبر 
بازگشت اسید معده به مری و سوزش سردل با 
استفاده از دارو های بی نیاز از نسخه پزشک قابل 
صورت  در  که  است  این  بد  خبر  هستند.  درمان 
تداوم این مشکلات و عدم بهبود پس از مصرف 
دارو ممکن است نشانه ای از ابتلا به سرطان معده 

باشند. 
استفراغ 

اما  است،  چیز  یک  معده  گاه  به  گاه  ناراحتی 
البته،  است.  متفاوت  کاملا  مشکلی  منظم  استفراغ 
مختلفی  مشکلات  معرف  می تواند  منظم  استفراغ 

باشد که همگی آن ها با معده در ارتباط نیستند. 
از این رو، مراجعه به پزشک برای بررسی دقیق 
استفراغ  گیری  شکل  دلیل  شناسایی  و  شرایط 
صورت  در  ویژه  به  مساله  این  دارد.  اهمیت 
مشاهده خون در استفراغ اهمیت بیشتری می یابد، 
معده  سرطان  به  ابتلا  از  نشانه ای  می تواند  زیرا 

باشد. 

با مصرف این غذای خوشمزه زیبا می شوید

نشانه های ابتلا به سرطان معده را بشناسید

بسیاری️از️ما️در️طول️روز️مواد️قندی️متعددی️
را️استفاده️می️کنیم،️بدون️آن️که️اساس️مطلع️
باشیم️در️حال️این️کار️هستیم.️درواقع️با️وجود️
آن️که️چای️را️بدون️قند️می️خوریم️و️شیرینی️
و️شکلات️نمی️خوریم،️اما️به️واسطه️کیک️های️
عصرانه،️خوراکی️های️فســت️فودی،️نسکافه️
های️آماده️و️...️مرتب️به️بدن️خود️قند️و️شکر️

تحمیل️می️کنیم.
️یکی️از️اشــتباهات️رایج️بسیاری️از️افراد️این️
است️که️فکر️می️کنند️چون️به️شکل️مستقیم️
قند️و️شــکر️نمی️خورند️پس️حق️دارند️️انواع️
نوشابه،️شــربت،️غذاهای️رســتورانی️و...️را️
ب️ا️ ا️ســت️که️شــما ا️ین️در️حالی مصرف️کنند.
ب️ا️مشــکل️ مصــرف️قند️پنهان️هم️می️توانید
قندخون️بالا️رو️به️رو️شــوید.️اما️نشانه️های️

قندخون بالا چیست؟
-️تمایل️شــبانگاهی️و️شدید️به️خوراکی️های️
مختلف️یکی️از️نشانه️های️قند️بالا️است.️دواقع️
افرادی️که️دچار️قند️خون️بالا️می️شوند️اغلب️
در️طول️شب️تمایل️دارند️مواد️قندی️و️شیرین️

بخورند
ا️ز️دیگر️ ب️هبودی️دیرهنگام️زخم️ها️و️جراحات -
بالا️محسوب️می️ نشانه️های️مشکل️قند️خون️

شود
-️عطش️و️خشــکی️دائمی️دهان️می️تواند️از️

دیگر️نشانه️های️قند️خون️بالا️باشد
ن️یز️از️رایج️ترین️مشکلات️ -️زخم️شــدن️زبان

ناشی️از️قند️خون️بالا️محسوب️می️شود
-️تاری️️دید️و️سرگیجه️نیز️می️تواند️از️علامت️

های️قندخون️بالا️باشد

-️تکرر️ادرار️به️ویژه️تکرر️ادرار️شــبانگاهی️
نشــانه️ای️دیگر️از️قند️خون️بالا️محسوب️می️

شود
-️کاهش️وزن️شــدید️و️ناگهانی️نیز️می️تواند️

نشانه️ای️از️قندخون️بالا️باشد
-️تمایل️شدید️به️مصرف️مواد️قندی️و️احساس️
ضعف️و️گرســنگی️مداوم️از️دیگر️نشانه️های️

قندخون️بالا️است
️اگر️چنین️نشــانه️هایی️دارید️حتما️آزمایش️
خون️داده️و️تحت️نظر️پزشک️باشید،️از️مصرف️
فست️فود️اجتتناب️کنید️و️بیشتر️فیبر️مصرف️
بنوشید.️ بیشــتری️ آب️ و️ کنید️ ورزش️ کنید،️
از️همــه️مهم️تر️این️کــه️از️رژیم️غذایی️ویژه️
مبتلایان️به️دیابت️پیــروی️کرده️و️ناپرهیزی️

نکنید.

نشانه 
های 

هشدار 
قند 

خون 
بالا


