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چنانکه می دانیم افســردگی یکی از رایج 
که  طوری  اســت.به  خلقی  اختلالات  ترین 
۱۶ میلیون  شــود حــدود  تخمین زده می 
آمریکایی بزرگســال حداقل یک اپیزود از 
انواع افسردگی اساسی  را تجربه کرده اند.

تشــخیص دوگانه  اشاره به نوعی اختلالی 
ذهنی  دارد همانند افســردگی که با اختلال 
تجربه  همزمان  طور  به  مواد  مصرف  ســوء 

می شود.
هر دو بعد تشــخیصی مــی توانند به طور 
مستقیم بر یکدیگر تاثیر گذار باشند و علت 
یا معلول یکدیگر قرار گیرند.برخی از افراد 
با علایم افســردگی ممکن اســت به سوء 
خلقی  علایم  تــا  آورند  روی  مواد  مصرف 

خود را کاهش دهند
از طرفی دیگر آن روی سکه آنست که فرد 
به موجب مصــرف مواد دچار علایم خلقی 

شده و یا موجب تشدید آنها شود.
تحقیقات در مورد افســردگی بعد از اعتیاد 
نشان می دهد بیش از یک سوم افراد دچار 
افسردگی شــاخص های مربوط به اختلال 

مصرف مواد را نشان می دهند.
این همبودی میان افسردگی و مصرف مواد 
با افزایش خطر خودکشی به خاطر افسردگی 
و اختلال های شخصیتی و اجتماعی و دیگر 

است. همراه  روانپزشکی  های  موقعیت 
و  افسردگی  رابطه  های  نشــانه  ترین  مهم 

اعتیاد
 به طور معمول هر کسی مقداری افسردگی 
و ناراحتــی در زندگی خــود تجربه کرده 

است.
اما اختلال افسردگی که با شرایط وی‍ژه ای 
از جمله خلــق پایین برای اکثر روزها و به 

مدت حداقل دو هفته مشخص می شود.
مهم ترین علائم افسردگی بعد از ترک 

کدامند؟ اعتیاد 
برخی نشانه های افســردگی بعد از اعتیاد 

: عبارتند از 
لذتی بی  •احساس 

•احساس مداوم ناراحتی و احساس پوچی
•خشم و تحریک پذیری

انگیزگی بی  یا  گناه  •احساس 
لذت  های  فعالیت  در  لذت  احساس  •عدم 

بخش
انرژی •کمبود 

•بی خوابی یا پرخوابی
•ناتوانی در تمرکز و توجه

•کاهش و افزایش اشــتها و تغییرات قابل 
توجه وزن

برخی نشــانه های ســوء مصرف مواد و 
اعتیاد

 •میل و هوس شدید نسبت به مصرف مواد
•مصرف بیش از اندازه و معمول مواد خود 
ار نشانه های رابطه افسردگی و اعتیاد است
ناتوانی  و  مصرف  کردن  متوقف  به  •تمایل 

در ترک
•مصــرف مواد به رغم علــم به عواقب و 

خانوادگی کاری،  آموزشی،  تاثیرات 
•افزایش میزان تحمل )نیاز بیشــتر به میزان 
مواد بعــد از هر مصرف برای رســیدن به 

مطلوب( سطح 
مصرف  عدم  هنگام  در  ترک  علایم  •تجربه 

ماده
به طور کلی این نشانه ها می توانند بدتر و 
بدتر شــوند تا زمانی که مصرف کننده مواد 
تقاضــای کمک نگیرد و درمان را شــروع 

نکند.
افسردگی بعد از مصرف مواد  

باید  اعتیاد  و  افســردگی  ارتباط  مورد  در 
گفــت که:ترک یک نوع ماده مخدر یا الکل 
می تواند نشــانه هایی را ایجاد کند که این 
نشانه ها با ســمپتوم هایی از افسردگی هم 

دارد پوشانی 
اما گاهی افســردگی ناشی از مواد مخدر، 

یک اختلال شناخته می شود.
افسردگی  افسردگی،  انواع  از  یکی  چنانکه 

ناشی از مواد قرار دارد.
تاثیر  بر معتاد شدن افراد  آیا افسردگی 

دارد؟
 بــه طور کلی بعضــی تحقیقات در مورد 
افســردگی بعد از اعتیاد نشان می دهند که 
ماده به خصوصی وجود ندارد که بتواند در 

کند. ایجاد  افسردگی  فرد 
اما برخی دیگر نشان می دهند که افسردگی 
در مصرف کنندگان مواد و الکل امری رایج 
است و سوء مصرف می تواند احساس غم، 

کند. ایجاد  ناامیدی  و  تنهایی 
تحقیقــات دیگــری نیز در مــورد رابطه 
افسردگی و اعتیاد وجود دارد که نشان می 
دهند:مصرف الکل و مواد هر دو می توانند 
هم نتیجه ی افســردگی و اضطراب باشند و 
هم اینکه مصرف آن ها منجر به افســردگی 

بشود
چرا که بسیاری از مردم برای کاهش سطح 
اضطراب و احساس ناامیدی خود تلاش می 
کننــد تا این فقــدان و هیجان را با مصرف 

کنند. کنترل  مواد 
چه نوع اعتیادی به افسردگی منجر می 

شود؟
را  افسردگی  علایم  که  کسی  برای  بنابراین 
بتواند  که  است  مهم  بســیار  دهد  می  نشان 
مصرف مــواد و الــکل را مدیریت کند تا 
کنترل  را  خود  علایــم  موثر  طور  به  بتواند 

کند و در مسیر بازیابی قرار بگیرد.
افسردگی بعد از ترک الکل

 مصرف الکل و تــرک ناگهانی آن علایم 
روانی ای برای فرد به همراه دارد.

که  اضطرابی  و  تحریکــی  علایم  جمله  از 
کمتر با افسردگی در ارتباط است.

احساس  خســتگی،  ثباتی،  بی  خوابی،  بی 
خصومت و عدم تحریک جنســی از علایم 

ترک الکل به شمار می آیند.
ترک محرک ها مانند کوکائین و متامفتامین
ترک محرک ها بیش از همه برای فرد خلق 
پایین و افســرده به همراه دارد که تا چند 

هفته می تواند ادامه داشته باشد.
استفاده از توهم زاها 

 LSD چون  موادی  اعتیاد  از  بعد  افسردگی 
می تواننــد موجب هذیــان و توهم و بی 

بشوند. هویتی 
به علاوه کسانی که از توهم زا ها استفاده 
از  مدت  طولانــی  احساســاتی  کنند،‌  می 
افسردگی، اعمال سایکوتیک و فلش بک را 

کنند. می  تجربه 
افیونی  ترک مواد 

 ترک مواد افیونی چون داروهای مسکن و 
هرویین می تواند منجر به درد بدن شــدید، 

اضطراب و در نهایت افسردگی شود.
عــاوه بر این که ترک و اســتفاده از این 
مــواد می توانــد موجــب پیدایش علایم 
افسردگی  آن  ترین  شــایع  که  روانشناختی 

است شود.
همچنین می تواند علایم روانی و تشخیص 
های پیشین را نیز تشدید کرده و با تاثیر از 

مواد اثرش بر بدن چند برابر شود.
راه های درمان افسردگی بعد از اعتیاد

بعــد از ترک اعتیاد افســردگی میتواند به 
اما  بیاید.  سراغ فرد معتاد  به  اشکال مختلف 

کرد؟ چکار  باید 
بازپروری  فرایند 

کمک و درمان برای غلبه بر افسردگی بعد 
از اعتیاد در افراد مبتلا به سوء مصرف مواد 

در دسترس است.
در فرآینــد درمان هــر دو علایم اعتیاد و 

افســردگی باید همزمان و به طور یکپارچه 
مورد توجه قرار بگیرنــد تا از تجربه های 

شود. جلوگیری  عود 
بســیاری از علایم افسردگی می تواند بعد 
از امتناع از مصرف مواد بازگشت کنند و یا 

شوند. بدتر  حتی 
به همین منظور بهترین راه درمان افسردگی 
بعــد از اعتیاد همراه بــا اختلال خلقی می 

تواند دارو درمانی و روان درمانی باشد.
درمان های روانی افســردگی پس از ترک 

اعتیاد
 برای رفع نشــانه های افسردگی از روش 
های گوناگونی در روانشناســی استفاده می 

شود :
غلبه  برای   CBT رفتاری   – شناختی  درمان 

بر افسردگی بعد از اعتیاد
کمک  افسرده  فرد  به  شناختی  درمان  رفتار 
می کند تا از الگو های فکری نادرســت که 
در تشــکیل افکار نابهنجار شــرکت دارند 

شود. جلوگیری 
تکنیک های ایــن روش درمانی کمک می 
کند تا فرد محیط خود و رفتار ها و ارتباط 
آن دو با هم را آزموده و سپس آن ها را به 

دهد. تغییر  فعالانه  شکل 
بیماران تشــویق می شوند تا به پیامد های 
یک رفتار )مثلا مصرف مــواد( توجه کنند 
برای   self-monitoring از  استفاده  با  و 
احساسات  مدیریت  و  ها  موقعیت  شناسایی 
و توسعه اســتراتژی های پیش گیرانه عمل 
کنندcbt می تواند هم برای افسردگی و هم 

مصرف مواد موثر باشد .
درمان حل مسئله

این روش به بیمــاران کمک می کند تا با 
تجریبات و موقعیت های استرس آور مقابله 

کنند و آن ها را حل کنند.
اســتفاده از فرایند گام به گام به درمان گر 
کمک می کند تا با کمک بیمار با مشکلات 

با دقت روبه رو شده و با استفاده از روش 
هــای واقع بینانه و موثر به رفع آن ها اقدام 

کند.
همان   یا  انگیزشــی  بهبود  درمــان  روش 
کمک می کند تا بیمار هرچه بیشــتر انگیزه 

بگیرد و بتواند با اعتیاد مبارزه کند.
تــاش این رویکرد ایجاد تغییر ســریع و 
انگیزه  و  امید  تقویت  ی  وســیله  به  درونی 

باشد. می 
ماتریکس مدل 

در این مدل بر عوامل گوناگونی تاکید می 
شود که در ارتباط با یکدیگر قرار دارند.

این درمــان ترکیبی از عناصر پیشــگیری 
از عود، خانــواده و گروه درمانی، آموزش 
گروههای  از  استفاده  و  چیست  اعتیاد  اینکه 

است همسالان 
بنیاد ملی ســامت روانی نکاتی مهم و دم 
دســتی را برای مقابله با افســردگی بعد از 

: کند  می  پیشنهاد  اعتیاد 
جسمی های  فعالیت  و  تمرین  •افزایش 

•مشــخص کردن اهداف واقعــی و قابل 
دستیابی

•گذراندن وقت با کسی که دوستش دارید
تنهایی از  •پرهیز 

از  بعد  افسردگی  درمان  برای  اســت  بهتر 
بگیرید کمک  روانشناس  مشاور  از  اعتیاد 

 یادتان باشــد دوران بعــد از ترک اعتیاد 
از حســاس ترین زمان د دوره ترک برای 
یک فرد مبتلا می باشــد چون در این زمان 
بسیاری از افراد مجدد به سراغ اعتیاد سابق 

خود می روند.
می توانید با اســتفاده از مشاور روانشناس 
با امنیت و آســودگی بیشتری این زمان را 

کنید. طی 
چون متخصص روانشناس میداند چطور بر 
از  بعد  معتاد  افراد  عمیق  و  منفی  احساسات 

کرد. غلبه  باید  اعتیاد  بر  غلبه 

رابطه ی افسردگی با اعتیاد چیست؟

آگهی تایید تفکیک زمین

نظر به اینکه آقای محســن صفری فرزند درویش  قصد تایید تفکیک زمین مورد ادعای خود به مســاحت تقریبی 525/37 متر 
مربع واقع در محله چاه حاج ابول ) شــرق خیابان قایم ( مطابق کروکی و مختصات جغرافیایی ذبل را دارد  لذا چنانچه اشــخاص 
حقیقی یا حقوقی مدعی مالکیت زمین مذکور می باشد و یا قبلا زمین مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر ظرف مدت 15 
روز از تاریخ انتشار آگهی نسبت به صدور دستور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن را به واحد 
املاک شهرداری لامرد تحویل نمایند .   بدیهی است پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تایید تفکیک انجام خواهد شد 

و شهرداری هیچ گونه مسولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .
 at point  x=711965.904 y=3027472.765
at point  x=711943.402 y=3027484.399
at point  x=711952.396 y=3027502.700
at point  x=711975.662 y=3027490.699

آگهی تایید تفکیک زمین
نظر به اینکه آقای عباس کریمی فرزند فریدون قصد تایید تفکیک زمین مورد ادعای خود به مســاحت تقریبی538/42 متر مربع 
واقع در محله چاه حاج ابول ) شــرق خیابان قایم ( مطابق کروکی و مختصات جغرافیایی ذبل را دارد لذا چنانچه اشــخاص حقیقی یا 
حقوقــی مدعی مالکیت زمین مذکور می باشــد و یا قبلا زمین مورد نظر را خریداری نمــوده اند حداکثر ظرف مدت 15 روز از 
تاریخ انتشــار آگهی نسبت به صدور دستور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن را به واحد املاک 
شهرداری لامرد تحویل نمایند .   بدیهی است پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تایید تفکیک انجام خواهد شد و شهرداری 

هیچ گونه مسولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .
 at point  x=711943.4040 y=3027484.3980
at point  x=711965.9040 y=3027472.7650
at point  x=711954.8870 y=3027453.7250
at point  x=711935.4810 y=3027463.7360
at point  x=711934.5850 y=3027466.4480

واحد املاک شهرداری لامردواحد املاک شهرداری لامرد


