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طلــوع 
لامرد و مهر

امام علی)ع(:
۸ تربیتی

و  عبادت  را  خداوند  که  کسي  هر 
چيزها  همه  متعال  خداي  کند،  اطاعت 

را مطيع او گرداند. 

آگهی تایید تفکیک زمین
نظر به اینکه آقای قیس بهمنی  فرزند علی  قصد تایید تفکیک زمین مورد ادعای خود به مساحت تقریبی 73 /  881  متر مربع واقع در محله چاه 
علی ) شمال بلوار غدیر ، شرق خیابان شهید بهمنی ( مطابق کروکی و مختصات جغرافیایی ذیل را دارد لذا چنانچه اشخاص حقیقی یا حقوقی مدعی 
مالکیت زمین مذکور می باشند یا قبلا زمین مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر ظرف مدت پانزده روز از تاریخ انتشار این آگهی ، نسبت به 
صدور دستور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن را به واحد املاک شهرداری لامرد تحویل نمایند . بدهی است پس 
از پایان مهلت مذکوز مراحل قانونی تایید تفکیک انجام خواهد شد و شهرداری هیچگونه مسولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت . 

 at  x=713620.9238 y=3027726.1921
at  x=713651.3787 y=3027709.8581

at  x=713638.3447 y - 3027689.8145 
at  x=713633.8348 y=3027688.7911
at  x=713608.5892 y=3027703.1941

آگهی تایید تفکیک زمین
نظر به اینکه آقای سید حسن هاشمی زاده فرزند سید محمد قصد تایید تفکیک زمین مورد ادعای خود به مساحت تقریبی 53 /  593  متر مربع 
واقع در محله چاه علی ) شــمال بلوار غدیر ، شــرق خیابان شــهید بهمنی ( مطابق کروکی و مختصات جغرافیایی ذیل را دارد لذا چنانچه اشخاص 
حقیقــی یا حقوقی مدعی مالکیت زمین مذکور می باشــند یا قبلا زمین مورد نظر را خریداری نمــوده اند حداکثر ظرف مدت پانزده روز از تاریخ 
انتشــار این آگهی ، نســبت به صدور دستور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن را به واحد املاک شهرداری لامرد 
تحویل نمایند . بدهی است پس از پایان مهلت مذکوز مراحل قانونی تایید تفکیک انجام خواهد شد و شهرداری هیچگونه مسولیتی در قبال ادعای 

احتمالی اشخاص نخواهد داشت . 
 at  x- 713600.651 y=3027737.065

at  x=713620.924 y=3027726.192
at  x=713608.589 y=3027703.194
at  x=713590.892 y=3027713.291
at  x=713589.742 y=3027717.401

واحد املاک شهرداری لامرد

واحد املاک شهرداری لامرد

واحد املاک شهرداری لامرد

آگهی تایید تفکیک زمین
نظر به اینکه آقای محمد ابراهیمی  فرزند حبیب الله  قصد تایید تفکیک زمین مورد ادعای خود به مساحت تقریبی498 متر مربع 
واقع در محدوده پلاک ثبتی 2710 در محله بید ) غرب خیابان بیدگل ( مطابق کروکی و مختصات جغرافیایی ذبل را دارد لذا چنانچه 
اشــخاص حقیقی یا حقوقی مدعی مالکیت زمین مذکور می باشــند یا قبا زمین مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر ظرف 
مدت 15 روز از تاریخ انتشــار آگهی نسبت به صدور دستور توقیف موقت از مراجع ذی صاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن 
را به واحد اماک شــهرداری لامرد تحویل نمایند .   بدیهی اســت پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تایید تفکیک انجام 

خواهد شد و شهرداری هیچ گونه مسولیتی در قبال ادعای احتمالی اشخاص نخواهد داشت .
 at  x=712006.716 y=3027082.336
at  x=712048.870 y=3027060.879
at  x=712043.536 y=3027051.835
at  x=712043.536 y=3027051.835
at  x=712000.909 y=3027073.601

غـذا دادن بـه کـودکان بدغذا یکـی از کابوس های همیشـگی والدین 
اسـت. مخصوصـاً وقتی فرزندشـان بـه تازگـی صحبت کـردن را یاد 
گرفتـه باشـد و دائـم هنـگام غـذا خـوردن غرولنـد کنـد. بهتر اسـت 
والدیـن سـعی کننـد از همـان دوران بچگـی، غذا های مختلفـی را در 
رژیـم غذایی فرزندشـان قـرار دهنـد و او را با طعم های مختلف آشـنا 
کننـد. این سـبب می شـود فرزندشـان در آینـده ذائقه ی بهتری داشـته 

باشـد و بدغذا نشـود.
برترین هـا: غـذا دادن به کودکان بدغذا یکی از کابوس های همیشـگی 
والدین اسـت. مخصوصاً وقتی فرزندشـان به تازگـی صحبت کردن را 

یـاد گرفته باشـد و دائـم هنگام غذا خـوردن غرولند کند.
بهتـر اسـت والدیـن سـعی کننـد از همـان دوران بچگـی، غذا هـای 
مختلفـی را در رژیـم غذایی فرزندشـان قرار دهنـد و او را با طعم های 
مختلـف آشـنا کنند. این سـبب می شـود فرزندشـان در آینـده ذائقه ی 

بهتری داشـته باشـد و بدغذا نشـود.
فـرد بدغـذا بـه فـردی می گویند کـه فقط چنـد نوع غـذای خاص را 
می خـورد و مثلًا از خوردن بعضی سـبزیجات سـر بازمی زنـد و ضمناً 
حاضـر نیسـت غذا هـای جدیـد را امتحـان کند. طبـق آمـار تقریباً ۲5 
تـا ۳5درصد کودکان خردسـال و زیر ۷ سـال توسـط والدیـن خود به 
عنـوان افـراد بدغـذا معرفـی شـده اند. هر چنـد متخصصیـن اطفال به 
خانواده هـا کمـک می کننـد تا یـاد بگیرند چطـور با فرزنـدان بد غذای 
خـود برخـورد کننـد و هنگام هر وعـده ی غذایی با هـم جنگ و جدل 

باشند. نداشته 
امـابـرایکـودکانبدغذاچـهغذاهایـیمیتوانیم

حاضـرکنیم؟
ایـن اولیـن پرسشـی اسـت کـه بـرای غـذا خورانـدن بـه کـودکان 
مطـرح می شـود. در ادامـه چنـد نـوع ناهـار و شـام و میان وعـده ی 
سـالم معرفـی می کنیـم که باعـث می شـوند فرزندتان به غـذا خوردن 

شـود. علاقمند 
سوپگوجه

گوجـه سرشـار از ویتامین C اسـت و خـوردن آن از ابتلا به بسـیاری 
بیماری هـای قلبـی و انـواع سـرطان پیش گیـری می کنـد. کـودکان 
بدغـذا طعـم گوجه را دوسـت دارنـد، اما اغلـب به دلیل بافـت نرم و 

دانه هایـش، آن را مثـل میـوه و بـه صـورت خـام نمی خورند.
بـا ایـن شـرایط می توانیـد گوجـه را بـه صـورت پخته و له شـده در 

سـوپ گوجـه سـرو کنید. درسـت کـردن این سـوپ در خانه بسـیار 
آسـان اسـت و می توانیـد آن را تزئین کنید یـا نان باگت را به اشـکال 
مختلـف دربیاوریـد و کنار آن بگذاریـد تا فرزندتان بیشـتر به خوردن 

ترغیب شـود.
پاستایسبزیجات

چند کودک می شناسید که پاستا دوست نداشته باشد؟
اگـر فرزندتـان در خـوردن سـبزیجات مقاومـت می کند، از پاسـتای 
سـبزیجات کمـک بگیریـد! می توانیـد پاسـتای معمولی بپزیـد و کمی 
هویـج و پیـاز به آن اضافـه کنید. در آخر غذای سـالمی از نشاسـته و 

سـبزیجات داریـد کـه فرزندتان مشـتاق خوردنش اسـت.
انگوریخزده

 اکثـر افـراد بدغذا بافت و پوسـت انگور را دوسـت ندارنـد. در این 
شـرایط کندن پوسـت تک تک حبه های انگور کار دشـواری اسـت و 

ضمنـاً آنتـی اکسـیدان های آن را از بیـن می برد.
بهتریـن راه ایـن اسـت کـه انگور هـا را از خوشـه جـدا کنیـد و در 
فریـزر بگذاریـد. سـرمای فریـزر باعث می شـود پوسـت انگـور برای 
کـودکان بدغـذا قابـل تحمل شـود. البتـه اگـر فرزندتان زیر ۴ سـال 
دارد، حتمـاً هـر حبـه انگور را از وسـط نصـف کنید تـا ایجاد خفگی 

. نکند
کلوچههایسبوسجو

جـو و گنـدم از جملـه غلاتی هسـتند که بـرای بدن بسـیار ضروری 
و مفیدنـد. اگـر فرزندتـان از خـوردن جـو و گنـدم پختـه شـده لذت 
نمی بـرد، می توانیـد بـا اسـتفاده از کمـی آرد، شـکر، جوش شـیرین، 
روغـن، تخـم مرغ و سـبوس جـو کلوچه های خوشـمزه و سـالم بپزید.

از نحـوه ی پخـت شـیرینی های جـو و  دسـتور العمل های بسـیاری 
گندمـی در اینترنـت موجـود اسـت. می توانیـد بـا اسـتفاده از ایـن 

شـیرینی ها، در رژیـم غذایـی فرزندتـان جـو و گنـدم بگنجانیـد.
سیخهایچوبیمیوه

 اسـتفاده از سـیخ های چوبـی، روش جالـب دیگری اسـت کـه با آن 
می توانیـد فرزندتـان را به خوردن میوه هـای تابسـتانه وادار کنید. فقط 

کافـی اسـت چنـد سـیخ چوبـی برداریـد و در هر کـدام تکه هـای از 
میوه هـای تابسـتانه از قبیـل کیـوی و هندوانه فـرو کنیـد. می توانید به 
میوه هـا کمـی خامـه یا ماسـت هـم اضافه کنید تا خوشـمزه تر شـوند 

و جالب تـر بـه نظر برسـند.
سیبزمینیشیرینسرخکرده

سـیب زمینی شـیرین سرشـار از مواد مغـذی و در بین کودکان بسـیار 
محبـوب اسـت؛ بنابرایـن از ایـن گزینـه می توانیـد بـرای زمان هایـی 
کـه فرزندتان بی اشـت ها اسـت و خـوردن هـر غذایـی را رد می کند، 
اسـتفاده کنیـد. فقط کافی اسـت سـیب زمینی را به حالـت خلال خرد 
کنیـد و بـا کمـی نمـک و فلفـل در روغـن سـرخ کنیـد تا بـه خوبی 
ترد شـود. حتمـاً فرزندتـان از خوردن ایـن غذای وسوسـه انگیز لذت 

خواهـد برد.
فرزندتانتاچهاندازهبدغذااست؟

بـرای ایـن کـه بتوانید برنامـه ی غذایـی بهتری بـرای فرزندتـان تهیه 
کنیـد، بایـد بدانیـد او تـا چـه انـدازه بدغـذا اسـت. تحقیقات نشـان 
می دهـد کـه ترکیبـات طعم دهنـده ی مـواد غذایـی کـه توسـط مادر 
مصـرف می شـود، به شـیر مادر منتقـل می شـود. ایـن طعم دهنده ها از 
طریـق شـیر به بـدن فرزنـد منتقل می شـوند و نقـش بسـیار مهمی در 
تعییـن ذائقـه ی او ایفـا می کننـد؛ بنابراین لازم اسـت قبـل از هر چیز، 

درکـی از ذائقـه ی خود و فرزندمان داشـته باشـیم.
چندتوصیهیمهم

-وعده هـای غذایـی را هـر روز در زمان های مشـخصی سـرو کنید تا 
به عادت تبدیل شـوند.

-از خورانـدن میان وعده هـای سـنگین بـه فرزندتـان بپرهیزیـد. زیرا 
جلـوی خـوردن وعده هـای اصلـی را می گیـرد.

-در مـورد شـکل و رنـگ و بافـت غذا هـای جدیـد بـا فرزندتـان 
صحبـت کنیـد و غذا هـای جدیـد را در کنـار غذا هـای قدیمـی مورد 

علاقـه ی فرزندتـان سـرو کنیـد تـا کـم کـم با آن ها آشـنا شـود.
-خلاقیـت بـه خـرج دهیـد و غذا هـای رنگارنـگ بـا تزئینـات و 
طعم هـای وسوسـه انگیز تهیـه کنیـد. می توانیـد از سـس های مختلف 

کمـک بگیریـد یـا میوه ها را بـه صورت اشـکال فانتزی ببریـد تا برای 
فرزندتـان جالـب و جذاب شـوند.

- بـا فرزندتـان میـوه و سـبزیجات بخریـد و از خریدن مـواد غذایی 
مضـر بپرهیزید.

- فرزنـدان همـه چیـز را از والدین شـان یـاد می گیرنـد. پـس اگـر 
می خواهیـد فرزندتـان غـذای سـالم بخـورد، شـما هـم بایـد رژیـم 

غذایی سـالمی داشـته باشـید.
- هنـگام غذا خـوردن تلویزیـون را خامـوش کنید و اسـباب بازی ها 

را از فرزندتـان دور کنیـد تـا او فقـط بر روی غـذا تمرکز کند. 
کنارآمدنبافرزندبدغذا

بـه طـور خلاصـه می تـوان گفـت نحـوه ی برخـورد والدیـن بـر 
عادت هـای غذایـی فرزنـدان بسـیار مهـم و تاثیرگـذار اسـت. گاهی 
اوقـات تـلاش والدیـن بـرای این که فرزندشـان بیشـتر غـذا بخورد، 
تاثیـر عکـس می گـذارد. از نظـر فیزیولوژیکی، افـراد در ۱ تا 5 سـال 
اول زندگـی خـود بـه طـور طبیعـی دچـار کاهش اشـتها می شـوند.

دوره ی  ایـن  از  درکـی  والدیـن  می شـود  سـبب  آگاهـی  عـدم 
کم اشـت هایی نداشـته باشـند و بر فرزند خود فشـار وارد کنند. غافل 
از ایـن که در این سـال ها معمولاً وضعیت اشـتهای کـودکان غیر قابل 
پیش بینـی اسـت؛ بنابرایـن لازم اسـت والدیـن در این دوره نسـبت به 
فرزنـدان ایرادگیـر خـود کمـی صبـر و حوصلـه بـه خرج دهنـد و با 

عشـق و علاقـه رفتـار کنند.

نحوه  برخورد با کودک کم غذا


