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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 1398603110260000110 مورخـه 1398/5/30 هیـات موضـوع قانـون تعییـن و تکلیف وضعیـت ثبتی اراضی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانه بال معـارض متقاضی آقـای محمد صـادق کریمـی نژادیان   
فرزنـد محمـد رسـول    بشـماره ملـی 2500104451 در ششـدانگ یـک قطعـه زمین مزروعـی به مسـاحت 30517 متر مربـع دارای 
پالک 1028 فرعـی از 11894 اصلـی مجـزا شـده از پالک 11894  اصلـی واقـع در بخـش 18فـارس حـوزه ثبت ملک شـهر خنج - 
روسـتای سـده خریـداری شـده از خیر النسـا و محمد رسـول کریمـی نژادیان فرزنـد محمد صادق و فاطمـه صالحی فرزنـد محمد محرز 
گردیـده اسـت  . لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی می گـردد و چنانچـه  اشـخاص حقیقی و 
حقوقـی  نسـبت بـه آگهـی مذکـور  اعتراضـی داشـته باشـند مـی بایسـتی  از تاریـخ انتشـار اولین آگهـی به مـدت دو ماه اعتـراض خود 
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، داد خواسـت خـود را به مراجـع قضایی 
تقدیـم و رسـید دادخواسـت را بـه ایـن اداره تحویـل نمایند . بدیهی اسـت در صورت اعالم اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد.  
تاریخ انتشار نوبت اول: 98/8/26
تاریخ انتشار نوبت دوم: 98/9/11

عبداله جهان پور عمله-رئیس اداره ثبت و اسناد و املاک خنج

7 گوناگون

مســئولان  از  جمعــی   
ضمن  نشســتی،  در  فارس 
دوران  چالش‌های  بررســی 
سالمندی و تاکید بر دستیابی 
سالمندان به خدمات مناسب، 
راهکارهــای نظری و عملی 
خود را در ایــن زمینه ارایه 

کردند.
اســتاندار فارس، سه شنبه 
در این نشســت که با عنوان 
کارگروه اجتماعی، فرهنگی، 
ســامت، زنــان و خانواده 
استان فارس برگزار و هدف 
از برپایــی آن برنامه‌ریــزی 
بــرای جمعیت ســالمند و 
آینده  در  اســتان  سالخورده 
بود، اظهار داشــت: موضوع 
واقعیتی  جمعیتی  ســاختار 
اســت که همه جوامع با آن 
مواجه هستند و بدون تردید 
در هر نقطــه‌ای از جهان که 
ســطح بهداشــت، درمان و 
تغذیــه رو به بهبود باشــد، 
موضــوع افزایش ســن نیز 

مطرح است.
افزود:  رحیمــی  عنایت‌الله 
می‌گفتند  شــاید  روزگاری 
امید به زندگی در کشور ۴۵ 
سال است اما امروز می‌گویند 
امید به زندگی بالای ۷۵ سال 
است و طبیعی است که باید 
به فکر جامعه ســالمند قابل 

توجه در آینده باشیم.
وی ادامه داد: امروز نیازمند 
آن هستیم که در بعُد علمی و 
عملی برای سالمندان برنامه 
بپذیریم  باید  و  باشیم  داشته 
که جامعه هرچه به ســمت 
ماشینی‌تر شدن حرکت کند 
خواهد  کمتر  عاطفی  روابط 
شــد و در بسیاری از مناطق 
دنیا برای جبران این موضوع 
تــدارکات جدیدی در قالب 
ســالمند  نگهداری  مراکــز 

اندیشیده شده است.
رحیمی بیــان کرد: هرچند 
فرهنگ غنی ما را به ســمت 
و سویی حرکت می‌دهد که 
بتوانیم سالمند را در کنار خود 
و خانواده‌هایمان داشته باشیم 
با توجه به گرفتاری‌های  اما 
روزمره خانواده‌ها باید ساز و 
کاری از هم اکنون برای این 

موضوع پیش‌بینی شود.
وی ادامه داد: باید نیروهای 
متخصص در زمینه نگهداری 
ســالمند تربیت شــوند اما 
نیرو برای  در حال حاضــر 
نگهداری سالمند به صورت 

علمی تربیت نکرده‌ایم.
گفت:  فــارس  اســتاندار 
همچنین بایــد تولید برنامه 

مشــارکتی برای سالمند نیز 
با مشــارکت ســالمندان در 
دستور کار قرار گیرد، با این 
تخریب  از  می‌توان  اقدامات 
ذهن آنها و دچار شــدن به 
فراموشــی آنــان جلوگیری 
کرد، در ایــن زمینه می‌توان 
از اقدامات فرهنگی از جمله 

موسیقی نیز بهره جست.
ایده تشکیل بانک زمان 

برای دوران سالمندی
مساله  به  همچنین  رحیمی 
بانک زمــان اشــاره کرد و 
افزود: کســانی که در حال 
حاضــر در ســنین فعالیت 
هستند مدتی از زمان خود را 
به صورت داوطلبانه از طریق 
خیراندیــش  موسســه‌های 
از ســالمندان  و حمایتــی، 
نگهــداری‌ می‌کنند و زمانی 
کــه اینگونه افراد به ســن 
می‌توانند  رسیدند  سالمندی 
بــه میزان زمانی کــه از فرد 
ســالمندی نگهداری کردند 
از آن زمان بــرای نگهداری 
خودشان استفاده کنند یا این 
زمان را به فردی دیگر انتقال 

دهند.
وی افــزود: ســازمان‌های 
اجتماعی  تامین  و  بهزیستی 
نیز باید در بحث بانک زمان 
برای دوران ســالمندی کار 
تحقیقاتی انجــام دهند و با 
بررسی مســیر حرکت سایر 
کشــورهای مترقــی در این 
زمینه ما نیز براســاس همان 

گام برداریم.
داد:  ادامه  فارس  اســتاندار 
نیز  دانشــگاه علوم پزشکی 
باید در این زمینه ارایه طرح 
کند و اگر نیاز باشــد در این 
حــوزه رشــته تعریف کند 
یا دروســی را به واحدهای 
دانشــجویان در ایــن زمینه 

اضافه کند.
رحیمی گفت: این موضوع 
اســت که  جزو روش‌هایی 
افــزون بر اینکه مشــارکت 
مــردم را در پی دارد، نیاز به 
اعتبارات دولتی هم ندارد و 
به همین ســبب می‌توان در 
این چارچــوب فعالیت‌های 

خوبی انجام داد.
نهاد  مردم  سازمان‌های 
مرتبط با حوزه سالمندی 

تشکیل شود
همچنین  فارس  اســتاندار 
به آمار پیــش بینی جمعیت 
ســالمندان در استان فارس 
در  کــرد:  بیــان  و  اشــاره 
نقاطی از اســتان که فعالیت 
بوده  بیشتر  ســرمایه‌گذاری 

جوان‌تری  جمعیت  شــاهد 
هســتیم و بی شــک هر جا 
باشد، سن  مهاجرفرست  که 
سالمندی افزایش پیدا خواهد 
مهاجرپذیر  که  کرد و هرجا 
بیشتر  جوانان  شــمار  باشد 

است.
رحیمــی افــزود: باید این 
موضــوع در مقوله طراحی 
اســتان  ســرزمینی  آمایش 
فــارس دیده شــود تا یک 
تعادل در مراکز زیســتی در 
زمینــه ســرمایه‌گذاری‌های 
زیربنایی برقرار و همچنین از 

بخشی‌نگری‌ها پرهیز شود.
ســازمان  داد:  ادامــه  وی 
باید  برنامه‌ریزی  و  مدیریت 
به سمت تولید برنامه برود تا 
در آینده با معضل و مشکلی 

مواجه نشویم.
بایــد  کــرد:  بیــان  او 
در  نهادی  مردم  سازمان‌های 
زمینه بحث سالمندی تشکیل 
شــود و از محــل اعتبارات 
مرتبط با مســایل اجتماعی، 
حمایت‌هــای لازم از آنــان 

صورت گیرد.
پیری ۲۱ درصد جمعیت 
فارس در ۳۰ سال آینده

استان  احوال  ثبت  مدیرکل 
فارس نیز در این نشست، با 
ارایه گزارشی از ساختار سنی 
جمعیت و پیش‌بینی جمعیت 
اســتان  این  در  ســالمندان 
گفت: یکی از مسایل عمده 
جمعیتی در همه کشورهای 
ســالخوردگی  مساله  جهان 
جمعیت و پیامدهای ناشــی 
از آن است، در حال حاضر 
کشور ایران نیز مرحله انتقال 
ســاختار ســنی جمعیت از 
را  ســالخوردگی  به  جوانی 

تجربه می‌کند.
علیرضا انصــاری افزود: با 
سالمند سهم  اینکه جمعیت 
از جمعیت کشــور  کمــی 
را به خــود اختصاص داده 
اســت اما فزونی ســرعت 
در  ســالمند  جمعیت  رشد 
مقایسه با رشد جمعیت کل 
کشــور و پیش‌بینی افزایش 
تعداد و ســهم سالخوردگان 
بالاتر(  )جمعیت ۶۵ سال و 
لزوم  آینــده  ســال‌های  در 
برنامه‌ریــزی آینده‌نگر برای 
کنترل مسایل مربوط به این 
را مورد  از جمعیــت  گروه 

تاکید قرار می‌دهد.
وی ادامــه داد: با توجه به 
کاهش  پرُ شــتاب  آهنــگ 
ظــرف  ایــران  بــاروری 
۲ دهــه اخیــر، پیش‌بینــی 

به سمت  حرکت  می‌شــود 
سالخوردگی جمعیت تسریع 

شود.
ترکیب ســنی جمعیت 

در استان فارس
استان  احوال  ثبت  مدیرکل 
فارس ادامه داد: ترکیب سنی 
مانند  فارس  استان  جمعیت 
مناطق  ســایر  سنی  ساختار 
کشور، نشانگر ساختار جوان 

در ترکیب سنی است.
نتایج  انصاری افزود: برپایه 
آخرین سرشــماری عمومی 
نفوس و مسکن که در سال 
۱۳۹۵ انجــام شــد، حدود 
نیمی از جمعیت کمتر از ۳۰ 
سال داشته‌اند که در مقایسه 
با سال ۱۳۸۵ به رغم افزایش 
میانه سنی، کماکان جمعیت 
از ساختاری جوان برخوردار 

است.
وی ادامــه داد: همچنین بر 
این سرشماری ۱.۶۰  اساس 
درصــد از جمعیت اســتان 
فــارس کمتر از یک ســال 
داشتند، ۸.۳ درصد جمعیت 
در گروه ســنی یک تا پنج 
ســاله بودنــد و ۷.۷ درصد 
جمعیت استان را می‌توان در 

زمره کودکان به شمار آورد.
وی اضافه کــرد: نوجوانان 
۱۱ تا ۱۴ ســال اســتان ۵.۴ 
درصد جمعیت را پوشــش 
می‌دهند، جمعیت در ســن 
۱۵ تا ۶۴ ساله ۷۰.۹ درصد 
جمعیت و شــمار افراد ۶۵ 
ساله و بیشــتر ۶.۱۰ درصد 
تشکیل  را  اســتان  جمعیت 

می‌دهند.
استان  احوال  ثبت  مدیرکل 
نســبت  داد:  ادامه  فــارس 
جنســی در این گروه سنی 
۹۷.۲ مــرد در برابر ۱۰۰ زن 
محاسبه شده است و مقایسه 
ترکیب جمعیت در گروه‌های 
سنی استان با کل کشور نشان 
می‌دهد که جمعیت گروه ۱۵ 
تا ۶۴ سال اســتان از کشور 
بیشــتر و ســهم کودکان در 

استان کمتر از کشور است.
انصاری افزود: این ساختار 
سهم  کاهش  گویای  ســنی 
کودکان کمتر از یک سال به 
سبب تعدیل رشد جمعیت و 
تراکم حجم گروه ســنی در 
ســنین فعالیت و به پیروی 
از آن شــدت عرضه نیروی 
کار حاصل از رشــد فزاینده 
گذشته  ســال‌های  جمعیت 

است.
وی ادامــه داد: پیش‌بینــی 
می‌شــود تــا ســال ۱۴۲۵، 

جمعیت اســتان فارس پنج 
میلیــون و ۵۹۷ هزار و ۴۳۶ 

نفر باشد.
استان  احوال  ثبت  مدیرکل 
فارس اظهار داشت: جمعیت 
این استان در حال پیر شدن 
است و در ۳۰ ســال آینده 
جمعیت ۶۵ ســال و بالاتر 
فارس که در ســال ۹۵ رقم 
۶.۱ درصــد بود در ســال 
۱۴۲۵ به بیش از ۲۱ درصد 

برسد.
بازه  افــزود: در  انصــاری 
زمانی یاد شــده در برخی از 
فارس  استان  شهرستان‌های 
فیروزآباد،  خرامــه،  ماننــد 
و  ارســنجان  آباده،  بوانات، 
کازرون، شــدت پیر شــدن 
اســتان  کل  از  جمعیــت 
بیشــتر و در برخی دیگر از 
شهرســتان‌ها مانند شــیراز، 
مُهــر، زرین دشــت، لامرد 
و گــراش، درصد جمعیت 
سالمند کمتری نسبت به کل 

استان خواهند داشت.
میــزان  داد:  ادامــه  وی 
استان  وابستگی جمعیت در 
در حال افزایش اســت و از 
۴۱ درصــد بــه ۵۴ درصد 
رســیده اســت، به عبارت 
دیگر حمعیت بیشــتری در 
سن کمتر از ۱۵ و بالای ۶۵ 
به جمعیت در ســن کار ۱۵ 
تا ۶۵ ســال وابسته خواهد 
بود که با توجه به پیر شــدن 
جمعیــت این موضوع امری 

طبیعی است.
این مقــام مســئول اضافه 
کرد: این آمــار در برخی از 
شهرستان‌ها مانند آباده، برابر 
۰.۷۶ است و نمایانگر میزان 
وابســتگی جمعیت بیشتری 
نســبت به نیروی کار است 
اما در بعضی از شهرستان‌ها 
مانند خرم‌بید و قیروکارزین 

به ۰.۵ نزدیک‌تر است.
نیازهــا و چالش‌هــای فرا 

روی سالمندان در فارس
معاون امور توانبخشی اداره 
کل بهزیستی استان فارس نیز 
داشت:  بیان  نشست  این  در 
ســالمندی،  اینکه  وجود  با 
بخشــی از زندگــی هر فرد 
اســت اما دقیقا مشــخص 
نیست سالمندی از چه سنی 
آغاز می‌شــود اما بر اساس 
بهداشت  ســازمان  تعاریف 
جهانی، ســن بالای ۶۰ سال 
به عنــوان ســالمند معرفی 

می‌شود.
افزود:  گــودرزی  حمیــد 
نیازهــا  ایــن اداره کل،  در 

روی  فــرا  چالش‌هــای  و 
کردیم  احصا  را  ســالمندان 
که یکی از این نیازها، مالی، 

اقتصادی و حقوقی است.
وی ادامــه داد: مورد دیگر 
درمانی  و  بهداشتی  نیازهای 
افراد از جملــه مراقبت‌های 
درمانــی،  بهداشــتی، 
روانشناسی و پرستاری است 
که در بررسی‌های انجام شده 
در اســتان فــارس، یکی از 
سالمندان  اساسی  مشکلات 
آموزش‌های  از  آگاهی  عدم 

خود مراقبتی است.
توانبخشــی  امور  معــاون 
بهزیســتی فارس از نیازهای 
رسانه‌ای و تفریحی سالمندان 
بــه عنــوان یکــی دیگر از 
نیازهای دوران سالمندی نام 
برد و اظهار داشــت: اوقات 
از  یکی  ســالمندان  فراغت 
مشــکلات آنان محســوب 
می‌شود که همه دستگاه باید 
در ایــن زمینه تلاش کنند تا 
به ســمت ایجاد محیط‌های 

دوستدار سالمند برویم.
بعدی  نیاز  گفت:  گودرزی 
و  روانی  نیازهای  سالمندان، 
اجتماعی اســت، افسردگی، 
مرگ  انتظــار  زودرنجــی، 
تدریجی، عدم ســودمندی، 
که  تغییراتــی  و  خســتگی 
در الگوهای ســبک زندگی 
ســالمندان به وجود می‌آید 
همه ناشــی از عــدم توجه 
فرزنــدان و اطرافیان به آنان 

است.
سالمند آزاری در فارس 

در حال افزایش است
توانبخشــی  امور  معــاون 
داد:  ادامه  فارس  بهزیســتی 
یکی از مشکلاتی که بتازگی 
افزایش  بسیار  استان  این  در 
یافته، بحث ســالمند آزاری 
اســت و بــا وجــود اینکه 
فارس زبانــزد خاص و عام 
بوده  به سالمندان  احترام  در 
است اما امروز شاهد افزایش 
منطقه  این  در  سالمندآزاری 

هستیم.
گــودرزی اضافــه کــرد: 
ســالمندآزاری تنها آزارهای 
فشارهای  نیســت،  جسمی 
و  روانــی  و  روحــی 
اجتماعی  محدودیت‌هــای 
سالمند  انگاشــتن  نادیده  و 
محسوب  آزاری  سالمند  نیز 

می‌شود.
او بیان کرد: بحث سالمندی 
متولــی خاصی ندارد و همه 
دســتگاه‌های اجرایی باید به 

این موضوع کمک کنند.

بررسی چالش‌های دوران سالمندی در فارس و ارایه راهکارهای مسئولان

هفته نامه طلوع لامرد و مهر تلفنی آگهی و اشتراک میپذیرد

0917819683

آگهی تایید تفکیک زمین
نظر به اینکه آقای علی امینا  فرزند خیراله   قصد تایید تفکیک زمین مورد ادعای خود به مســاحت تقریبی1256/30 متر مربع واقع درجنوب 
محله چاهنو کریم آباد ) جنوب بلوار شهید مطهری ، خیابان فاریابو (  مطابق کروکی و مختصات جغرافیایی ذبل را دارد لذا چنانچه اشخاص حقیقی 
یا حقوقی مدعی مالکیت زمین مذکور می باشــند یا قبلا زمین مورد نظر را خریداری نموده اند حداکثر ظرف مدت 15 روز از تاریخ انتشــار 
آگهی نســبت به صدور دســتور توقیف موقت از مراجع ذی صلاح قضایی اقدام نموده و گواهی آن را به واحد املاک شهرداری لامرد تحویل 
نمایند .   بدیهی است پس از پایان مهلت مذکور مراحل قانونی تایید تفکیک انجام خواهد شد و شهرداری هیچ گونه مسولیتی در قبال ادعای 

احتمالی اشخاص نخواهد داشت .

 at  x=719194.6900 y=3023785.5857
at  x=719246.2587 y=3023766.2211
at  x=719236.8138 y=3023745.9163
at  x=719184.8138 y=3023745.9163

واحد املاک شهرداری لامرد

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 1398603110260000109 مورخـه 1398/5/30 هیـات موضـوع قانـون تعییـن و تکلیف وضعیـت ثبتی اراضی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانه بال معـارض متقاضی آقـای محمد صـادق کریمـی نژادیان   
فرزنـد محمـد رسـول    بشـماره ملـی 2500104451 در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 23312/49 متـر مربع 
دارای پالک 1027 فرعـی از 11894 اصلـی مجـزا شـده از پالک 11894  اصلـی واقـع در بخـش 18فـارس حـوزه ثبت ملک شـهر 
خنـج - روسـتای سـده خریداری شـده از خیر النسـا و محمد رسـول کریمـی نژادیان فرزند محمد صـادق و فاطمه صالحـی فرزند محمد 
محـرز گردیـده اسـت  . لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتب در دو نوبـت به فاصلـه 15 روز آگهی می گـردد و چنانچه  اشـخاص حقیقی 
و حقوقـی  نسـبت بـه آگهـی مذکـور  اعتراضـی داشـته باشـند می بایسـتی  از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی به مـدت دو ماه اعتـراض خود 
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، داد خواسـت خـود را به مراجـع قضایی 
تقدیـم و رسـید دادخواسـت را بـه ایـن اداره تحویـل نمایند . بدیهی اسـت در صورت اعالم اعتراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد.  
تاریخ انتشار نوبت اول: 98/8/26
تاریخ انتشار نوبت دوم: 98/9/11

عبداله جهان پور عمله-رئیس اداره ثبت و اسناد و املاک خنج

ترس، احساسی اســت که در هر موجود زنده روی 
ســیاره، چه دو پا و چه چهار پا، ذاتی اســت و یک 
واکنــش ناخودآگاه اســت که به دلیــل رخداد‌های 

نامطلوب )ذهنی( در شرایط خاص رخ می‌دهد،
به گزارش  گروه وبگردی باشگاه خبرنگاران جوان،  
اکثریت قریب به اتفاق جمعیت انسانی این احساسات 
را تجربه کرده اند و کســانی که تجربه نکرده اند نیز 
کسانی هستند که هنوز در قنداق اند. به معنای واقعی 
کلمــه، جلوه‌های بســیاری از ترس‌ها وجود دارند - 
روانی، اجتماعی، مذهبی و برخی )متاسفیم که این را 
میگوییم(، اما کاملا احمقانه. این بخش از ســرگرمی 
نمناک نتیجه‌ی تحقیقات و آماری است که به صورت 
رندم از انسان‌های سرتاســرجهان بدست آمده است 
و ۱۳ رتبــه‌ی اول علــت ترس انســان‌ها را به خود 

اختصاص داده است.
۱- تــرس از رعد و بــرق و طوفان:حالا این چیزی 
اســت که ما آن را یک امــر واقعــی می‌نامیم، هیچ 
تردیدی برای ترس هنــگام طوفان یا رعد و برق در 
خارج از منــزل و یا داخل منزل در طول رعد و برق 
و یــا قبل از بارش باران ســنگین وجود ندارد و اگر 
شــما سگی در خانه داشته باشــید، می‌دانید که ما در 
مورد چه صحبت می‌کنیم. اسمش رعد و برق هراسی 
اســت، این ترسی است که در بین هر دو، هم حیوان 

و هم انسان رایج است.
۲- ترس از موش صحرایی

این ترس، موش هراســی، در اکثر افراد نســبت به 
تــرس واقعی، بیشــتر انزجار کننده اســت. موش‌ها 
موجودات کوچکی هســتند، اما آن‌ها به دلیل »کثیف 
بودن« و حمل بســیاری از »بیماری ها« خوب نیستند 

و این است که بیشتر مردم از موش‌ها ترس دارند.
۳- ترس از مار‌ها

مار‌هــا یکی از رایج‌ترین چیز‌هایی هســتند که مردم 
از آن می‌ترســند، به احتمال زیاد بــه این دلیل مردم 
می‌ترسند که به آرامی توسط یک مار نیش زده شوند 
و دردنــاک بمیرند، هرچند که حقیقت این اســت که 
اکثر مردم از مار‌ها می‌ترســند، اما اکثریت آن‌ها هرگز 

شخصا مار‌ها را ندیده اند!
۴- ترس از ارتفاع

اگــر چه ترسِ ســقوط از ارتفاع، بــه معنای واقعی 
کلمه به معنای مرگ نیســت، تــرس از ارتفاعات، به 
نام ارتفاع هراســی، قطعا یکی از رایج‌ترین ترس در 
میان نژاد بشر است و مردم بسیاری از این ترس رنج 

می‌برند.
۵- ترس از فضا‌های محصور

نام این ترس، ترس از فضا‌هــای محصور نام دارد، 
این ترس نیز می‌تواند ســاده‌ترین کار‌های روزانه را 
مانند سوار آسانسور شدن، یک دستاورد شگفت آور 
بشــمارد و برای کســانی که از این ترس رنج میبرند 
مثل زنده به خاک ســپرده شدن اســت. بیایید صادق 
باشیم - این ترس به اندازه کافی ناخوشایند است که 
ترسناک باشد و قطعا فهرستی از چیز‌هایی را که مردم 

از آن می‌ترسند، می‌سازد.
۶- ترس از پرواز هواپیما

این ترس بــه عنــوان بدترین ترس روانشــناختی 
بســیاری از افراد شــناخته شده اســت، این موضوع 
بیشتر به نحوه‌ی برخورد رسانه‌ها با سقوط هواپیما‌ها 
بســتگی دارد و باعث می‌شود که آن‌ها بیشتر از آنچه 
که هستند بروز پیدا کنند، ما همچنین می‌توانیم سریال 

LOST را نیز برای این ترس سرزنش کنیم.
۷- ترس از تاریکی

در واقــع، مردم از تاریکی تــرس ندارند، چیزی که 
آن‌ها از آن تــرس دارند آنچه کــه در تاریکی اتفاق 
می‌افتد، است. این ترس شــامل دزدیده شدن، مورد 
حمله قرار گرفتن، و یا کشــته شدن توسط حیوانات 
و یــا مورد حمله موارد ما فــوق الطبیعی قرار گرفتن 

است.
۸- سخنرانی عمومی

قبول کنید -که شما نیز این ترس را دارید، این یکی 
از قابل درک‌ترین ترس‌ها است، زیرا شما از این که از 
خود یک احمق بسازید در مقابل مخاطبین می‌ترسید.

۹- ترس از شکست
هر کس از شکســت می‌ترســد، چه برنــدگان چه 
بازندگان. بســیاری در جامعه فشــار ایجــاد می‌کنند 
تا مردم موفق شــوند و ارزش خــود را با مقدار پولِ 
حســاب‌های بانکی خود اندازه گیری کنند، شکست 
یکی از آن چیز‌هایی اســت که مردم در سراسر جهان 
از آن می‌ترســند، صرف نظر از ســن، نژاد، قومیت، 

جنسیت و اعتقادات مذهبی.
۱۰- ترس از زندگی پس از مرگ

ترس از اینکه پس از مرگ شما چه اتفاقاتی می‌افتد، 
یــک ترس رایج اســت که هر انســانی آن را دارد و 
این کاملا طبیعی اســت چراکه هیچ انســان زنده‌ای 
در این مورد تجربه نــدارد و همین نا آگاهی موجب 
ترس می‌شــود در حالی که زندگی پس از مرگ برای 
بسیاری می‌تواند حتی زیباتر از زندگی در این دنیا هم 

باشــد و این تنها به عمل هر انسان در این دنیا دارد.
۱۱- رفتن به جهنم، نه به بهشت

این یکی دیگر از ترس‌ها اســت، به ویژه چگونگی 
تصاویــر جهنم که در کتاب‌هــای مختلف مذهبی در 

مورد صحبت می‌شود.
12- ترس انسان‌ها از دندانپزشک

آه، ترس از مجروح شدن توسط دندانپزشک به طور 
عمدی یا تصادفی، این کاملا غیر منطقی اســت، زیرا 
آمار مجروح شــدن توســط یک دندانپزشک )حتی 
به طور تصادفی( بســیار کم اســت، زیرا دندانپزشک 

احتمالا در نهایت مجوزش را از دست خواهد داد.
علاوه بر این 12 مورد موارد بسیاری از قبیل، آتش - 
زلزله و هر نوع بلایای طبیعی - از دست دادن عزیزان 
و ده‌ها مورد دیگر وجود دارد که به عنوان عامل ترس 
انســان‌ها شناخته می‌شود. همانطور که دیده ایم، همه 
از چیزی می‌ترسند و آنچه ممکن است به نظر برخی 
افراد خنده دار باشــد ممکن اســت بــه نظر دیگران 
وحشتناک باشد. ترس یک احساس کاملا ذهنی است 
و واقعا مهم نیســت که آن‌ها منطقی هستند یا خیر - 
مهم این است که همیشــه چیز‌هایی هستند که مردم 
از آن می‌ترســند و همه هم بالاخره در زندگی از یک 

چیزی می‌ترسند.

افراد بیشتر از چه چیزهایی می ترسند؟


