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آگهیحصروراثت
خانـم دنیـا جوکار دارای شناسـنامه شـماره 5 به شـرح دادخواسـت از این شـورا درخواسـت گواهـی حصر وراثت نمـوده و چنین 
توضیـح داده کـه شـادروان خانـم خدیجه وطن دوسـت به شـماره شناسـنامه 409 در تاریـخ 98/5/18 در اقامتـگاه دایمی خود 

در لامـرد بـدرود حیـات گفتـه و ورثه حیـن الفـوت آن مرحوم منحصر اسـت به : 
1 -رضا جوکار  متولد 1352   ش ش 471  صادره از مهر )پسر متوفی (
 2 -محمد جوکار  متولد 1358  ش ش 3  صادره از مهر )پسر متوفی (
3 -سجاد جوکار  متولد 1366  ش ش 90 صادره از مهر )پسر متوفی (
4 -دنیا جوکار   متولد 1353  ش ش 5  صادره از مهر )دختر متوفی ( 

5-مریم جوکار متولد 1354 ش ش 611 صادره از مهر ) دختر متوفی (
6 -فاطمه جوکار متولد 1356 ش ش 6579835842 صادره از لامرد ) دختر متوفی ( 

7 -سکینه جوکار متولد 1355 ش ش 612 صادره از مهر ) دختر متوفی ( 
8 -صفیه جوکار  متولد 1360 ش ش 676 صادره از مهر ) دختر متوفی (

9 -زینب جوکار متولد 1362 ش ش 33  صادره از لارستان ) دختر متوفی (
و مرحـوم ورثـه دیگـری نـدارد اینک بـا انجام تشـریفات مقدماتی درخواسـت مزبور را به اسـتناد مـاده 362 قانون امور حسـبی 
یـک نوبـت آگهـی مـی نمایـد تا هرکسـی اعتـراض دارد و یـا وصیت نامـه ای از متوفـی نـزد او باشـد از تاریخ نشـر آگهی ظرف 

یـک مـاه به شـورا تقدیـم دارد والا گواهـی صادر خواهد شـد . 
دفترشورایحلاختلافاسیر

آگهیمجمععمومیعادیسالیانهشرکتتعاونیمرزنشینان
ارودانوحومهنوبتاول

مجمـع عمومـی عادی سـالیانه شـرکت تعاونـی مرزنشـینان ارودان و حومه راس سـاعت 9:30 صبح جمعه مورخـه 1398/12/9 
در محـل حسـینیه فاطمـه الزهـرا )س( مرکـز دهسـتان ارودان تشـکیل مـی گـردد . از عموم اعضا دعـوت بعمل می آیـد در موعد 

مقـرر در محل مذکـور حضور بهم رسـانند .
دستور جلسه : 

1 قرائت گزارش هیات مدیره و بازرسان
2 طرح و تصویب صورت های مالی سال 98 سود و زیان تراز نامه تقسیم سود 

3 تصویب بودجه سال 99
4 تعیین خط مشی آتی شرکت 

5 انتخاب هییت مدیره و بازرسان 
6 در صورتـی کـه بـه هـر دلیـل حضور عضوی در جلسـه مجمع میسـر نباشـد می تـوان حق حضور اعمـال رای خـود را به موجب 
وکالـت نامـه بـه شـخص دیگـری واگـذار نمایـد و هـر عضـو عـاوه بـر رای خـود نمـی تواند بیـش از سـه رای بـا وکالـت و هر 

غیرعضـو بیـش از یک رای وکالت داشـته باشـد 
7 شرایط ثبت نام داوطلبان به مدت یک هفته از تاریخ انتشار آگهی

8 کپی مدارک دانشگاهی حسابداری و رشته های مرتبط
9 کپی شناسنامه و کارت ملی

10 یک قطعه عکس 4*3 
11 تقاضانامه

12 عدم سوءپیشینه
وکالـت نامـه یـا بایـد از دفتـر اسـناد رسـمی صـادر شـده باشـد و یـا از فـرم مخصوص کـه در دفتـر شـرکت موجود می باشـد 
اسـتفاده نماینـد . لـذا حضـور عضـو و وکیـل وی جهـت تکمیـل فـرم و اخذ بـرگ ورود بـه جلسـه در دفتر شـرکت الزامی اسـت . 

شرکتتعاونیمرزنشینانارودانوحومه

آگهیموضوعماده3وماده13آییننامهقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیو
ساختمانهایفاقدسندرسمی

برابـر رای شـماره 139860311026000138 مـورخ 1398/07/29 هیـات موضوع قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان 
هـای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتـی تصرفات مالکانـه بامعـارض متقاضی آقـای عبدالرحمـن قائدی  فرزنـد عبدالکریم به شـماره 
شناسـنامه 1363 صادره از لارسـتان و شـماره ملی 2512044378 در ششـدانگ یک باب خانه به مسـاحت 420 مترمربع دارای پاک 23 
فرعـی از 13246 اصلـی مجـزا شـده از پـاک 13246 اصلـی واقع در بخـش 18 فارس حوزه ثبت ملک شـهر خنج ، بولوار خاتـم الانبیا ، کوی 
گلسـتان ، مـع الواسـطه  خریـداری شـده از آقـای عبدالرحمـن عطایـی بـا بنـا به اظهـار نامه ثبتـی محرز گردیده اسـت . لـذا به منظـور اطاع 
عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی مـی گردد و چنانچه اشـخاص حقیقی و حقوقی نسـبت بـه آگهی مذکور اعتراضی داشـته 
باشـند مـی بایسـتی از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهی به مدت دومـاه اعتراض خـود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ، ظـرف مدت یک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض ، دادخواسـت خـود را به مراجع قضایی تقدیم و رسـید دادخواسـت را به ایـن اداره تحویل نمایند . بدیهی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض یا عـدم رعایت تشـریفات قانونـی در مدت مقـرر در صـورت اعام اعتـراض طبق 

مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1398/11/16                     تاریخ انتشار نوبت دوم : 1398/12/01
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آگهیموضوعماده3وماده13آییننامهقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیو
ساختمانهایفاقدسندرسمی

برابـر رای شـماره7 13986031102600013 مـورخ 1398/07/29 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتی اراضی 
و سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانه بامعـارض متقاضـی آقـای عبدالرحمن قائـدی  فرزند 
عبدالکریـم بـه شـماره  ملـی 2512036510  در ششـدانگ یـک باب خانه بـه مسـاحت 340/20 مترمربع دارای پـاک 21 فرعی 
از 13246 اصلـی مجـزا شـده از پـاک 13246 اصلـی واقـع در بخـش 18 فـارس حـوزه ثبت ملک شـهر خنـج ، بولوار خاتـم الانبیا 
، کـوی گلسـتان ، خریـداری شـده مـع الواسـطه  از آقـای سـیف الـه ارمغان  بـا بنا به اظهـار نامـه ثبتی محـرز گردیده اسـت . لذا به 
منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی می گـردد و چنانچه اشـخاص حقیقـی و حقوقی نسـبت به آگهی 
مذکـور اعتراضـی داشـته باشـند می بایسـتی از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی به مدت دومـاه اعتراض خـود را به این اداره تسـلیم و پس 
از اخـذ رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، دادخواسـت خـود را به مراجـع قضایی تقدیم و رسـید دادخواسـت 
را بـه ایـن اداره تحویـل نماینـد . بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض یا عـدم رعایت تشـریفات 

قانونـی در مـدت مقـرر در صـورت اعـام اعتـراض طبق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1398/11/16        تاریخ انتشار نوبت دوم : 1398/12/01
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آگهیموضوعماده3وماده13آییننامهقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیو
ساختمانهایفاقدسندرسمی

برابـر رای شـماره 139860311026000136 مـورخ 1398/07/29 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتی اراضی 
و سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضی آقـای محمـد علی قائـدی  فرزند 
عبدالکریـم به شـماره شناسـنامه 5388 صادره از لارسـتان و شـماره ملـی 2512132816 در ششـدانگ یک باب خانه به مسـاحت 
504 مترمربـع دارای پـاک 22 فرعـی از 13246 اصلـی مجـزا شـده از پـاک 13246 اصلی واقـع در بخش 18 فـارس حوزه ثبت 
ملـک شـهر خنـج ، بولـوار خاتـم الانبیا ، کوی گلسـتان ، مع الواسـطه  خریداری شـده از آقـای عبدالرحمن عطایـی پور با بنـا به اظهار 
نامـه ثبتـی محـرز گردیـده اسـت . لـذا بـه منظـور اطاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی مـی گـردد و چنانچه 
اشـخاص حقیقـی و حقوقـی نسـبت به آگهـی مذکور اعتراضی داشـته باشـند می بایسـتی از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مـدت دوماه 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض ، دادخواسـت خود را 
بـه مراجـع قضایـی تقدیـم و رسـید دادخواسـت را بـه ایـن اداره تحویـل نماینـد . بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض یا عـدم رعایت تشـریفات قانونـی در مدت مقـرر در صورت اعـام اعتراض طبق مقـررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1398/11/16           تاریخ انتشار نوبت دوم : 1398/12/01
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افتتاح۵۷۵میلیاردتومانپروژهدرلامرد
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مدیر حوزه علمیه استان فارس:
حوزهمسئولتأمین

نیرویانسانیومحتوایموردنیاز
انقلابونظاماست

 مدیر حوزه علمیه اســتان فارس به وظایــف حوزه در قبال 
انقلاب و نظام اشــاره کرد و گفت: تولیــد محتوای مورد نیاز 
انقلاب، تامین نرم افزار های اداره جامعه دینی و تربیت نیروی 

انسانی مورد نیاز نظام جزو وظایف حوزه علمیه است.
بــه گزارش خبرگزاری »حوزه« از شــیراز، حجت الاســلام 
والمســلمین محمد استوار میمندی در حاشیه بازدید از مدرسه 
علمیه امام صادق)ع( شهرستان قیر، در جمع طلاب این مدرسه 
با اشاره به چهل و یکمین سالروز پیروزی انقلاب اسلامی اظهار 
داشت: ســال گذشته و در آستانه چهل سالگی انقلاب دشمنان 
جنگ روانی و رسانه ای را که از سال ها قبل آغاز کرده بودند 
به اوج رســاندند، به گونه ای که در اظهارات خود کار انقلاب 
را تمام شــده می دانستند، اما مقام معظم رهبری با صدور بیانیه 

گام دوم انقلاب نقطه عطفی در تاریخ انقلاب ایجاد کردند.
وی افــزود: مقام معظم رهبری با صدور بیانیه گام دوم انقلاب 
به دشمنان فهماندند که نه تنها انقلاب اسلامی به پایان نرسیده، 
بلکه منتظر برداشتن گام های بلندتر در چهل ساله دوم انقلاب 

هستیم.
مدیر حوزه علمیه اســتان فارس اظهار کرد: مشاهده می کنیم 
که در زمانی که رســانه های دشمنان تبلیغ می کنند که تمایل 
مردم از انقلاب به پایان رسیده است، ناگهان شهادت حاج قاسم 
سلیمانی جمعیتی را به خیابان ها کشاند و موجی ایجاد کرد که 

در تاریخ بی نظیر بود.
وی، جنگ رسانه ای را مورد توجه قرار داد و افزود: دشمنان 
با اســتفاده از رسانه در صدد رسیدن به آرزو های خود هستند 
که البته در حد آرزو بــرای آنان خواهد ماند، اما حوزه نیز در 

این میان نقش بسیار کلیدی و مهمی دارد.
حجت الاسلام والمسلمین استوارمیمندی با اشاره به فرمایشات 
مقام معظم رهبری در جمع طلاب و روحانیون قم در ســال ۸۹ 
خاطرنشان کرد: مقام معظم رهبری در آن دیدار فرمودند »حوزه 
مادر نظام است«، از این رو حوزه های علمیه باید حمایت خود 

نسبت به انقلاب را داشته باشند.
وی به وظایف حوزه در قبال انقلاب و نظام اشاره کرد و بیان 
داشــت: جامعه باید تحت لوای حکومت دینی به کمال برسد، 
همچنین تامین محتوای مورد نیاز انقلاب، تامین نرم افزار های 
اداره جامعه دینی و تربیت نیروی انســانی مورد نیاز نظام جزو 

وظایف حوزه علمیه است.
مدیر حوزه علمیه اســتان فارس اظهار کرد: هنگامی که مقام 
معظم رهبری در بیانه گام دوم انقلاب، به خود ســازی، جامعه 
پردازی و تمدن سازی اشاره می کند مشاهده می کنیم که رکن 

رکین آن حوزه های علمیه است.

امام جمعه شیراز:
پیامقرآنکریمبهسایرامتها

به گزارش خبرگزاری علم و فنــاوری فارس، نماینده ولی 
فقیه در استان فارس وامام جمعه شــیراز در جلسه افتتاحیه 
هفتمین دوره مســابقات قران کارکنان وخانواده قوه قضاییه 
صبح امروز در شــیراز ،با تاکید بر اهمیت رســالت قران در 
ســطح بین المللی گفت: ما وظیفــه داریم که پیام قران را به 

سایر امت ها برسانیم.
امام جمعه شــیراز ادامه داد: امروز رســاندن این پیام قران 
کریم به ســایر امت ها، که ما حکومت اسلامی تشکیل داده 
ایــم وبه فرمــوده رهبر معظم در گام دوم انقلاب اســلامی 
میخواهیم زمینه ســاز ظهور حضرت مهدی عج باشیم،  یک 

گام بسیار مهمی است.
دژکام همچنین با تاکید بر نقش دادگستری و قوه قضاییه در 
تامین عدالت و عدالت محوری جامعه گفت : ما وظیفه داریم 
به واســطه نفس و جان خودمــان کار کنیم اما به دلیل نقش 
دادگستری باید یک پیام رســانی بین المللی صورت پذیرد. 
ما باید ببینیم برای اینکه پیام قران جهانی شــود در مجموعه 

بکنیم. توانیم  تخصصی خودمان چکار می 
نماینده ولی فقیه ابراز امیــدواری کرد با توجه به اینکه در 
مجموعه قوه قضاییه اخیرا همت و حســن توجه بیشتری به 
بتوانیم این  امیدواریم  جنبه عدالت محوری صورت گرفتــه 
پیام را به حســب فرموده حضرت زهــرا س به جهان منتقل 

. کنیم 
وی اضافــه کرد: چیزی که درباب عدالت خواهی و عدالت 
مهم است این است که عدالت جهانی چگونه باید تبیین شود 

وچگونه جهانیان را فرا خوانیم.
 در ادامه برنامه افتتاحیه مسئول برگزاری مسابقه سروستانی 
به شیوه برگزاری مسابقات اشاره کرد و گفت : در این دوره 
از مسابقات داورانی با رتبه بین المللی این ازمون را داوری 

کرد. خواهند 
مسئول برگزاری مســابقات در رابطه با تفاوت این مسابقه 
با ســایر مســابقات افزود: جهت ارایه نقاط قوت وضعف 
متســابقین یک نفر استاد راهنما در محل ازمون حضور دارند 
وهمزمان با اجرای مســابقه فایل صوتی وتصویری و کارنامه 

ازمونن، به ازمون دهندگان تحویل داده می شود.
گفتنی اســت  اختتامیه مســابقات فردا در سومین حرم اهل 

بیت علیهم السلام برگزار می شود.

2اخباراستان

مســئول بنیاد حفظ اثار و نشــر ارزش های دفاع 
مقدس استان فارس اضافه کرد :تقابل بین دو جبهه 
حق و باطل همیشگی است و این خیال وهمی است 
که انسان بگوید این تقابلات کی تمام می شود تا حق 
و باطل در جهان وجود دارد این تقابلات هم وجود 

دارد چون فتنه وجود دارد
به گزارش خبرگزاری علم و فناوری در فارس؛ سعید 
کوشکی در جمع دانشجویان در نشست بصیرتی با 
بیان اینکه جوامع بشری اگر منتظر تغییر باشند تغییر 
آن ها را نابود مــی کند اگر تغییر را رقم بزنند آ نها 
جهان را برپا می کنند، گفت :بین اینده نگری و اینده 
نگاری تفاوت اســت انچه از ائمه اطهار به ما رسیده 
است اینده نگاری است . اینده ای که دوست داریم 
اتفاق بیفتد چه در بعد شخصی و چه در بعد کلان ؛ 

نگارش اینده به دستان خودمان است .
مســئول بنیاد حفظ اثار و نشــر ارزش های دفاع 
مقدس استان فارس اضافه کرد :تقابل بین دو جبهه 
حق و باطل همیشگی است و این خیال وهمی است 
که انسان بگوید این تقابلات کی تمام می شود تا حق 
و باطل در جهان وجود دارد این تقابلات هم وجود 

دارد چون فتنه وجود دارد .
کوشکی افزود : وقتی نگاه ، الهی باشد دیگر منتظر 
نیستید نســیمی از جبهه باطل به سمت شما بوزد . 
میزان قدرت طرفین ، زمانه و مکان ؛ ســطح وشدت 
برخورد را مشخص می کند . هرچه دو طرف قدرتمند 
تر باشند این شدت برخورد برای جهان تکان دهنده 
تر است .هرچه قدرتمند تر باشید تسلط شما بر جهان 

بشریت بیشتر است .
وی همچنیــن به تفاوت بیــن دو عنصر تاکتیک و 
راهبرد اشاره کرد و افزود : تاکتیک ها محصول زمان 
هستند اما راهبردها محصول عمقی هستند که در طول 
زمان جهان وجــود دارد .قران روی راهبردها تاکید 

دارد .
این چهره نظامــی تصریح کرد: دنیا دو گروه را در 
خود جای داده اســت و انســان در دو جبهه بیشتر 
حصور ندارد یا حق است و یا باطل چون خدا جبهه 
ســومی را تبیین نکرده است اما تفاوت در این است 
که هر کس در جبهه الهی قرارگرفت یک ولی دارد و 
در امتداد خدا قرار می گیرد ولی اگر کسی در جبهه 

کفر قرار گرفت چند ولی پیدا می کند .
وی ادامه داد: خاصیت گروه شیطانی یا مکتب غیر 
الهی این است که در ان استکبار وجود دارد و انسان 
ها در آن ضعیف و ذلیل می شوند ، در جهان امروز تا 
دلتان بخواهد مستضعف فکری وجود دارد این افراد 

ضعیف و ذلیل هستند .
کوشکی همچنین به تشریح عوالم پرداخت و گفت 
: ما ســه عالم داریم، عالم ناسوت، عالم لاهوت و 
عالم ملکوت؛ که شهدا از عالم ناسوت یکباره به عالم 
ملکوت می روند . مهم ترین ویژگی پیروان جبهه حق 
از نظر قران این است که ایشان اهل ایثار ، کرامت ، 

تقوا و جان دادن در راه خدا هستند .
وی همچنین عنوان کرد: حال ما باید این سوال را از 
خود بپرسیم که با توجه به اینکه مرزها روشن است 
و خدا خطوط قرمزش را به خوبی تبیین کرده است 

ما مایل به کدام جبهه هستیم .قران میفرماید از کافران 
اطاعت نکنید ، خوار وذلیل کردن از ویژگی استکبار 
است ، در انقلاب اسلامی شما با چهار گروه مواجه 
هستید گروه اول ارمان گرایان ، گروه دوم خلاقان ، 
گروه سوم مولدین ، گروه چهارم همراهان امامی که 

هر گروه ویژگی های خاص خودش را دارد .
مســئول بنیاد حفظ اثار و نشــر ارزش های دفاع 
مقدس استان فارس گفت: همه این چهار گروه یک 
اوردگاه )یعنی جایی که رزم نهایی در ان شکل می 

گیرد ( دارند و ان صندوق رای است .
کوشکی همچنین در جمع بندی مطالب خود گفت 
: همه جوامع یک رهبری دارند که نقش رهبر هدایت 
است .امامت دو شعبه دارد شعبه الهی و شعبه کفر . 
همه جوامع یک پایه دارند وان مردم است که کارشان 

حمایت از نظام سیاسی مستقر است .
وی افزود : مردم ما با خود نظام مســاله ندارند با 
مجریانی که در ســطوح مختلف هستند و با مدیران 

جامعه مساله دارند .
وی ابراز داشــت: رهبرانقلاب 36 بار در بیانیه گام 
دوم به جوانان اعتماد والتماس کرده که پرچم هدایت 
جوانان را به دســت بگیرند و در همان بیانیه بحث 
خودســازی را مطرح کرده که تولید دگر سازی می 

کند و با تداوم جامعه سازی شکل می گیرد .
کوشکی در پایان ســخنان خود 5 طهارت را برای 
نمایندگان ترســیم کرد که عبارتند از طهارت قلبی 
،اخلاقــی، اقتصادی ، سیاســی- عملی و طهارت 
جهادی - انقلابی که قرار گرفتن در قله فضایل است 

افزونبر22هزارمیلیارد
تومانصرفطرحهای
دههفجرفارسشد

 استاندار فارس گفت: برای اجرای طرح هایی که در 
دهه فجر امسال در این استان افتتاح می شود ۲۲ هزار 

و 363 میلیارد تومان هزینه شده است.
عنایت الله رحیمی در نشست خبری با خبرنگاران در 
شــیراز افزود: ۸36 پروژه در این اســتان همزمان با 
دهه مبارک فجر و به مناسبت چهل و یکمین سالگرد 

پیروزی انقلاب اسلامی افتتاح خواهد شد.
وی ادامه داد: به منظور اطلاع رســانی مناسب در 
خصوص دســتاوردهای نظام و اقدامات انجام شده 
در اســتان در دهه مبارک فجر، گزارش های خوبی 
تهیه شده که در این ایام به اطلاع مردم خواهد رسید.

اســتاندار فارس اضافه کرد: از مجموع پروژه های 
قابل افتتاح، ۲۲ پروژه مربوط به حوزه آب آشامیدنی، 
5۴ پروژه راه ســازی، 5۸ پروژه فضاهای آموزشی و 
فرهنگی آموزش و پرورش، ۹ پروژه امور آموزشی، 
فرهنگی، هنــری و رفاهی مراکز آمــوزش عالی و 
سازمان های فرهنگی و هنری، ۴۹ پروژه امور بهداشت  

درمان و بقیه پروژه امور برق و برق رسانی است.
رحیمی بیان کرد: همچنین ۱۷5 پروژه را پروژه های 
حوزه عمران شهری و روستایی، ۱۱۸ پروژه مسکن 
شهری و روستایی، 63 پروژه امور ورزشی، ۹3 پروژه 
طرح های تولیدی بخش صنعت و کشاورزی و ۱۲6 
پروژه سایر پروژه های عمرانی، زیربنایی، خدماتی و 

رفاهی را شامل می شود.
وی گفت: از شــاخص ترین این پــروژه در حوزه 
صنعت و تولید می توان بــه مجتمع آلومینیم جنوب 
در لامــرد بــا افزون بــر ۱5 هزار میلیــارد تومان 
سرمایه گذاری، طرح توسعه شرکت صنعتی پاسارگاد 
با یک هزار و ۹3۰ میلیارد تومان ســرمایه گذاری و 
شــرکت کربنات سدیم کاوه با افزون بر یک هزار و 

33۰ میلیارد تومان اشاره کرد.
رحیمی گفــت: در حوزه عمرانی نیــز می توان به 
پروژه احداث ۲ مدول تصفیه خانه شــماره ۲ شیراز 
با 63۱ میلیارد تومان، احداث پســت برق در لامرد 
بــا افزون بــر 55۰ میلیارد تومان ســرمایه گذاری، 
مقاوم سازی مسکن روستایی با ۲۱۸ میلیارد تومان، 
گازرسانی به روستاهای استان با ۱3۰ میلیارد تومان 
و نیروگاه خورشــیدی در لامرد با ۸۰ میلیارد تومان 

سرمایه گذاری اشاره کرد.
استاندار فارس گفت: همچنین هم اینک افزون بر سه 
هزار و ۲۰۰ پروژه نیمه تمام در اســتان وجود دارد 
که با اولویت پروژه های بالای ۷۰ درصد پیشــرفت 

فیزیکی، تکمیل آنها را در دستور کار داریم.

معاون دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
خبر داد:

بیماریویروسکرونابه
راحتیقابلپیشگیریاست
 استفاده از ماسک تاثیر چندانی 

ندارد
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی شیراز با 
بیان اینکه مراقبت های مرزی برای مقابله با ویروس 
کرونا در استان درحال انجام است، تصریح کرد: در 
فرودگاه های لار، لامرد و شــیراز امکانات لازم در 
نظر گرفته شده و مســافران با تب سنج لیزری چک 

می شوند.
عبدالرسول همتی در گفت وگو با ایلنا، با بیان اینکه 
  H1N1شدت بیماری زایی ویروس کرونا از ویروس
اخیر کمتر است، گفت: به نظر بخش پزشکی، خطر و 

مشکل ویروس کرونا از آنفلوانزا کمتر است.
وی ادامه داد: در خصوص ویروس کرونا ســرعت 
انتقال متفاوت اســت؛ به عنوان مثال با وجود اینکه 
ویروس آنفلوانزا از طریق عطســه منتشر می شد و 
ویــروس کرونا از طریق تنفس منتقل می شــود، اما 

شدت بیماری کمتر است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز اضافه 
کرد: همچنین فرم های امنیتی لازم در نظر گرفته شده 
است و نیروهای بهداشتی در این زمینه آموزش های 

لازم را دیده اند.
همتی با بیــان اینکه مرکز درمانــی حضرت علی 
اصغر)ع( برای مقابله با هرگونه موردی آماده است، 
عنوان کرد: در بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( سه 
تخت ایزوله فشار منفی و 3 تخت آی. سی. یو فشار 

منفی در نظر گرفته شده است.
به گفته وی، دانشــگاه علوم پزشــکی شیراز هیچ 
مشکلی برای این موضوع ندارد و شرایط کاملا تحت 

کنترل است.
کرونا به راحتی قابل پیشگیری است

معاون بهداشت دانشگاه علوم  پزشکی شیراز با بیان 
اینکه ویروس کرونا به راحتی قابل پیشگیری است، 
افزود: پیشــگیری مهم ترین مسئله است و با کاهش 

تماس مستقیم با دیگران، قابل کنترل است.
همتی ادامه داد: با شســتن مکرر دست ها، رعایت 
بهداشت، دست ندادن و... می توان از انتقال ویروس 

کرونا خودداری کرد.
وی همچنین در خصوص اســتفاده از ماسک گفت: 
استفاده از ماسک تاثیر چندانی ندارد و برخی مواقع 
حتی محیط را آلوده تر می کند، چرا که ماســک فقط 
چند ســاعت اثر دارد و اگر آلوده شود خطر بیشتری 

دارد.

اســتاندار فارس بــا تاکید بر اهمیت 
ملی و بین المللی پیشــگیری از ابتلای 
شهروندان به ویروس کرونا گفت: اطلاع 
رسانی مناسب در قالب همکاری صدا و 
سیما و رســانه های مکتوب و مجازی 
و آمــوزش و پرورش مهمترین گام در 

پیشگیری از ابتلا به این ویروس است.
به گــزارش ایلنا و به نقــل از پایگاه 
عنایت  فارس،  استانداری  اطلاع رسانی 
الله رحیمی در جلسه کارگروه اجتماعی، 
فرهنگی، سلامت خانواده و بانوان استان 
با اشــاره به دستور کار مطرح شده در 
جلســه بر لزوم تامین بیمه ســلامت 
سالمندان استان تاکید کرد و از دستگاه 
های متولی و دفتر اجتماعی استانداری 
خواســت این موضوع را تا رسیدن به 

هدف مطلوب پیگیری کنند.
رحیمی از حمل و نقل  و راهداری و 
به  این موضوع را  فرمانداران خواست 
عنوان یک تکلیف در دستور کار قرار 

دهند.
 وی به ۲۲۸ مورد بازرســی و بازدید 
از این مراکز نیز اشاره کرد و نتیجه این 

بررســی ها را مثبت دانست و گفت: 
پرونــده هایی در خصــوص پاره ای 
قصور هــا در رعایت موارد قانونی در 

مراجع قضایی در حال بررسی است.
 رحیمی تجهیز مراکز درمانی در زمینه 
مقابله با آنولانزا را از مصوبات جلسات 
گذشته کارگروه برشمرد و با بیان اینکه 
اقدامات مورد نیاز در استان انجام شده 
از کنترل این بیماری ابراز خرســندی 

کرد.
 رئیس کارگــروه اجتماعی، فرهنگی، 
ســلامت زنان و خانواده استان فارس 
همچنین اقدامات انجام شده در حوزه 
بانوان را مثبت دانست و با تاکید بر اینکه 
برای رســیدن به حد مطلوب به تلاش 
بیشتری نیاز داریم، عنوان کرد: اقداماتی 
در زمینه سلامت، نشاط، امید آفرینی ، 
چکاپ ها و غربال گری های پزشکی 
برای جامعه بانوان شاغل انجام شده که 
انتظار داریم با همکاری همه  مسئولان 
در سطوح مختلف دستگاه ها گسترش 

یابد.
 اســتاندار فارس بیان کرد: در زمینه 

اصلاح رفتارهای اداری به ویژه از نظر 
فیزیکی و روانــی الگوهایی که برای 
بانوان در نظر گرفته شده باید با تاکید 
بیشتر  پیگیری شود که قطعا همگرایی 
همنشــینی و همفکری کــه بین این 

همکاران وجود دارد موثر خواهد بود.
 وی با بیان اینکه همه مسئولان دستگاه 
ها  از جمله مجموعه میراث فرهنگی و 
ورزش و جوانان و ارشــاد اسلامی در 
این زمینه همکاری لازم را خواهند کرد، 
افزود: تامین بلیــط های نیم بها برنامه 
های هنری و فرهنگی برای بانوان شاغل 
از مصادیق اقداماتی است که می توان 

برای این جامعه اثر گذر انجام داد.
  موضوع انتشــار ویروس کرونا در 
کشــور چین و لزوم انجــام اقدامات 
پیشگیرانه در کشور از دیگر موضوعاتی 
بود که در این جلسه مورد بحث و تبادل 

نظر قرار گرفت. 
رحیمی یادآور شــد: بی تردید اطلاع 
رسانی صحیح سبب خواهد شد امنیت 

روانی جامعه به نادرست تهدید نشود.
 وی به اقدامات خوبی که در  فرودگاه 

بین المللی شیراز، لارستان و لامرد انجام 
شده اشــاره کرد و افزود: این اقدامات 
باید با جدیت بیشــتر در همه مبادی 
ورودی و یا مکان های که امکان حضور 
و رفت و آمد اتباع کشور چین وجود 

دارد انجام شود.
 رحیمی با بیان اینکه دانشــگاه علوم 
پزشکی انتظاراتی را در زمینه پیشگیری 
از شــیوع این ویــروس در جامعه در 
حوزه اعتبارات و همکاری سایر دستگاه 
ها مطرح کرده است، اظهار کرد: همه 
دستگاه ها مکلف هستند همکاری کاملی 
با دانشگاه علوم پزشکی داشته باشند و 
تلاش کنند هیچ یک از شهروندان ایران 

اسلامی به این ویروس مبتلا نشوند.
وی با اشــاره به اینکه بیش از ۴ هزار 
بافت فرســوده رسمی  و 5۰۰ هکتار 
در اســتان وجود دارد عنوان کرد: در 
کلانشــهر شــیراز ۱۸۰۰ هکتار بافت 
فرسوده در حاشیه و مرکز شهر موجود 
اســت، ایجاد ارزش اقتصادی در این 
مناطق را یکی از مهمترین راهکارهای 

مقابله با اثرات حاشیه نشینی دانست.

استاندار فارس مطرح کرد:
دستگاههادرپیشگیریازابتلایشهروندانبهویروسکروناباعلوم

پزشکیهمکاریکنند
 اجازه ندهیم امنیت روانی جامعه به خطر بیفتد

مدیرعامل شرکت گاز فارس  با اشاره 
به گازرسانی بیش از ۹۸ درصدی در 
۱۰۰شهر استان گفت: از۱۱۰ شهر در 
اســتان۱۰۰ منطقه شهری دارای گاز 
اســت و ۱۰ شــهر نیز درحال اجرا 

است.
 به گزارش ایلنا، غلام عباس حسینی 
در جمع خبرنگاران با اشاره به برخی 
از پــروژه های شــاخص در حوزه 
از  همچنین  کرد:  عنوان  گازرســانی 
مجموع ۲هزار و ۴5۲ روســتا حدود 
۲هزار و ۲۰ روستا مشمول گازرسانی 
به شبکه سراسری وصل شدند که   و 
3۰۰ روســتا در ســال ۹۸ به شبکه 
سراسری گاز رسانی وصل شده است.

 بــه گفتــه وی با بهره بــرداری از 
روســتاهای باقی مانده تا پایان امسال 
روستاها  برخورداری  ضریب  متوسط 
از گاز به ۸۹ درصد می رســد و 3۰ 
روستا تا پایان امسال نیز به شبکه گاز 

سراسری وصل می شود.
حســینی با اشــاره به گازرسانی به 

به  گازرسانی  گفت:  شــهری  مناطق 
دوبرجی  فدامی،  رســتاق،  شهرهای 
از توابع داراب، بیروم و عماد شــهر 
از توبع لارســتان، چاه ورز از توابع 
ودهکویه  بنارویــه  جویــم،  لامرد، 
لارستان و دهرم از توابع فراشبند در 

دست اجرا است.
وی با اشاره به فعالیت ۸ هزار و۷55 
صنعت در سطح اســتان عنوان کرد: 
۸هــزار و ۱۴ صنعت به شــبکه گاز 
سراسری وصل شــده اند که از ۴۴3 
صنعت باقیمانده گازر رسانی به ۱۹۷ 

صنعت در دست اجرا است
مدیرعامل شرکت گاز فارس  همچنین 
در خصوص گاز رسانی با فعالیت66 
شــهرک صنعتی در استان ابراز کرد: 
۴۴ شــهرک گاز  به شبکه سراسری 
گازرســانی وصــل هســتند و یک 
شــهرک در دست اجرا و ۱5 شهرک 
باقی مانده است که جز شهرک هایی 
هســتند که  یا به تازگی تاسیس شده 

اند یا اینکه صنعتی ندارند.

حســینی با اشــاره به فعالیت ۱۴۴ 
جایگاه ســی ان جی در استان گفت: 
۱33  جایگاه ســی ان جی به شبکه 
سراسری وصل شده اند 3 در جایگاه 
در دست اجراســت و ۸ جایگاه نیز 
تقاضای جدید داده اند که امسال یک 
جایگاه به شبکه سراسری وصل شده 

است.
گازرسانی به ۲شهر و۱۱۸ روستا

مدیرعامــل شــرکت گاز فارس  با 
اشــاره به اجرای پروژه های مختلف 
همزمان با دهه فجر  گفت: پروژه های 
دهه فجر امسال گاز رسانی به ۲ شهر 
خانیمن و کامفیروز و۱۱۸ روســتا با 

اعتبار 3۸۷ میلیارد تومان است.
 حســینی با اشــاره به دیگر پروژه 
کرد:  عنوان  گازرسانی  شاخص  های 
اجــرای خط تغذیه شــهر مذامی و 
برجی از توابع شهرســتان داراب به 
طول 5۴ کیلومتر شبکه تغذیه و اعتبار 
۴۰ میلیارد تومان اســت که در هفته 

دولت سال آینده افتتاح می شود.

وی افزود: از دیگر پــروژه ها زیر 
مجموعه خــط انتقال ۱۰۱ کیلومتری 
شــبکه فلزی و پلی اتیلن و  پروژه 
بــه طــول ۱۰۷ کیلومتر در شــهر 
اســت و همچنین گازرسانی  فدامی 
به روســتاهای دلخــان و کهکران و 
محووده  جز  بزرگ  شوره  روستاهای 
هایــی بود که در طرح گازرســانی 
باید به صــورت منبع گاز  نبودند و 
رسانی می شــد که با توجه به سرد 
ســیر بودن منطقه پروژه با اعتبار 3۰ 
میلیارد تومان با درصد بالای پیشرفت 
در حال اجرا است و هفته دولت سال 

آینده به نتیجه می رسد.
حســینی با اشــاره به گازرسانی به 
روستاهای فاز ۱ قطرویه به طول ۱5۴ 
کیلومتر شــبکه فلزی و پلی اتیلن با 
اعتبار 3۸ میلیــارد تومان گفت: این 
پروژه پیشــرفت خوبی دارد و سال 
آینده به شبکه سراسری وصل می شود 
همچنین فاز ۲ قطرویه به ۷۸ کیلومتر 

همزمان با فاز اول اجرا می شود.

مدیرعامل شرکت گاز استان خبرداد؛
بیشترینمطالباتگازفارسازپتروشیمیهاوکارخانهسیماناست

حذف 80 درصدی قبوض کاغذی در استان

جوامعبشریاگرمنتظرتغییرباشندتغییرآنهارانابودمیکند،اگر
تغییررارقمبزنندآنهاجهانرابرپامیکنند

به گزارش خبرگــزاری علم و فناوری از فارس؛ 
دکتــر حبیب دانش منش، رئیس دانشــگاه  جامع 
علمی کاربردی واحد استان فارس از انتخاب دفتر 
کار آفرینی مرکز آموزش علمی کاربردی  سازمان 
همیاری شهرداری شیراز به عنوان دفتر کار آفرینی 

شایسته تقدیر در سطح استانی خبر داد .
دکتر حبیــب دانش منــش  در خصوص فرآیند 
انتخاب دفاتــر کار آفرینی برتر در ســال ۱3۹۸ 

عنوان کرد که در راستای معرفی دفاتر کار آفرینی 
برتر مراکــز آموزش علمی کاربردی تحت نظارت 
دانشگاه جامع علمی کاربردی و براساس مستندات 
و مدارک ارسالی از واحد استانی فارس به کمیته 
کار آفرینی دانشــگاه جامع  علمــی کاربردی و 
همچنین  با عنایت به بررســی صورت گرفته در 
کمیته کار آفرینی دانشــگاه و به استناد به شاخص 
های مصوب انتخاب دفاتر برتر کار آفرینی ، دفتر 

کار آفرینی مرکز آموزش علمی کاربردی سازمان 
همیاری شهرداری شیراز به عنوان دفتر کار آفرینی 

شایسته تقدیر در سطح استانی انتخاب شد. 
وی در ادامه ضمن تبریک  از رئیس ، اســتادان ، 
دانشــجویان و کارکنان این مرکز آموزشی که در 
به ثمر رسیدن این موفقیت سهیم بوده اند تشکر و 

قدردانی کرد.

دفترکارآفرینیبرترفارسانتخابشد
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 پســت ها و خطوط برق شــرکت غدیــر انرژی 
لامرد بــا مجموع اعتباری بالــغ بر 5 هزار و ۷5۰ 
میلیاردریــال در منطقــه ویژه اقتصــادی لامرد به 

رسید. بهره برداری 
این طرح ها و پســت  های برق به مناســبت دهه 

رسیدند. برداری  بهر  به  فجر 
 شــرکت غدیر انرژی لامرد بــرای پایداری برق 
کارخانه آلومینیــوم جنوب و دیگر صنایع، عملیات 

)کیلوولت(   ۴۰۰ انتقال دو مــداره  اجرایی خــط 
منشعب از شبکه سراســری عسلویه-خنج )فسا( به 
طول 35 کیلومتر را در دســت اجرا دارد. همچنین 
توســعه کلید خانه پست ۴۰۰ )کیلوولت( از دیگر 

طرح های در دســت اجرا در این منطقه است. 
در حــال حاضر بــا تامین بــرق در منطقه ویژه 
اقتصــادی لامرد نیز کارخانــه آلومینیوم جنوب به 

است. رسیده  تولید  مرحله 

احیایمنابعطبیعیمهربا
کاشتآنغوزهوبادامکوهی
بذر آنغوزه و بادام کوهــی در ارتفاعات مرتعی 

شد کاشته  مهر  شهرستان 
به گــزارش خبرگــزاری صدا و ســیما، مرکز 
آبخیزداری  منابع طبیعی و  اداره  فارس، سرپرست 
بادام  شهرستان مهر گفت: کاشــت بذر آنغوزه و 
کوهــی در عرصه های مرتعی شهرســتان مهر به 

همت دوستداران طبیعت اجرا شد .
رســایی فرد افزود: این عملیات در ۲ هکتار از 

انجام شد. مهر  میرملکی  مراتع  ارتفاعات 
افزایش ســطح  اقدام  این  از  افزود:هــدف  وی 
پوشش گیاهی، جذب رواناب های سطحی و ایجاد 

ارتفاعات این منطقه است . فضایی سرسبز در 
وی ضمن اشــاره به خشــکیدگی رویشگاه های 
مرتعــی در برخی از نقاط شهرســتان خواســتار 

اجرای بیش از پیش عملیات کاشت شد.

بهصدادرآمدنزنگ
انقلابدرمدارسسطح

شهرستانمهر
 همزمان با لحظه تاریخی ورود امام خمینی) ره( 
رهبر انقلاب اســلامی به ایران در بهمن ماه 5۷ ، 
با حضور دانش آموزان ، فرماندار شهرستان مهر، 
امام جمعه مهر و جمعی از مســئولین در مدرسه 
بنت الهدی صدر شهر مهر ، زنگ انقلاب به صدا 

در آمد.
به گزارش مهرستان ؛ حجت الاسلام شاکری امام 
جمعه شــهرمهر در این مراسم ضمن گرامیداشت 
یاد و خاطره شــهدای انقلاب ، گفت: دشمن طی 
دو ســال گذشــته تبلیغاتی به راه انداخته بود و 
چنین القا می کرد که جمهوری اســلامی چهلمین 
ســالگرد خود را نخواهد دید ، به کوری چشــم 
دشــمنان این نظام ، ما در حال برگزاری چهل و 

هستیم. اسلامی  انقلاب  پیروزی  سالگرد  یکمین 

3اخبار لامرد

بازدیددانشجویاندانشکده
پرستاریامالبنین)س(لامرداز

جزیرهقشم

معاونت فرهنگی دانشجویی دانشکده پرستاری ام البنین )س( 
لامرد اقدام به برگزاری اردوی گردشگری دو روزه به جزیره 

قشم ویژه دانشجویان پسر و دختر بطور جداگانه نمود. 
معاون فرهنگی دانشجویی این واحد عنوان نمود : هدف 
ایجاد روحیه و نشاط همراه با تفریحات سالم در زندگی 
دانشجویی ، کشف و پرورش استعدادهای نهفته ، کمک 

به فرایند اجتماعی شدن و ارتقای مهارت ها می باشد. 
»جواد سلامی« افزود : در این اردوی دو روزه با همراهی 
رئیس و پرسنل دانشکده دانشجویان در فضایی صمیمی و 
با نشاط و در کنار هم روزهای پرخاطره و شادی را ثبت 
کردند و همچنین در این برنامه با بازدید امکانات تفریحی 
گردشگری منطقه درگهان ، پارک آبی دلفین ها ، بازارچه 
دریایی و آکواریوم طبیعی جزیره هنگام ، سواحل جزایر 

ناز و منطقه تجاری سیتی سنتر قشم برگزار گردید

گرامیداشتروزملیهوایپاکدر
دانشکدهپرستاریامالبنین)س(لامرد
همایش پیاده روی گرامیداشت، روز ملی هوای پاک در 
راستای توســعه ورزش همگانی و ایجاد نشاط عمومی 
با حضور فعال کارکنان  و اساتید دانشکده پرستاری ام 

البنین )س( لامرد ازدانشکده تا دره پدنو  برگزار شد.
رئیس دانشکده پرستاری ام البنین )س( لامرد در سخناني 
روز هواي پاک را فرصتي براي توجه بیشتر به طبیعت و 
محیط زیست عنوان کرد ودر ادامه  افزود: این پیاده روی 
با هدف اشاعه فرهنگ زیست محیطی، حفظ هوای پاک و 
همچنین به منظور ارتقای بنیه جسمی، تأمین سلامت مردم، 
دوری از کم تحرکی، ایجاد نشــاط و شادی در جامعه 

برگزار گردید.
» حسین صفری « گفت: بسیاري از بیماري ها و مشکلاتي 
که امروز گریبانگیر انسان ها شده ناشي از هواي ناسالم 
اســت که این قضیه نه تنها بر سلامت انسان ها بلکه بر 

روي همه موجودات اثرات مخرب برجاي مي گذارد.
بازدیددانشجویاندانشکده

پرستاریامالبنین)س(لامرداز
کارخانههایصنعتیشهرستان

با همکاری معاونت آموزشــی دانشکده پرستاری ام 
البنین )س( لامرد و واحد بهداشــت حرفه ای شبکه 
بهداشــت و درمان شهرستان دانشجویان این واحد از 
کارخانه های آلام صنعــت ، کهن فوم ، نگین دانه و 

آرد نصر بازدید نمودند.
با  ایــن واحد  »بتول شمســی« مربــی کارآموزی 

اهمیت نقش بهداشــت حرفه ای در صنعت و آشنایی 
دانشــجویان با محیط صنعتی در جهت اهداف درس 
کارآموزی بهداشــت جامعه عنوان نمود: در کارخانه 
آلام صنعت دانشــجویان با اعمالی مانند برش کاری 
،سوراخ کاری و رنگ کاری صنعتی در تولید پروفیل 
هــا و ورقه های آهنی به ســازه های فلــزی مانند 
استراکچرها ، مخازن صنعتی بازدید نمودند. سپس در 
کارخانه کهن فوم با اهمیت فشــار بخار آب ورودی 
،مقدار حرارت و رطوبت در تولید فوم بصورت بلوک 

های مشخص در سیلوهای نگهداری آشنا شدند.
وی  در ادامه با شــرح عوامل زیان آور شغلی مربوط 
به محیط کارخانه و دســتگاههای مورد استفاده افزود: 
در کارخانــه نگین دانه هم خــط تولید خوراک دام و 
طیور برقرار بود که دانشجویان پس از بازدید با بررسی 
وضعیت موجود ســئوالات خود را از مسئول کارخانه 
مطرح نمودند.آخرین بازدید از کارخانه آرد نصر بود 
که در این واحد سیر تبدیل گندم به آرد سفید خوراکی 

و نحوه جداسازی سبوس از آن برقرار بود. 
این بازدید با همراهی بیســت و ســه دانشــجوی 

پرستاری و به مدت پنج ساعت بطول انجامید.

امام جمعه لامرد:
مردمپایاعتقادشان

ایستادهاند
معامله قرن شکست قرن به دنبال 

خواهد داشت
امام جمعه لامرد گفت: امروز مردم پای اعتقادشــان 
ایستاده اند و این برای نظام بسیار ارزشمند است زیرا 
انقلاب اسلامی آینده اش تضمین شده و تاآخرین نفس 

از رهبرمان دفاع خواهیم کرد.
 به گزارش خبرگزاری فارس از لامرد، حجت الاسلام 
شــیخ علی حسین زاده در خطبه های نماز جمعه شهر 
لامرد اظهار داشت: انقلاب اسلامی حقیقتاً انفجار نور 
بود زیرا انقلاب در ظلمت آغاز شــد و حمایت مردم 

از جمهوری اسلامی، این نظام را ارزشمند ساخت.
وی یادآور شــد: چهل سال اســت که تمام قدرت 
دشمن جمع شــده تا هیمنه انقلاب اسلامی را بشکند 
و علت اصلی دشــمنی آنان نیز این است که انقلاب 

اسلامی را خوب نمی شناسند.
امام جمعه لامرد با اشــاره به طــرح معامله قرن نیز 
تصریح کرد: معامله قرن به شکست قرن تبدیل خواهد 
شــد و برنامه های کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت 
برای آن برنامه ریزی شــده اســت اما این اهداف و 
برنامه ریزی های آنان تغییر معکوس خواهد داشــت و 

منجر به اتحاد بیشتر گروه های مقاومت خواهد شد.
وی اضافــه کرد: طرح معامله قرن موجب ایجاد یک 
فضای ضدآمریکایی و صهیونیستی در غرب آسیا شده 

است که این فضا بسیار عمیق است.
حجت الاســلام حســین زاده در ادامه سخنان خود 
به وقوع تصادفات منطقه لامرد اشــاره کرد وگفت: 
اقداماتی از ســوی نیروهای امنیتی و شــورای تأمین 
انجام شــده اســت که در این زمینه تشکر می کنم و 
امیدواریم با یک راهبــرد دقیق این اقدامات انجام و 

دنبال شود.

همزمــان با چهل و یکمین ســالگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی، 5۷5 میلیارد تومان پروژه در حوزه صنعت برق 

در منطقه ویژه اقتصادی لامرد افتتاح شد.
در ســومین روز از دهه فجر، ۲ پســت ۴۰۰ و ۲3۰ 
کیلوولت به همراه خطوط انتقال به ارزش 5۷5 میلیارد 

تومان، در منطقه ویژه اقتصادی لامرد افتتاح شد.
مدیرعامل شــرکت برق منطقه ای استان فارس در این 
مراسم گفت: میزان و نحوه دسترسی به انرژی برق، از 
شاخص های توسعه یافتگی هر کشور به شمار می رود.

کریمــی با بیان اینکه هیچ مشــکلی برای تامین برق 
پروژه ســرمایه گذاری در استان فارس نداریم، گفت: 
بــرای تامین برق منطقــه ویژه اقتصــادی و مجتمع 
آلومینیوم جنوب در لامرد چندین گزینه وجود داشت، 
یکی از این گزینه ها احداث نیروگاه ۹3۰ مگاواتی بود 

که به دلیل تحریم های ظالمانه متوقف شد.
مدیرعامل توزیع برق منطقه ای فارس افزود: با توجه 
به زیرســاخت های فراهم شــده و تلاش های شبانه 

روزی و تیمی در مدت ســه ماه پــروژه تامین برق 
مجتمع آلومینیوم جنوب تامین شد.

مدیرعامل شرکت غدیر انرژی لامرد نیز گفت: مجتمع 
آلومینیــوم جنوب به 5۲۰ کیلو ولت برق نیاز دارد که 
با احداث پست های ۲3۰ و ۴۰۰ کیلو ولت با اعتباری 

بالغ بر 55۰ میلیارد تومان، این نیاز مرتفع شد.
علی مســعودی افزود: احداث خط انتقال ۴۰۰ کیلو 
ولت دومداره عســلویه به لامرد به طول ۱۱ کیلومتر 

خط ۴۰۰ دومداره هم با اعتبــار ۲۱ میلیارد تومان و 
خط ۲3۰ کیلو ولت دودره بیــن مجتمع آلومینیوم و 
پســت به طول ۷۰۰ متر با اعتبــاری بالغ بر ۴ میلیارد 

تومان توسط این شرکت انجام شده است.
 وی بــا بیان اینکه هم اکنون در حال افزایش ضریب 
اطمینان برق انتقالی هســتیم، گفت: این شــرکت از 
طریق آزمون 3۰ نفر از نیروهای بومی منطقه را جذب 

کرده است. 
فرماندار شهرستان لامرد هم در آیین افتتاح این طرح 
ها گفت: شــرکت غدیر انرژی نیاز اساســی مجتمع 
بزرگ آلومینیوم جنوب را تامین می کند و متخصصان 
و عوامل این شرکت مسئولیت مهم و بزرگی بر عهده 

دارند. 
حسین شبانی نژاد خاطرنشــان کرد: تلاش نیروهای 
متخصص و مســئولان و همکاری و همراهی شورای 
تامین شهرســتان منجر به حل مشــکلات موجود بر 

سرراه اجرا و راه اندازی این پروژه بوده است.

با شیوع ویروس کرونا جدید در چین و همچنین به دلیل 
فعالیــت چینی ها در کارخانه آلومینیوم جنوب و با توجه 
به دستور ویژه مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی لامرد نیز 
تمهیدات لازم برای پیشگیری از انتقال این ویروس به این 

منطقه صورت گرفت.
به گزارش خبرنگار ایلنا از لامرد، در پی دستور مدیرعامل 
منطقه ویژه اقتصادی لامرد به  منظور پیشــگیری از ورود 
ویروس کرونا و اجرای دستورالعمل های مربوطه وزارت 
بهداشت، نشســتی بدین منظور باحضور مسئولان منطقه 
ویژه اقتصادی لامرد، مجتمع صنایع آلومینیوم جنوب  و 

رئیس شبکه بهداشت و درمان لامرد برگزار شد.
» محمد احمدی« رئیس شــبکه بهداشت و درمان لامرد 
در نشست با مسئولان منطقه ویژه اقتصادی لامرد گفت: 
ویروسی که در بین انسان ها در چین گزارش شده است، 
کرونا ویروس جدید ncoV -2019( ۲۰۱۹( اســت که 
نســبت به کرونا قدیم، تغییر ماهیت ژنتیکی می دهند و 
علائم بیماری تقریبا شــبیه علائــم آنفولانزا در فرد رخ 
می دهد و سیستم تنفسی و ریه درگیر می شود و علائم تب 
و سرفه،  بی حالی و آبریزش بینی از جمله این علائم است 
و احتمال انتقال ویروس از فرد مبتلا شده حتی در فاصله 
۲ متری نیز وجود دارد که رعایت اقدامات پیشگیرانه از 

سوی شهروندان ضروری است.
وی گفت: با توجه به فعالیت نیروهای چینی در کارخانه 
آلومینیوم جنوب )لامرد(، گزارش روزانه به دانشگاه علوم 
پزشــکی شیراز ارسال می شود و اقدامات لازم در زمینه 
پیشــگیری انجام شــده و مجموعه بهداشت و درمان با 
حساسیت و نظارت کامل، تلاش دارد تا از انتقال ویروس 

به انسانها جلوگیری شود.  

 رئیس شبکه بهداشــت و درمان لامرد با تاکید براینکه 
شــرایط تحت کنترل دانشــگاه علوم پزشکی شیراز و 

واحدهای شهرســتانی اســت ، اضافه کــرد: از تمامی 
شهروندان می خواهم به شایعات، حواشی و مطالب غیر 
مستند، توجه نداشته باشــند و اخبار را از منابع رسمی 

دنبال کنند.
دکتر احمدی با تاکید بر اینکه واحدهای مربوطه در شبکه 
بهداشت و درمان به صورت شبانه روزی آماده دریافت 
گزارش های مردم است،  افزود: تا کنون هیچ موردی از 
نظر ابتلا به ویروس کرونای جدید در این منطقه گزارش 

نشده است.
رئیس شبکه بهداشت و درمان لامرد از تهیه بروشور های 
مربوط به این ویروس با زبان خارجی خبر داد که در میان 

شرکتهای چینی توزیع خواهد شد.
وی از مردم، کارکنان و مدیران بخش های مختلف صنایع 
مســتقر در منطقه ویژه اقتصادی لامــرد بویژه کارخانه 
آلومینیوم جنوب خواســت تا درصورت مشاهده علائم 
مشکوک به کارکنان واحد بهداشت مستقر در شهرستان 

اطلاع دهند.
در ادامه این نشست، اسماعیل شکوهی مقدم قائم مقام 
تولیدی شرکت آلومینیوم جنوب )سالکو( افزود: حدود 
۴۰۰ چینی که در این منطقه مشــغول فعالیت بودند برای 
تحویل ســال به چین بازگشتند و به آنان اعلام کردیم تا 
اطلاع ثانوی و ثبات بیماری، به کشــور بازنگردند و از 
آنجایی که بخشی از آنان مربوط به ووهان چین هستند نیز 
به صورت مکتوب اعلام کردیم که به ایران سفر نکنند تا 
از  احتمال انتقال بیماری جلوگیری شــود و در آینده نیز 
با نظارت وزارت بهداشت، مجوز ورود آنها صادر شود.

وی اضافه کرد: درحال حاضر حدود  3۰۰ نفر  چینی در 
کارخانه آلومینیوم جنوب مشغول به کار هستند که برابر 
دستورالعمل های صادر شده، تمهیدات لازم با برگزاری 
کلاس های پیشــگیرانه و همچنین دیگــر اقدامات برای 
جلوگیری از انتقال این ویــروس و محافظت از نیروها، 

انجام گرفته است.
به گفته قائــم مقام تولیدی شــرکت آلومینیوم جنوب 
)سالکو(، تاکنون هیچ مورد مشکوکی گزارش نشده است.

 واحد ایمنی، بهداشــت و محیط زیســت منطقه ویژه 
اقتصادی لامرد پس از صدور دستورالعمل های مربوطه، 
همــگام با دیگر بخش ها در زمینــه هماهنگی و اطلاع 
رسانی درباره ویروس کرونا جدید؛ اقداماتی را در سطح 

منطقه انجام داده است.
در ابتدای این نشســت حریم کیش رئیس هیات مدیره 
منطقه اقتصادی لامرد ضمن تاکید بر حفظ سلامتی نیروی 
انســانی گفت: تمهیدات لازم برای پیشگیری از خطرات 
شیوع ویروس کرونا توســط واحدهای بهداشتی منطقه 

ویژه اندیشیده شده است.

توسط گروه جهادی لامرد صورت گرفت؛
امدادرسانیگروهجهادی
شهیدانصاریبهمناطق
سیلزدهاستانهرمزگان

گروه جهادی شــهید ابراهیــم انصاری در قالب 
هرمزگان،  زده  مناطق ســیل  مــردم  به  کاروانی 

کرد. ارائه  درمانی  و  فرهنگی  امدادی،  خدمات 
به گزارش خبرنگار ایلنا از لامرد، حجت الاسلام 
ســید محمد جواد اسدی با اعلام این خبر گفت: 
این گروه جهادی از سوم تا یازدهم بهمن امسال 
با حضور در مناطق محروم و ســیل زده اســتان 
هرمزگان )شهرســتانهای بشــاگرد و جاسک( به 

کردند. رسانی  خدمات  مردم 
شــهید  جهــادی  تبلیغــی  گــروه  مدیــر 
انصاری  ابراهیم  شــیخ  حجت الاسلام والمسلمین 
افــزود: این کاروان جهادی به نام ســردار دلها 
قالــب گروه های  در  و  قاســم ســلیمانی  حاج 
فرهنگی، درمانی و امدادی در این مناطق حضور 
پیــدا کرد و این کمک ها بــه همت خیرین گروه 
جهادی شــهید انصاری و مــردم عزیز لامرد به 
العبور  دلیل صعب  بــه  ریال  میلیون   ۸۰۰ ارزش 
بالگرد  با همکاری  مناطق،  این  به  راه دسترســی 
سپاه پاسداران و ماشین های مجهز به این مناطق 

رسید.
اســدی گفت: تیم امدادی با توزیع بســته های 
غذایــی و اقــلام موردنیاز به کمــک مردم این 
مناطــق رفت و تیم درمانی گروه جهادی شــهید 
اطفال،  انصاری شامل دندان پزشــک، متخصص 
زنان، شــنوایی ســنجی و بینایی سنجی با کمک 
مناطق  در  )ره(  امام  فرمان حضرت  اجرایی  ستاد 
سیل زده شهرستان جاسک به بیش از چهار هزار 

کردند. ارائه  رایگان  درمانی  خدمات  نفر 
با حضور  این گروه جهادی  فرهنگی  تیم  همچنین 
در روســتاها و مدارس به اجــرای برنامه های 

پرداختند. فرهنگی  متنوع 
ایــن گــروه تبلیغی جهــادی بــا الهام گیری از 
شــخصیت و روحیــه جهادی و انقلابی شــهید 
والامقــام انصاری که پس از 3۰ ســال فعالیت 
فرهنگــی و تبلیغ شــریعت اســلام در داخل و 
خارج از کشــور، همانند ســودان و لبنان به نام 
شــهید اقتدار فرهنگی کشــورمان که زادگاهش 
لامرد بوده است مزین شــد و فعالیت های تبلیغی 
و جهادی خود به صورت گســترده آغاز کرد که 
مناطق  به  اردوهــای جهادی  برگزاری  با  تاکنون 
اســتان فارس و هرمزگان خدمت رســانی کرده 

است. 

طی نشستی در لامرد فارس مطرح شد؛
بازگشتحدود400نیرویچینیبهکشورشان

 رئیس شبکه بهداشت لامرد: تاکنون هیچ موردی از ابتلا به ویروس کرونا در منطقه گزارش نشده است

افتتاح۵۷۵میلیاردتومانپروژهدرلامرد

طرحهایبرقرسانیدرمنطقهویژهاقتصادیلامردبهرهبرداریشد

گرامیداشتورودتاریخیامام
خمینیدرلامرد

  کاروان اســتقبال متشــکل از دوچرخه سواران، 
خودرویی و موتوری مسیر پنج کیلومتری فرودگاه 
بین المللی تا گلزار شــهدای مرکزی شــهر لامرد 
میدان  بلوار آزادگان،  شــامل میدان دکتر حیاتی، 
انقلاب، بلوار شــاهد، میدان امــام خمینی )ره(، 
خیابــان ۱5 خرداد، میدان شــهدا را طی نمودند 
و یکبــار دیگر با آرمان هــای بلند حضرت امام و 
شــهدای انقلاب تجدید میثاق و با نثار گل، ادای 

کردند. به حق پیوستگان  آن  به  احترام 
به گزارش پایگاه اطلاع رســانی و روابط عمومی 
اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان فارس؛ 
همزمان با سراســر کشور،  مراســم گرامیداشت 
تاریخی  بهمن، تجدیــد خاطره ورود   ۱۲ یوم الله 
حضرت امام خمینی )ره( به وطن در شــهر لامرد 

شد. برگزار 
در آییــن کاروان فجرآفرینــان کــه با حضور 
مســوولین محلی، روحانیت، اقشار مختلف مردم، 
دانشــجویان و دانش آمــوزان و مهدکودکی ها در 
گروه سرود  برگزار شد،  بین المللی لامرد  فرودگاه 
دانش آموزی شهرســتان لامرد ســرودی با عنوان 
»لامرد شــهر نخل های سرافراز« را اجرا نمودند و 
سپس با سرود »بوی گل سوســن و یاسمن آمد« 
آیین آغاز شــد و برنامه سان نظامی به همراه آیین 
برگزار  ویژه گل افشــانی توســط مهد کودکی ها 

گردید.
دوچرخه سواران،  از  متشــکل  اســتقبال  کاروان 
خودرویی و موتوری مسیر پنج کیلومتری فرودگاه 
بین المللی تا گلزار شــهدای مرکزی شــهر لامرد 
میدان  بلوار آزادگان،  شــامل میدان دکتر حیاتی، 
انقلاب، بلوار شــاهد، میدان امــام خمینی )ره(، 
خیابــان ۱5 خرداد، میدان شــهدا را طی نمودند 
و یکبــار دیگر با آرمان هــای بلند حضرت امام و 
شــهدای انقلاب تجدید میثاق و با نثار گل، ادای 

به حق پیوستگان  کردند. به آن  احترام 
اسلامی لامرد  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  است  گفتنی 
مســوولیت دبیری ســتاد دهه فجر شهرستان را بر 

دارد. عهده 

خبرهاییازدانشکدهپرستاریلامرد

توزیعسبدغذاییمادران
بارداردرلامرد

به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز فارس، 
بهداشــت و درمان لامرد  احمدی رییس شــبکه 
گفت: ســبد غذایی بنیاد علوی بیــن مادران کم 
اقتصادی  از وضعیت  بی بضاعت کــه  بضاعت و 

می شود. توزیع  نیستند،  برخوردار  مناسبی 
وی افزود: زنــان باردار و مادرانــی که از نظر 
از سوی  هستند،  نیازمند  خانواده های  از  جســمی 
بهــورزان خانه های بهداشــت معرفــی و پس از 
بررســی نهایی واحد بهداشــت خانواده به بنیاد 

می شوند. معرفی  علوی 
احمدی اضافــه کرد: این مادران تا 6 ماه پس از 
زایمان زیر پوشــش این طرح قرار دارند و هر دو 

دریافت می کنند. بار سبد غذایی  ماه یک 
رییس شبکه بهداشــت و درمان لامرد گفت: در 
این مرحله ۷۹ مادر باردار و شیرده دارای شرایط، 
اقلام غذایی شــامل برنج، نخود، لوبیا، لپه، مرغ، 
روغن، سویا، بلغور جو و خرما دریافت کرده اند.
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 فوق تخصص بیماری های خونی و سرطان کودکان با بیان اینکه بسیاری 
والدین خود را مقصر بیماری ســرطان فرزندشــان می دانند، گفت: این 
درحالی اســت که ۷5 تا ۹۰ درصد علت تومورهای بدخیم)سرطان( در 

کودکان ناشناخته است.
محمدرضا گلپایگانی در کارگاه آموزشی آشنایی با سرطان کودکان که 
به همت موسســه خیریه مهرآیینان مهر در محل بیمارستان دکتر محمد 
کرمانشــاهی برگزار شد، با بیان اینکه عوامل مختلفی در بروز سرطان در 
کودکان نقش دارد، گفت: علت دقیق سرطان مشخص نشده و نمی توانیم 
دقیقا عنوان کنیم کــه چه عامل محیطی و یا عوامل ژنتیکی در بروز این 

بیماری نقش دارد.
وی افزود: برخی والدین خود را مقصر سرطان فرزندانشان می دانند و این 
درحالی اســت که ژنتیک و عوامل محیطی سهم بسیار اندکی در ابتلا به 
سرطان دارد و آنطور که منابع علمی می گویند ۷5 تا ۹۰ درصد تومورهای 
بدخیم کودکان)سرطان( علت ناشناخته دارند، همچنین از حدود ۱۰ تا ۲5 
درصد باقی مانده نیز پنج تا ۱۰ درصد آن مربوط به نقش عوامل ژنتیکی و 

مابقی مربوط به تاثیر عوامل محیطی است.
وی خاطرنشان کرد: عوامل محیطی هم مانند عوامل ژنتیکی نقش بسیار 
اندکی در بروز سرطان در کودکان دارند، چرا که تاثیرگذاری این عوامل 
زمانی است که فرد مدت طولانی در معرض یا تماس با آن ها قرار داشته 
باشــد که این امر برای کودکان با توجه به ســن و سال کم آنها حاصل 

نمی شود، بنابراین طبق منابع علمی تنها تاثیرگذاری اندک برخی عوامل 
محیطی بر بروز ســرطان کودکان محتمل است که از جمله این عوامل 
زندگی کردن کودکان در نزدیکی پسُت های برق فشار قوی یا تماس آنها 

با سموم شیمیایی و کشاورزی است.
گلپایگانی تصریح کرد: همچنین تحقیقات نشان می دهد والدینی که مواد 
مخدر و الکل مصرف می کنند، میزان بروز برخی ســرطان ها در فرزندان 

آنها بالاتر از سایر کودکان است.
این فوق تخصص سرطان کودکان در خصوص سن ابتلای کودکان به 
سرطان گفت: سرطان سن و سال نمی شناسد و از نوزاد یک روزه تا افراد 
کهنســال را درگیر می کند، بنابراین کودکان در هر سنی در معرض خطر 

ابتلا به سرطان قرار دارند.
گلپایگانی در خصوص میزان ابتلای کودکان به سرطان در ایران درمقایسه 
با دیگر کشورهای جهان هم گفت: هیچ تفاوتی میان میزان ابتلای سرطان به 
کودکان در کشورهای مختلف از جمله ایران مشاهده نشده و همه در یک 
رنج خاص قرار دارد و تحقیقی هم که خود ما در استان انجام دادیم آمار 

علمی میزان شیوع سرطان در کودکان را تایید کرده است.
وی در خصوص علائم کلی سرطان ها هم گفت: علائم سرطان ها به دو 
دسته علائم عمومی و اختصاصی تقسیم بندی می شوند که علائم عمومی 

شامل تب، تعریق، بزرگ شدن غدد لنفاوی، کاهش وزن و... است.
گلپایگانی یادآور شد: زمانی که می گوییم علائم عمومی یعنی این علائم 

در سایر بیماری ها هم وجود دارد و نمی توان وجود این علائم را  بصورت 
قطعی نشانه ای از تومور بدخیم در بدن کودکان دانست و زمانی این علائم 
برای ما مهم می شــود که بدون علت مشخص بوده و ماندگاری طولانی 

مدت داشته باشند.
وی توده های بزرگ در بدن، تومورهای داخلی کره چشــم و دوبینی را 
برخی از علائم اختصاصی ســرطان درکودکان عنوان کرد و خاطرنشان 
کرد: منظور از دوبینی این است که کودک بصورت ناگهانی همه اشیا را 

دو تا دوتا ببیند.
این فوق تخصص ســرطان کودکان در ادامه با اشــاره به تقسیم بندی 
تومورها به دو دسته خوش خیم و بدخیم گفت: برخی والدین این تصور 
را دارند که اگر یک تومور خوش خیم دستکاری شده و یا از آن برداشته 
شود، این تومور تغییر ماهیت داده و به تومور بدخیم تبدیل می شود، این 
درحالی اســت که ماهیت تومور با انجام هیچ کاری تغییر نمی کند و اگر 
تومور خوش خیم باشد تا آخر خوش خیم می ماند و اگر هم بدخیم باشد 

ماهیت آن تغییر نمی کند.
وی با بیان اینکه تومورهای بدخیم به دو دســته جامد و منتشره تقسیم 
می شوند، گفت: تومورهای جامد از جایی از بدن شروع شده و به تدریج 
در سراسر بدن نشر پیدا می کنند، اما تومورهای منتشره از همان اول همه 
جای بدن را می گیرند که سرطان خون یا همان لوسمی از این نوع بوده و 

از همان اول تمام بدن را درگیر می کند.

گلپایگانی از سرطان خون یا لوسمی)لوکمی( به عنوان شایع ترین نوع 
سرطان در کودکان یاد کرد وافزود: این نوع سرطان بر اثر تکثیر بی رویه 
یکی از انواع گلبولهای سفید در مغز استخوان ایجاد می شود و علائم آن 
شامل خونریزی های بدون علت، کسالت، خستگی، رنگ پریدگی و بی 

حالی است.
وی افزود: خوشــبختانه این نوع سرطان تا ۸۰ درصد موارد قابل درمان 
است و طول دوره درمان آن نیز حدودا سه ساله است و بعد از این مدت 
نیز برای ســه سال دیگر کودک تحت مراقبت قرار می گیرد تا اطمینان از 

بهبودی کامل حاصل شود.

با انتشار ویروس کرونا در اکثر کشورها و جان باختن بیش از 3۰۰ نفر در 
چین، اکنون این ویروس ممکن است حیات وحش را تهدید کند.

به گزارش مشــرق، ویروس کرونا، ویروســی که این روزها در بیشتر 

کشورهای  دنیا در حال پخش است.
روزانه آمار قربانیان آن در کشــورهای مختلف در حال افزایش است و 
طبق اعلام کمیسیون بهداشت چین از یکشنبه ۱3 بهمن ماه سال جاری تا 

کنون بیش از 3۰۴ نفر بر اثر ابتلا به این ویروس جان باختند.
این در حالی اســت که یک مقام سازمان بهداشت جهانی به کشورهای 
جهان هشــدار داده است که خود را برای مقابله با شیوع این ویروس در 

داخل مرزهایشان آماده کنند.
با شیوع این بیماری در بین انسان ها خبرهایی از انتقال این بیماری در بین 

حیوانات، پرندگان نیز در حال انتشار است.
در خصوص همین موضوع شهاب الدین منتظمی مدیرکل دفتر حفاظت و 
مدیریت حیات وحش درباره انتقال ویروس کرونا به حیوانات و پرندگان 
اظهار کرد: این ویروس طبق آزمایش های انجام شده از خفاش و حیوانات 
وحشی گرفته شده است، درخصوص انتقال این ویروس به حیات وحش 
این موضوع در حال بررسی از سوی ســازمان محیط زیست و وزارت 

بهداشت است.

او در ادامه بیان کرد: در روز های آتی در خصوص انتقال این ویروس به 
حیات وحش نمونه برداری ها و مراقبت ها مورد بحث قرار خواهد گرفت 

و قطعا درباره این موضوع وزارت بهداشت صاحب نظر است.
درباره انتقال این بیماری در میان حیات وحش نیز محمدرضا محبوب فر 
کارشناس محیط زیست  اظهار کرد: ویروس آنفولانزای مرغی، ویروس 
آنفولانزای خوک، برخی از بیماری های تنفسی و اکنون ویروس کرونا و 
غیره بیماری هایی بوده اند که طی دهه های اخیر از حیوانات به انســان 
منتقل شده است، همچنین عامل بیشتر بیماری های عفونی جدید، حیوانات 

وحشی هستند.
او درباره ویروس کرونا افزود: این ویروس که در ابتدا از یک فروشگاه 
موادغذایی دریایی در یکی از شــهرهای چین آغاز و در پی آن  تجارت 

حیات وحش در رستوران ها و فروشگاه های چین ممنوع اعلام شد.
این کارشناس محیط زیست با بیان اینکه تاکنون نزدیک به 3۱۰ نفر در 
چین بر اثر این ویروس از بین رفته اند، گفت: جامعه حیات وحش مستقر 
در آمریکا و نیویورک طی انتشار ویروس کرونا، خواستار پایان بخشیدن به 

بازار حیات وحش در همه نقاط جهان از جمله چین شدند.
محبوب فر با اشاره به تغییرات محیط زیستی که امروز به صورت تغییرات 
اقلیمی در جهان خود را به نمایش گذاشته است، بیان کرد: این تغییرات 

محل زیست حیوانات وحشی  را به مناطق شهری منتقل کرده است.
او درباره انتقال این بیماری به حیات وحش و خطرات احتمالی اش برای 
محیط زیســت، گفت: این بیماری های عفونی جدید از جمله کرونا در 
جامعه حیوانی نیز ممکن است بروز و شیوع پیدا کند و حتی ممکن است 

در آینده تکامل بیشتری هم یابد.
این کارشناس افزود: با شیوع این بیماری به حیات وحش ممکن است 

این بیماری در بین جامعه انسانی نیز با سرعت بیشتری انتشار پیدا کند.
محبوب فر گفت: این ویروس ممکن اســت به سایر حیوانات دیگر از 

جمله سگ، حیوانات اهلی همچون شتر نیز منتقل شود.
این کارشناس با تاکید بر اینکه انسان ها نباید با این دسته از حیوانات در 
ارتباط باشند، توصیه کرد: در این مدت افراد باید از مصرف شیر و گوشت 

شتر پرهیز کنند و در نزدیکی به حیوانات وحشی هم قرار نگیرند.

4 فرهنگی

بهداشتی

فعال میراث فرهنگی خواستار شد؛
ضرورتپیگیریمرمتپلآبرسان

اهلدرلامردفارس
بخشی از پل آبرسان اهل در شهرستان لامرد فارس براثر بارندگی 

اخیر از بین رفت که نیاز به مرمت دارد.
به گزارش خبرنگار ایلنا  از لامرد، بعد از گذشت یک ماه از پدیدار 
شدن محوطه منســوب به قلعه گوری رکن آباد شهرستان لامرد 
براثر سیل و بارندگی های شدید اخیر، مرمت و نگهداری از بناهای 

تاریخی در این  شهرستان  باید به صورت جدی  انجام شود.
متاسفانه هرساله در بارش های سیل آسا، بخش هایی از اثرهای 
تاریخی از بین می روند که در چند روز گذشــته شــاهد از بین 
رفتن بخش هایی از یک اثر تاریخی بنام »پل آبرسان اهل« در این 

شهرستان بودیم.
این سازه آبی از جمله بناهای شاخص و ملموس به لحاظ ساختار 
معماری در شمال شهر اهل از توابع بخش اشکنان شهرستان لامرد 
واقع شــده اســت و در تاریخ ۹۸/۹/۱ به شماره ثبت ۲۷536 در 
فهرست آثار ملی کشور قرار گرفت که قدمت این اثر تاریخی به 

قرون اولیه اسلامی باز می گردد.
 خلیل ترزبان باستان شناس و فعال حوزه میراث فرهنگی درباره 
این اثر شاخص تاریخی به ایلنا می گوید: این سازه آبی از مصالح 
سنگ و ساروج و به طول تقریبی ۷۰ متر بر بستر رودخانه مهران در 

میان دشت واقع شده است. 
این پل به منظور عبور آب از حاشــیه شمالی به جنوب دشت بر 
روی رودخانه مهران ساخته شده و آب توسط جوی به عرض 5۰ 
سانتی متر که بر سطح این پل ایجاد شده به اراضی جنوبی دشت 

منتقل می شده است.
 به گفته این باستان شــناس،  این سازه آبی در میان دشت واقع 
شده و با گذشت زمان و سست شدن پایه های پل و ضعیف شدن 
طاق ها و پایه هایی که در بستر خاک ایجاد شده بود، به مرور زمان 
بر اثر فرسایش توسط سیلاب و طغیان رودخانه و عدم مرمت این 
اثر سبب شد که در بارندگی اخیر، ۲۰ درصد از این سازه تخریب 

شود که نیاز به مرمت  دارد.  
در ادامه این فعال حوزه میراث فرهنگی، از همه مسئولان استان،  
شهرستان و شوراهای شهر اهل و اشکنان درخواست کرد که برای 
جلوگیری از تخریب کامل این سازه آبی، هرچه سریعتر مرمت این 

اثر تاریخی را پیگیری کنند.

اجراینمایش
»پزشکنازنین«درلامرد

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره 
کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی اســتان فارس؛ نمایش 
کمدی »پزشک نازنین« کاری از سید موسی احمدی زاده 

تا ۱۷ بهمن ماه در لامرد به روی صحنه خواهد رفت.
این نمایش یکی از آثار نمایشنامه نویس برجسته جهان 

»نیل سایمون« است.
نمایش »پزشــک نازنین« به کارگردانی سید موسی 
احمدی زاده تا ۱۷ بهمن ماه در سالن آمفی تئاتر شهید 

آوینی به روی صحنه می رود.
در این نمایش که توســط انجمن نمایش شهرستان با 
همکاری اداره فرهنگ و ارشــاد اسلامی لامرد به روی 
صحنه می رود، محمود صفری، سید موسی احمدی زاده، 
سجاد جابرنژاد، حلیمه فرد، مطهره رستگار و محمدرضا 

صفری به ایفای نقش می پردازند.
علاقمندان لامردی جهت تهیه بلیط به ارشاد سابق واقع 

در خیابان شهید آوینی مراجعه نمایند.
گفتنی است نمایش »پزشک نازنین« نوشته نیل سایمون 
بر اساس داستان های کوتاه چخوف نگارش شده است.

شبشعرفاطمیدرلامرد
برگزارشد

در سالروز شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( آیین 
»شب شعر فاطمی« در شهرستان لامرد برگزار شد.

 به گزارش خبرنگار خبرگزاری شبستان از لامرد، 
همزمان با ســالروز شهادت بی بی ۲ عالم حضرت 
فاطمــه زهرا )س( آیین »شــب شــعر فاطمی« با 
آیینی اســتان فارس در شهرستان  حضور شاعران 

لامرد برگزار شد.
 شــاعران حاضر در این آیین در وصف حضرت 
زهرا )س( شــعرخوانی کرده و در رثای این بزرگ 

بانوی جهان اسلام اشعار خود را قرائت کردند.
 این مراسم با حضور باشکوه مردم مومن و انقلابی 
شهرســتان لامرد در »نمایشگاه حدیث غربت« این 
شهرستان که به مناسبت ایام فاطمیه برپا شده است، 

انجام شد.

برگزاریآزمونکارشناسی
ارشد99شهرستانهای

لامرد،مهروخنجدرلامرد
به گزارش ایلنا به نقل از روابط عمومی دانشگاه دولتی لامرد، 
براساس پیگیری های انجام شــده توسط دانشگاه دولتی لامرد، 
مجوز برگزاری آزمون کارشناســی ارشد ســال ۹۹ داوطلبان 

شهرستانهای خنج، لامرد و مهر در شهرستان لامرد اخذ شد.
باتوجه به  ادغام آزمون کارشناسی ارشد سال ۱3۹۹  دانشگاهها 
و مؤسسات آموزش عالی دولتی و غیر دولتی و همچنین دانشگاه 
آزاد اسلامی، درخواست مذکور در کمیته فنی برگزاری آزمون 
ســازمان سنجش مطرح  شد و سازمان سنجش با نظر مساعد با 
برگزاری آزمون کارشناسی ارشد سال آینده در شهرستان لامرد 
موافقت کرد و در تاریخ 5 بهمن امسال به این دانشگاه ابلاغ شد. 
داوطلبان دیگر شهرستان ها نیز می توانند با تغییر حوزه امتحانی، 

شهرستان لامرد را انتخاب کنند. 
پیش از ایــن داوطلبان لامرد و مُهر برای شــرکت در آزمون 
کارشناسی ارشد به شهرستانهای دیگر استان فارس مراجعه می 

کردند.

 شــهرهای شیراز و اوز همچنین ۹ روستای فارس 
در جمع راه یافتگان به مرحله نهایی انتخاب پایتختی 
کتاب ایران و دوستدار کتاب کشور دیده می شوند، 
عناوینی که کسب هر یک از آن ها در پیوند با صبغه 

ادبی این استان امیدآفرین خواهد بود.
اختتامیه ششمین دوره پایتختی کتاب و نیز معرفی 
روســتاهای دوســتدار کتاب ایران قرار است ۱۹ 
بهمن  ۹۸ در تهران برگزار شــود. جشنواره ای که 
چند ســالی است شــور کتابخوانی را با خلاقیت 

آمیخته است.
باآنکه فارس و شهرهای مختلف آن از رقابت در 
دوره نخست این جشنواره بازماندند، از دوره دوم 

عزم خود را برای کسب عناوین جزم کردند.
انتخاب پایتخــت کتاب ایران که برگرفته از طرح 
انتخاب پایتخت کتاب جهان اســت، از سال ۱3۹3 
آغاز شد. لقب پایتخت کتاب ایران به شهری اعطا 
می شود که برای تقویت جایگاه کتاب و کتابخوانی 

تلاش هایی در خور توجه داشته است.
شیراز در دومین دوره این جشنواره در سال ۱3۹۴ 
توانســت در میان پنج شهر نخست قرار گیرد و در 

سال ۹5 به رتبه سوم دست یافت.
در دوره ســوم، چهار نامزد از استان فارس برای 
شــرکت در رقابت ها معرفی شــدند و علاوه بر 
شیراز، شهرهای اوز ، صدرای شیراز و آباده نیز در 

این جمع قرار گرفتند.
در دوره چهــارم این رویداد، شــهر صدرا موفق 
به کسب عنوان شــهر خلاق کتابخوان شد و شهر 

کاشان به عنوان پایتخت کتاب ایران برگزیده شد.
در دوره پنجم، شیراز، اوز و صدرا از استان فارس 
برای کســب عنوان پایتختی کتاب ایران در جمع 
نامزد های نهایی قرار گرفتند، همچنین دو روستای 
جایدشــت از توابع شهرستان فیروزآباد و روستای 
کریشکی از توابع شهرســتان لارستان توانستند به 
جمع ۱۰ روستای برگزیده نهایی جشنواره روستاها 

و شهرهای دوستدار کتاب راه یابند.
هم اکنون و در دور ششم این طرح همچنان استان 
فارس با شهرهای شیراز و اوز لارستان در جمع پنج 
نامزد نهایی این دور از جشنواره در کنار شهرهای 

بم، ری و رفسنجان به  رقابت می پردازد.
بــرای معرفی خود  برنامه های شــیراز  مهم ترین 
با عنوان شــهر شایســته دریافت عنوان پایتختی 
کتاب ایران همکاری نهادهای شــهری در ترویج 
قدیمی  ترین  بازســازی  کتابخوانی،  فعالیت  هــای 
کتابخانه در جنــوب ایران، ایجاد  باغ کتاب، ایجاد 
ایجاد شبکه  نوجوان،  کتابخانه تخصصی کودک و 
انتخاب  فراخوان  اعلام  شهروندان دوستدار کتاب، 

کتاب سال فارس و برنامه ویژه مفاخر است.
شهر اوز نیز با ارائه گزارش درباره تعدد کتابخانه  
های تاســیس شده و در حال تاســیس این شهر، 

برگزاری جام باشگاه های کتابخوانی، بهره گیری از 
ظرفیت های خیریــن در حوزه کتابخوانی و ترویج 

آن، در این دور رقابت ها شرکت کرده است.
مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد اســلامی فارس در 
گفت و گو با ایرنا بیان داشــت: در ششمین دوره 
انتخاب و معرفی پایتخت کتاب ایران ۱63 شــهر 
آثار و مســتندات  خود را به دبیرخانه مرکزی ستاد 
هماهنگی شــهرها و روســتاهای دوستدار کتاب 
معاونــت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد 

اسلامی ارسال کرده اند.
صابر ســهرابی با بیان اینکه کیفیــت برنامه های 
ارسالی در این دوره در مقایسه با دوره های گذشته، 
به صورتی شــایان توجه رشــد کرده است، ابراز 
داشت: داوران مراحل اولیه این طرح برخلاف روال 
سال های گذشــته که ۲۰ شهر را به عنوان شهرهای 
انتخاب می کردند، در  نیمه نهایی  به مرحله  راه یافته 
مرحله نیمه نهایی 3۸ شــهر را به دبیرخانه معرفی 

کردند.
وی دربــاره مولفه های اصلی انتخاب شــهرها و 
روستاهای دوستدار کتاب گفت: بر اساس شیوه نامه 
داوری ایــن رقابت، مولفه هایی مانند مشــارکت 
تشــکل های مردم نهاد و نهادهــای عمومی، توجه 
به طیف گســترده مخاطب ها، اثربخشی، خلاقانه و 

پایدار بودن طرح ها و برنامه ها اهمیت دارد.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی فارس همچنین 
طراحی ویژه برنامه هــا و فعالیت ها برای پایتختی 
با نیازهای محلی، آیین های  کتاب، تناســب آن ها 
بومی و ارزش های دینی و ملــی، تأثیر پایدار در 
برخورداری  کتاب خوانی،  فرهنگ  ســطح  ارتقای 
از پشــتیبانی شرکت های بزرگ تجاری، کارخانه ها 
و دســتگاه های اجرایــی برای تأمیــن هزینه ها و 
ســرمایه گذاری را از دیگر مؤلفه های مهم و مؤثر 
در داوری طرح ها و برنامه های ارائه شــده در این 

رقابت عنوان کرد.
افزون بر پایتختی کتاب که فارس چهار سال است 
برای رســیدن به آن تلاش می کند، در حوزه طرح 
معرفی روستاهای دوستدار کتاب ایران نیز در طول 
دوره های برگزاری این جشــنواره گام های مهمی 

برداشته شده است.
 در این دوره از رقابت ها یک هزار و ۴۱۹  روستا 
و منطقه عشــایری برای قرار گرفتن در جمع چهار 
روستای دوســتدار کتاب برنامه های خود را ارائه 

کرده اند.
هیات داروان این جشــنواره در مرحله اول ۱۲6 
روســتا و منطقه عشایری را برای داوری در مرحله 

دوم انتخاب کردند.
در ادامه داوران در مرحله دوم این جشــنواره از 
میان ۱۲6  اثر راه یافته به این مرحله 6۰ روســتا و 
منطقه عشایری از ۲3 استان را به عنوان برگزیدگان 

مرحله دوم این جشــنواره انتخــاب و به دبیرخانه 
جشنواره برای داوری نهایی معرفی کردند. همچنین 
از میان 6۰ روســتای راه یافته به مرحله نهایی این 
جشنواره 6 روســتا و منطقه عشایری نامزد مرحله 
نهایی  بخش اســتمرار شدند. جایزه بخش استمرار 
به روســتایی تعلق می گیرد که در دوره های پیشین 
این رقابت حضور داشــته و به عنوان برگزیده یا 

شایسته تقدیر معرفی شده است.
 اســتان فارس ۹ نماینده در ایــن بین دارد و از 
لحاظ تعداد راهیافتــگان به مرحله نهایی در صدر 
است. روســتای علویه در بخش کردیان شهرستان 
جهرم برای سومین سال متوالی نامزد کسب عنوان 
روستای دوستدار کتاب کشور شده است؛ همچنین 
نام روستای طاحونه جهرم نیز در این فهرست دیده 

می شود.
افــزون بر این، شهرســتان لامرد نیــز با معرفی 
روســتاهای دهنــو و پاقلات ۲ نماینــده در این 

رقابت ها دارد.
جز این ها روســتای حشــمتیه از شهرستان آباده، 
روســتای اکبرآباد از شهرستان پاسارگاد، روستای 
ولیعصر از شهرســتان  مرودشت، روستای غدیر از 
شهرستان داراب و روستای خورنگان از شهرستان 
فسا نمایندگان روستاهای دوستدار کتاب فارس در 

مرحله نهایی این رقابت هستند.   
فراخوان ششــمین جشنواره روســتاها و عشایر 
دوســتدار کتاب ایران اول تیرماه سال ۹۸ از سوی 
دفتــر مطالعــات و برنامه ریزی فرهنگی و ســتاد 
هماهنگی شــهرها و روســتاهای دوستدار کتاب 
معاونــت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی منتشــر شد. در فرایند برگزاری این رقابت 
نهادها و ســازمان هایی همچون نهاد کتابخانه های 
عمومی کشــور، معاونت توســعه مناطق محروم 
ریاســت جمهوری، ســازمان اســناد و کتابخانه 
ملی جمهوری اســلامی، سازمان شــهرداری ها و 
دهیاری ها، ستاد عالی کانون های فرهنگی و هنری 
مساجد کشور، خانه کتاب، کمیسیون ملی یونسکو، 
اتحادیه ناشــران و کتابفروشــان تهــران، انجمن 
کتابداری واطلاع رســانی ایران و شبکه روستاهای 
و  کودک  نویســندگان  انجمن  کتاب،  دوســتدار 
نوجــوان و بخش خصوصی و فعــالان فرهنگی و 

تشکل های مردم نهاد مشارکت داشتند.

عزمجزمفارسبرایکسبعناوینپایتختیکتابوروستایدوستدار
کتابایران

فوق تخصص سرطان کودکان:
علت90درصدسرطانهادرکودکانناشناختهاست

هشدار!احتمالورودکرونابهکشورازطریقپرندگانمهاجر
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مردی به رغم طلاق همسرش باز دست از سرش برنداشت 
تا این که دست به جنایتی تلخ زد.

به گزارش مشرق، اوایل زمستان سال ۹۴ مرد ۴۴ ساله ای به 
نام مصطفی با پلیس تماس گرفت و از قتل همسر ۴۱ ساله 

اش به نام ژاله خبر داد.
ماموران بلافاصله به خانه این مرد در جنوب تهران رفتند 
و با پیکر همســر سابق وی روبه رو شدند که شواهد نشان 
می داد با پیچیده شدن شال به دور گردنش خفه شده است.

جسد با دستور قضایی به پزشــکی قانونی منتقل شد و 
مصطفی تحت بازجویی قرار گرفت. وی به قتل همســر 
سابقش اعتراف کرد و گفت: وقتی فهمیدم ژاله قصد دارد با 

یک مرد دیگر ازدواج کند او را کشتم.
وی دیروز در شعبه دوم دادگاه کیفری یک استان تهران پای 

میز محاکمه ایستاد.
سپس مصطفی در جایگاه ویژه ایستاد و در تشریح جزئیات 
زندگی اش گفت: من و زنم از ابتدای زندگی با هم مشکل 
داشــتیم. ما صاحب یک دختر و پسر بودیم و بارها با هم 
دعوا کرده بودیم. آخرین بار وقتی ژاله سر موضوع پیش پا 
افتاده ای دخترم را دعوا کرد، عصبانی شدم و ژاله را کتک 

زدم و او هم به کلانتری رفت و از من شکایت کرد.
کتک زدن همسر

این مرد ادامه داد:من وقتی به کلانتری رفتم و متوجه شدم 
همسرم از من شکایت کرده است کنترل اعصابم را از دست 
دادم و در کلانتــری ژاله و مامور پلیس را کتک زدم با این 
اقدام که می دانم اشتباه بود از من شکایت کرد تا این که به 
زندان محکوم شدم. من در زندان بودم که ژاله به ملاقاتم آمد 
و گفت اگر می خواهم رضایت بدهد و از زندان آزاد شوم 
باید حق طلاق را به او بدهم. او قول داد از من جدا نشود و 
فقط برای این که من دیگر او را کتک نزنم می خواهد حق 
طلاق را داشته باشد به همین دلیل حق طلاق را به او دادم 

و از زندان آزاد شدم.

مرد همسرکش گفت:، اما شش ماه از این ماجرا گذشته بود 
که ژاله از من طلاق گرفت. او که به خانه پدرش رفته بود 
و آن جا زندگی می کرد به من قول داده بود با کسی رابطه 

نداشته باشد و به من خیانت نکند.
تشریح جنایت

ایــن متهم گفت: ژاله گاهی اوقات برای دیدن فرزندانمان 
بــه خانه ما رفت و آمد داشــت. آخرین بار او برای دیدن 
فرزندانمان به خانه مان آمده بود که گفت این آخرین ملاقات 
ماست و قصد ازدواج دارد. ژاله همان موقع در حال صحبت 
کردن با مردی بود که می خواســت به زودی با او ازدواج 
کند. من که از شنیدن حرف های او عصبانی شده بودم دست 
هایم را دور گردنش پیچیدم و ژاله بیهوش روی زمین افتاد. 
همان زمان پسر کوچکم که متوجه ماجرا شده بود به داخل 
اتاق آمد. او را آرام کردم و گفتم حال مادرش بد شده. برای 
پسرم کارتون گذاشتم تا تلویزیون تماشا کند. سپس بالای 
ســر ژاله رفتم و او را با شال خفه کردم و بعد با کلانتری 

تماس گرفتم.
این متهم درباره انگیزه جنایت به قضات گفت: همسرم با 
این شــرط از من جدا شده بود که به من خیانت نکند. اما 
او مدتی بود با مرد غریبه ای ارتباط داشت. چند ماه قبل از 
این که همسرم را بکشم در خانه در حال تماشای برنامه ۹۰ 
بودم. من موبایل ژاله را برداشــتم تا با گوشی او در مسابقه 
پیامکی شرکت کنم که متوجه پیامک یک مرد غریبه شدم. 
من از طرف همسرم جواب مرد غریبه را دادم. او برای صبح 
روز بعد با من قرار گذاشت. من که به خیانت ژاله پی برده 
بودم نیمه شــب او را بیدار کردم و درباره مرد غریبه از او 
پرسیدم. همسرم منکر رابطه پنهانی اش با مرد غریبه بود، اما 
بالاخره اعتراف کرد و گفت برای اولین بار است که برای 
مرد غریبه پیامک ارسال کرده است. من پرینت تماس های 
تلفنی او را گرفتم و متوجه شدم که بارها با آن مرد تماس 

تلفنی داشته است.
طلاق مصلحتی به خاطر سربازی فرزند

متهم در حالی که اشک می ریخت گفت: همسرم با حرف 
هایش مرا فریب داده بود تا راضی شــدم او را طلاق دهم. 
ژاله می گفت طلاق مصلحتی می گیریم تا پسرمان به خدمت 
سربازی نرود. او قول داده بود از نظر عاطفی به من وفادار 
بمانــد و خیانت نکند، اما زیر قولش زد و به همین دلیل او 

را کشتم.
بنابر این گزارش؛ در پایان جلسه قضات وارد شور شدند 

تا رای صادر کنند.

فرمانده انتظامی شهرستان رامشیر از به قتل رسیدن نوزاد ۱۰ 
ماهه به دست برادر ۱۲ ساله او خبر داد.

سرهنگ هدایت شهبازی فرمانده انتظامی شهرستان رامشیر 
گفت: ماموران پاســگاه عبدلیه رامشیر در پی اطلاع از یک 
فقره قتل در روستای بیت منصور در ساعت ۱۷ دقیقه بامداد 
امروز، به محل حادثه اعزام و بررســی این قتل در دستور 

کار قرار گرفت.
او افزود: نوجوان ۱۲ ســاله خواهــر ۱۰ ماهه خود را در 
روستای بیت منصور شهرستان رامشیر در جنوب خوزستان 
به دلیل غفلت خانواده با اســلحه شکاری هدف قرار داد و 

کشت.

ســرهنگ شــهبازی اظهار کرد: با بررسی صورت گرفته 
مشخص شد نوجوان ۱۲ ســاله به دلیل غفلت خانواده و 
بازیگوشی با اسلحه شکاری پدرش، خواهر ۱۰ ماهه خود 

را مورد هدف قرار داده است.
فرمانده انتظامی شهرستان رامشیر بیان داشت: این نوجوان 
دستگیر و اسلحه به کار رفته در قتل ضبط شده و این پرونده 

به دادسرا ارسال شده است.
حوادث ناشی از استفاده از اسلحه شکاری مجاز و غیرمجاز 
در آیین های عزاداری و عروسی و همچنین نگهداری اسلحه 
در منزل و در دسترس قرار دادن آن، تاکنون حوادث تلخی 

را در خوزستان رقم زده است.

 این ها بخشــی از اظهارات زن جوانی اســت که برای 
ســپردن حضانت دختر کوچک به پدرش دست به دامان 
قانون شــده بود. این زن جوان در حالی که نگران آینده 
تاریک فرزندش بود درباره سرگذشــت خود به مشاور و 
مددکار اجتماعی کلانتری قاســم آباد مشهد گفت: پدرم 
شــغل آزاد داشــت اما از نظر مالی بسیار ضعیف بود به 
طوری که درآمدش کفاف هزینه های زندگی را نمی داد. 
مادرم نیز خانه دار بود و سعی می کرد با قناعت و کاستن 
از مخارج گوناگون زندگی، آبروداری کند که دست پدرم 
نزد دیگران دراز نشــود با وجود ایــن همه درآمد پدرم 
صرف خورد و خوراک، پوشــاک و اجاره منزل می شد. 
دو خواهر بزرگ ترم در همین شرایط ازدواج کردند و من 
که سومین فرزند خانواده بودم فقط به آرزوهای بزرگ و 
کوچک خودم می اندیشیدم همواره از دوستی با دخترانی 
که وضعیت اقتصادی خوبی داشــتند پرهیز می کردم تا 
نزد همکلاسی هایم تحقیر نشوم. گاهی حتی داشتن یک 
عروسک یا کفش کتانی و حتی یک پالتوی زمستانی برایم 
آرزویی دســت نیافتنی بود. خلاصه با همین وضعیت تا 
پایان مقطع دبیرســتان تحصیل کردم در حالی که دختری 
سرخورده و گوشه گیر بودم. پدر و مادرم خیلی تلاش می 
کردند تا حداقل امکانات رفاهی و تحصیلی را برایم فراهم 
کنند اما باز هم من احســاس کمبود می کردم و دوست 
داشــتم مانند خیلی از دختران هم سن و سالم به خواسته 
هایم برسم. خلاصه در همین روزهای پایانی تحصیلم بود 
که پســر عمویم به خواستگاری ام آمد اگرچه »قاسم« ۱3 
ســال از من بزرگ تر بود و تحصیلات ابتدایی داشت اما 
به اصرار پدرم پای ســفره عقد نشستم. خانواده ام به این 
ازدواج فامیلی بســیار راضی بودند چرا که اعتقاد داشتند 
هر گونه کمبود و مشــکلی در زندگی ما به وجود بیاید 
افراد غریبه در جریان قرار نمی گیرند و مشــکلات مان 
به خاطر رشته فامیلی حل خواهد شد. پدرم می گفت: با 
این ازدواج هیچ گاه به خاطر جهیزیه یا شرایط خانوادگی 
تحقیر نمی شــوی چرا که همه ما در یک سطح اقتصادی 
هستیم با وجود این قاسم جوانی بی احساس بود و شرایط 
روحــی و روانی مرا درک نمی کرد. او آن قدر در روابط 
عاطفی اش به ســردی با من برخــورد می کرد که انگار 
زنی غریبه هســتم ولی از سوی دیگر بسیار رفیق باز بود 
و برای دوستانش سنگ تمام می گذاشت. اهل کار کردن 
نبود اما همان درآمد اندکش را نیز صرف رفیق بازی می 
کرد و درباره من بی مسئولیت بود. آرام آرام حس نفرت 
در وجودم زبانه کشــید. او حتی به آرزوهای کوچک من 
نیز توجهی نداشــت. به طوری که گویی مهر و عاطفه در 
وجودش مرده بود. بالاخره این بی مهری های خانوادگی 

موجب شد تا قاسم بیشــتر به معاشرت و رفت و آمد با 
دوستان نابابش ادامه بدهد تا جایی که بر اثر همین رفیق 
بازی ها به مصرف مواد مخدر آلوده شــد. از آن روز به 
بعد زندگی لرزان من از هم گسست و شرایط این زندگی 
مشترک برایم به اندازه ای تحمل ناپذیر شد که تصمیم به 

طلاق گرفتم و نزد خانواده ام بازگشتم.
بعد از جدایی از قاسم در یک فروشگاه لوازم آرایشی و 
بهداشتی مشغول کار شدم تا هزینه های زندگی خودم را 
تامین کنم. آن جا بود که با »پرویز« آشنا شدم. او ویزیتور 
لوازم بهداشــتی بود و گاهی برای فروش و تبلیغ کالا نزد 
من می آمد. پرویز جوانی شیک پوش و بسیار عاطفی بود 
به همین خاطر خیلی زود نظر مرا به خودش جلب کرد. او 
ادعا می کرد با همسرش در کشاکش طلاق است و بعد از 
جدایی از همسرش به طور رسمی با من ازدواج می کند به 
همین دلیل بعد از مدتی به عقد موقت او درآمدم و خیلی 

زود ناخواسته باردار شدم.
در روزهای آغازین بارداری، نمی خواســتم خانواده ام 
در جریان ازدواج موقتــم قرار بگیرند تا زمانی که پرویز 
همســرش را طلاق بدهد و ما به طور رســمی زندگی 
مشــترکمان را آغاز کنیم اما او نه تنها تصمیم نداشــت 
همســرش را طلاق بدهد بلکه من و همســرش به طور 
همزمان باردار شده بودیم از سوی دیگر نیز پرویز به جرم 
کلاهبرداری راهی زندان شــد و من هم به ناچار به منزل 
پدرم بازگشتم و ماجرا را برای آن ها بازگو کردم حالا هم 
فرزندم در حالی به دنیا آمده است که من نمی توانم هزینه 
های او را تامین کنم و باید سرپرستی دخترم را به پدرش 

بسپارم و ...
شایان ذکر اســت به دستور ســرهنگ عابدی )رئیس 
کلانتری قاسم آباد( پرونده این زن جوان به دایره مددکاری 
اجتماعی ارجاع شد تا توسط مشاوران و کارشناسان زبده 

کلانتری مورد بررسی و رسیدگی قرار گیرد.

، مــرد جوانی با پلیس تماس گرفت و از مرگ مرموز مادرش در خانه خبر داد. با 
اعلام این خبر بازپرس جنایی به همراه تیم بررســی صحنه جرم راهی محل حادثه 

شدند.
با حضور تیم تحقیق آنها با جســد زن ۷۰ ساله در حالی مواجه شدند که از ناحیه 

گردن با کش سه سانتی به در یخچال بسته شده بود.
پسر این زن گفت: به خاطر مشکلات کاری ۴ روزی بود که از مادرم خبر نداشتم. 
امــروز به خانه اش آمدم اما هر چه زنگ زدم در را باز نکرد. با کلیدی که به همراه 

داشتم در را باز کردم و با جسد او در آشپزخانه مواجه شدند.
در ادامه تحقیقات مشخص شد که پسر دیگر پیرزن شب گذشته میهمان خانه اش 
بوده اســت. بدین ترتیب تحقیقات از آنها نیز صــورت گرفت اما آنها نیز مدعی 
بودنــد که پس از اتمــام میهمانی خانه را ترک کرده ودیگر خبری از مادرشــان 
نداشــتند. باتوجه به مشکوک بودن این ماجرا، به دســتور واحدی بازپرس شعبه 
یازدهم دادسرای امور جنایی تهران جسد برای مشخص شدن علت اصلی مرگ به 

پزشکی قانونی منتقل شد.

با اظهارات یک خانواده صدمه دیده از سوء استفاده 
های یک مرد شیاد هر لحظه ابعاد بیشتری از جنایتهای 
خاموش مرد شــیطان صفت آشــکار می شود و این 
در حالی اســت که او با وثیقه ای ســبک آزادانه به 
کارها و تهدیدهــای خود ادامه می دهد.اعضای این 
خانواده در حضــور خبرنگاران ابعاد تکان دهنده ای 
از نقشــه های شوم یک مرد لاقید و مطیع هوای نفس 
را افشــا کردند.پدر خانواده درباره این حادثه تکان 
دهنده گفت: »دختر و پســر ما بزرگ شــده بودند و 
ما به عنوان والدین دلســوز به دنبال راهی می گشتیم 
که بهترین ارتباط را با فرزندانمان داشته باشیم، آنها 
مفهوم خوشبختی و درک متقابل پدر و مادر را حس 
کنند و آینده ای خوب داشته باشند«.این زن و شوهر 
به واســطه یکی از همکاران همسرش با زنی به نام 
خانم”الف” که دارای تحصیلات مرتبط با روانشناسی 
و با ظاهری متشرع آشنا می شوند. این زن آنها را به 
مرد شــیطان صفت معرفی می کند و این خانواده به 
خانه این فرد وارد می شوند.همســر این مرد درباره 

ورود به این خانه شــیطانی گفــت: »خانه این مرد 
شیطانی بسیار بزرگ و به ســبک بعض معابد هندو 
ها ساخته شده است. بالای آن دارای ۸ اتاق کوچک 
اســت که افرادی دو به دو)مرد و زن( و گاه تنها در 
هر اتاق نگهداری می شــوند. مرد شیاد گاه به دختر 
و پســرهای فراری پناه می دهد تا سربزنگاه از ایشان 

سوء استفاده کند«.این
زن ادامه می دهد که پس از مراجعه به خانه شیطانی، 
او  با اطلاعاتی که از خانم “الف” از قبل گرفته بود و 
تظاهر میکرد خودش از غیب آنها را می داند  تجویز 
کرده که او و دخترش به مدت هشت ماه باید در یکی 

از این اتاقها اقامت کنند تا روح شان پالایش شود!
این زن سپس در حالیکه اشک می ریخت عنوان کرد 
که در بی خبری همسر و پسرش، دختر جوان شوهر 
دارش چند بار مــورد تجاوز قرار گرفته و چون آنها 
حق تماس و دیدار نداشته اند از این موضوع نیز بی 

خبر بوده اند.
به گفته او بدترین لحظه زندگی اش که در آن لحظه 

آرزوی مــرگ کرده تجاوز به دخترش بوده اســت. 
مادر دلشکســته گفت که دختــرش به تازگی رخت 
عروسی برتن کرده و از همسرش باردار بوده است، 
امــا صاحب خانه شــیطان او را توبیخ کرده که چرا 
بدون اذن او ! باردار شــده و باید فرزندش را سقط 
کنــد و بنابراین او را با مشــت و لگد اماج حملات 

خود قرار می دهد.
این زن ادامه داد این عمل سقط جنین با همکاری دو 
همدست وی از جمله »محبوبه .م«که در حال خواندن 

پزشکی هست انجام شده است.
او در ادامه برای تطهیــر روح دختر بیچاره و برای 
شستن گناه او از اطاعت نکردن از شیطان به او تجاوز 

می کند.
البرزنیوز، اعلام کرده که به تعداد زیادی از عکسها 
و فیلمهای جلسات خانه شیطان دست یافته است که 
برای جلوگیری از خدشــه دار شدن عفت عمومی از 
انتشار آنها خودداری می کند. اما این آمادگی را دارد 

که تمام آنها را در اختیار مسوولین امر قرار دهد.

مرد 3۰ ســاله ای که با خیانت به رفیق ۲۰ ساله اش، 
دســت به جنایتی هولناک زده بود، صبح روز گذشته و 
با گذشت حدود شش ماه از وقوع قتل، لب به اعتراف 

گشود.
به گزارش مشرق، بیســت و پنجم مرداد گذشته، مرد 
جوان حدود ساعت ۱6 از سر کار به منزلش در منطقه 
طرق مشهد بازگشت، اما وقتی وارد طبقه اول ساختمان 
ویلایی شــد، ناگهان پیکر بی جان همسرش را دید که 
به صورت خمیده کنار در پذیرایی افتاده بود. او دست 
همسرش را گرفت و فریاد زد »چی شده؟!«، اما پاسخی 
نشنید! با فریادهای مرد جوان، پدرش که در طبقه دوم 
زندگی می کرد هراسان پایین آمد و با نیروهای امدادی 
تماس گرفت. دقایقی بعد با تایید مرگ زن ۲۲ ســاله، 
نیروهای کلانتری طرق مراتب را به قاضی ویژه قتل عمد 

اطلاع دادند.
 بررسی های مقدماتی حاکی از آن بود که زن جوان بر 
اثر انسداد راه تنفسی جان داده است. شیر آب آشپزخانه 
نیمه باز مانده و چند عــدد میوه روی زمین افتاده بود. 
در همین حال بخشی از یک میوه تابستانی که در دهان 
»س-الف« قرار داشت چنین نشان می داد که زن جوان 

هنگام خوردن میوه دچار خفگی شده است.
گزارش ها حاکی اســت، به دستور قاضی علی اکبر 
احمدی نژاد، جسد این زن ۲۲ ساله به پزشکی قانونی 
انتقال یافت، اما چند روز بعد با اعلام نظر پزشکی قانونی 
مبنی بر وجود آثار کبودی و خراشیدگی روی دست و 
پای زن جوان، این پرونده در حالی رنگ جنایت به خود 
گرفت که قاضی ویژه قتل عمد به صحنه ســازی برای 
جنایت مشکوک شــده بود. به دنبال این گزارش و با 
دستور مقام قضایی، پرونده مرگ این زن به اداره جنایی 
پلیس آگاهی خراسان رضوی ارسال شد و بدین ترتیب 
گروه زبده ای از کارآگاهان با نظارت مستقیم و هدایت 
سرهنگ غلامی ثانی )رئیس اداره جنایی( رسیدگی به 

این پرونده جنایی را به عهده گرفتند.
از سوی دیگر قاضی احمدی نژاد، دستورات محرمانه ای 
برای بررســی وضعیت اجتماعــی و اخلاقی افرادی 
را صادر کرد که به منزل مقتول رفت و آمد داشــتند.  
تحقیقات کارآگاهان ادامه داشت تا این که سرنخ هایی 

از سردی روابط بین شوهر مقتول و یکی از دوستان ۲۰ 
ساله اش به دست آمد.

این موضوع افکار قاضی ویژه قتل عمد را درگیر کرد 
و بدین ترتیب »محسن-ر« به دادسرا احضار شد. اما او 
با بیان این که با همسر مقتول، رفاقت صمیمانه ای داشته 
اســت، خود را بی خبر از ماجرای قتل نشان داد و بیان 
کرد که همســر مقتول در سختی های زندگی دست مرا 
گرفت و محبت های زیــادی به من کرد! با وجود این، 
قاضی احمدی نژاد که به اظهارات او مشــکوک شده 
بود، در حالی دستور آزادی »محسن« را صادر کرد که 
از کارآگاهان خواســت تحقیقات خود را بر وضعیت 
اخلاقی وی متمرکز کنند. بررســی های غیرمحسوس و 
رصدهای اطلاعاتی کارآگاهان زیر نظر ســرهنگ علی 
بهرام زاده )رئیس دایره قتل عمد آگاهی( نشــان می داد 
که »محســن-ر« )متهم 3۰ ساله( مدت ها قبل همسرش 
را طلاق داده و بعد از آن دچار تالمات روحی شــده 
است که در همین هنگام دوست و هم محله ای ۲۰ ساله 
اش به یاری او آمده تــا او را از این وضعیت روانی و 
افسردگی نجات بدهد. این گونه بود که پای محسن به 
زندگی خصوصی دوســتش باز شد، اما از حدود شش 
ماه قبل، مرد جوان فهمید که »محسن« بیش از اندازه در 
زندگی خصوصی او دخالت می کند و حتی همسر او را 
از معاشرت با اطرافیانش باز می دارد!  این گونه بود که 
مرد جوان از همسرش خواست تا ارتباطش را با محسن 
قطع کند و خودش نیز رفتار ســردی با دوست قدیمی 
اش داشت تا به او بفهماند که پایش را بیشتر از گلیم اش 

دراز کرده است.
از آن روز به بعد محســن نیز کمتر در محل زندگی او 
دیده می شد، اما ادامه تحقیقات تخصصی کارآگاهان که 
با راهنمایی های قاضی ویژه قتل عمد همراه بود، نشان 
می داد که »محسن- ر« در روز وقوع جنایت، در محل 
زندگی دوســت قدیمی اش دیده شده است، به همین 
دلیل قاضــی احمدی نژاد از حدود ۲۰ روز قبل دوباره 
او را به دادســرا احضار کرد و بــا صدور قرار قانونی 
در اختیار کارآگاهان پلیس آگاهی گذاشــت تا این بار 
بازجویی ها با توجه به اسناد و مدارک انکارناپذیر انجام 
شــود، ولی متهم همچنان بر بی گناهی خود پافشاری 

می کرد و مدعی بود که روز حادثه سرکار بوده است.
با این ادعای متهم، کارآگاهان ساعات ورود و خروج 
او را در محل کارش بررسی کردند و متوجه شدند که 
او روز حادثه یک ساعت زودتر از محل کارش )یکی 
از سازمان های امدادی( خارج شده است. بدین ترتیب 
متهم 3۰ ســاله روز گذشته توسط سرهنگ، ولی نجفی 
)کارآگاه اداره جنایی( مورد بازجویی های غنی و پرسش 
و پاســخ های تخصصی قرار گرفت، اما نتوانست دلیل 
قانــع کننده ای برای خروج زود هنــگام خود از محل 
کارش بتراشــد، به همین دلیل ســاعتی بعد وقتی در 
تنگنای سوالات قرار گرفت به تناقض گویی پرداخت 
و به ناچار لب به اعتراف گشود. او که با حضور قاضی 
شــعبه ۲۱۱ دادسرای عمومی و انقلاب مشهد در پلیس 
آگاهی زوایای پنهان ایــن جنایت را فاش می کرد، در 
اعترافات تکان دهنده خود گفت: وقتی رفیق ۲۰ ســاله 
ام تصمیم گرفت به من که همسرم را طلاق داده بودم، 
کمک کند به خانه او رفــت و آمد می کردم تا این که 
روزی از همسر او )مقتول( خواستم با هر کسی معاشرت 

نکند، ولی او گوش به حرفم نمی داد.
روز حادثه با او تلفنی صحبت کردم و کارمان به اوقات 
تلخی کشید من هم به منزلش رفتم و به او که به تنهایی 
روی رختخواب دراز کشــیده بود گفتم دست از این 
رفتارش بردارد، اما او پاســخ سربالا داد و گفت: به تو 
ربطی ندارد! به همین دلیل عصبانی شــدم و گلویش را 
محکم فشــار دادم. وقتی فهمیدم دیگر نفس نمی کشد، 
قطعه ای میوه را درون دهانش گذاشتم تا چنین وانمود 
شــود که او به خاطر گیر کردن میوه در گلو خفه شده 
است. بعد هم شیر آب را نیمه باز گذاشتم و لیوانی هم 
در کنار سینگ ظرف شویی قرار دادم که دیگران تصور 
کنند او به قصد خوردن آب به طرف آشپزخانه رفته، ولی 
موفق نشده است آب بخورد! بعد از آن هم جسد را به 

سمت درکشیدم و از محل گریختم!
گزارش ها حاکی اســت، صبح روز گذشته همچنین، 
متهم به قتل با دستور قاضی احمدی نژاد به محل وقوع 
جنایت انتقال یافت و به تشــریح جزئیات این پرونده 
جنایی پرداخت. تحقیقات بیشتر درباره زوایای دیگر این 

پرونده همچنان ادامه دارد.

مرد میانسال که در جریان یک قرار صوری همسرش 
را طلاق داده بود وقتی متوجه شد او قصد دارد دوباره 
ازدواج کند وی را به قتل رساند و صبح دیروز به اتهام 
قتل عمد در شعبه ۲ دادگاه کیفری استان تهران محاکمه 

شد.
به گزارش مشــرق، ماجرای تنش میــان این زوج به 
ســال ۹۴ بازمی گردد. زمانی که زن جوانی به نام ناهید 
از همسرش به نام خسرو 5۲ ساله به اتهام ضرب و جرح 

شکایت کرد و وی بازداشت شد.
خسرو در اظهاراتش به مأموران کلانتری گفت: وقتی 
به خانه آمدم دیدم دخترم گریه می کند او گفت مادرش 
کتکش زده است. اشک های دخترم آنقدر ناراحتم کرد 
که بی اختیار همســرم ناهید را مورد ضرب و شتم قرار 
دادم. همسرم نیز از من شــکایت کرد. در ادامه ناهید 
و خســرو بار دیگر در کلانتری درگیر شــدند که این 
بار خســرو با کتک زدن همسرش و مأموری که قصد 
میانجیگری داشت مشــکل را پیچیده تر کرد و با حکم 

قضایی به زندان منتقل شد.
چندی بعد ناهید به ملاقات خسرو رفت و به او گفت: 
اگــر می خواهی که رضایت بدهم باید حق طلاق را به 
من بدهی و خســرو هم با پذیرش این شرط از زندان 
آزاد شــد. 6 ماه از این ماجرا گذشت و یک شب ناهید 
به خســرو گفت: اگر به شکل صوری از هم جدا شویم 
پســرمان می تواند کفیل من شود و از خدمت سربازی 
معاف می شود. البته من به تو قول می دهم که تا همیشه 
کنارت می مانم و این جدایی تنها یک قرار صوری است. 
خسرو بعد از چند دقیقه فکر کردن پذیرفت و از فردای 

آن روز مقدمات طلاق صوری فراهم شد و در کمتر از 
یک ماه صیغه طلاق جاری شد.

ماجرای قتل چه بود؟
۲ سال پس از طلاق، خسرو و ناهید با هم در یک خانه 
زندگی می کردند، یک شب خسرو در حال تماشای یک 
برنامه تلویزیونی بود که در آن مسابقه پیامکی داشت. 
خسرو تصمیم گرفت برای شانس بیشتر برنده شدن در 
مســابقه از تلفن خودش و ناهید پیامک بدهد. ساعت 
حدود ۲ نیمه شــب بود که وقتی تلفن همراه ناهید را 

برداشت با پیامک مرد ناشناسی رو به رو شد.
وی پیام داده بود »فردا بعد از کارم به دیدنت می آیم«. 
وی بــا عصبانیت ناهید را صدا کــرد و از هویت مرد 
غریبه و ارتباطش با او پرسید، اما ناهید گفت که وی را 
نمی شناسد. با این حال خسرو از ناهید خواست پرینت 
مکالماتش را بگیرد. زن جوان نیز روز بعد پرینت تلفن 
همراهش را به خسرو داد و بعد هم به خانه پدرش رفت.

اما پرینت مکالمات نشان می داد ناهید از مدت ها قبل 
این مرد را می شناخته و با او در ارتباط بوده است.

خســرو در اعترافاتش گفت: 6 ماه بعد از رفتن ناهید 
یک روز که من و پســرم تنها در خانه بودیم ناهید به 
خانه آمد و عنوان کرد که دلش برای پسرمان تنگ شده 
و می خواهــد او را ببیند. دقایقی از حضورش در خانه 
نگذشــته بود که زنگ تلفن همراهش به صدا درآمد و 
متوجه شدم که آن طرف خط همان مرد ناشناس است 

که چند ماه قبل پیامکش را دیده بودم.
بعد از چند لحظه که حرفش با آن مرد تمام شــد رو 
بــه من کرد و گفت: »می خواهم با او ازدواج کنم« این 

حرف او آنقدر برایم سنگین بود که ناخودآگاه دستم را 
به دور گردن ناهید انداختم و گلویش را فشــار دادم تا 
او بیهوش شــد و بر زمین افتاد. همان موقع پسرم وارد 
اتاق شد و پرسید که چرا مادرش روی زمین افتاده که 
به او گفتم حالش بد شــده تو برو کارتون ببین تا من 
به اورژانس خبر بدهم. پس از خروج پسرم شال ناهید 
را دور گردنش پیچیدم تا او دیگر نفس نکشــد و خفه 
شود. پس از آن هم خودم را به مأموران معرفی و تسلیم 
کردم. پس از ایــن اظهارات متهم به زندان انتقال یافت 
و صبح دیروز در شــعبه ۲ دادگاه کیفری استان تهران 

محاکمه شد.
در دادگاه چه گذشت

در ابتدای این جلســه متهم با تکرار همان اظهاراتش 
کــه پیش تر عنوان کرده بود، اتهام قتل را پذیرفت و از 

خانواده ناهید طلب عفو و بخشش کرد.
پس از صحبت های متهم، قاضی از او پرسید: ناهید که 
دیگر همســرت نبود و دلیلی برای قتل وجود نداشت. 

چرا دست به این کار زدی؟
متهم جواب داد: درست است که او زنم نبود، اما وقتی 
قرار شد از هم جدا شویم هر دو قول دادیم که پس از 
این طلاق صوری تا آخر عمر با هم می مانیم، اما او همان 
زمان هم هیچ توجهی به قول و قرارمان نکرد. در ادامه 
هم پدر و مادر ناهید به عنوان اولیای دم از دادگاه برای 
خسرو تقاضای قصاص کردند، اما پدر خسرو به عنوان 

قیم نوه اش - پسر خسرو- درخواست دیه کرد.
دادگاه برای صدور رأی در مورد این پرونده وارد شور 

شد.

حوادث

اقدامبیرحمانهمردشیطانصفتباتازهعروس

اعترافاتمردیکههمسردوستشراکشت

طلاقصوریمقدمهقتلشد

سناریویعجیبیکجنایت

دستانپسر12سالهرامشیریبهخونخواهر10ماههخود
آلودهشد

سرنوشتدردناکیکازدواجموقت

۵

مرگعجیبزنسالخوردهتهرانیدرخانهاش
او به در یخچال بسته شده بود !
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قهوهچهتأثیریبربدنمیگذارد؟

اثرضدسرطانینمکدرموشهایآزمایشگاهیبهاثباترسید

ازفوایدتاعوارضویتامیندی

آسیبپذیرترینافراددرمعرضخطرلختههایخونچهکسانیهستند؟

یکـی از روش هـای درمانـی کـه تا به 
حـال بسـیاری از آن جـواب گرفته اند، 
کـه  حـدی  تـا  اسـت،  ماسـاژدرمانی 
کـه  بـدن دردی  هـر  بـرای  می گوینـد 
درمـان ندارد، می تواند کارسـاز باشـد! 
حـالا ایـن موضـوع تا چه حـد صحت 
دارد، توضیحاتـی نیـاز دارد کـه ناهید 
کارشـناس، مشـاور و مـدرس ماسـاژ، 
اسـت  بهتـر  آنهـا می پردازد.ابتـدا  بـه 
اشـاره ای بـه معنی ماسـاژ کنم؛ ریشـه 
کلمـه »ماسـاژ« از منابع مختلف مشـتق 
شـده اسـت، ماسـو یا ماسـاژ به معنی 
یـا  دادن  فشـار  زدن،  دسـت  لمـس، 
مالیدن اسـت و منظور از ماسـاژدرمانی 
دسـت ورزی بـر بافت هـای نـرم بـدن 
اسـت. تصویـری کـه عمـوم مـردم از 
ماسـاژ دارنـد و بارهـا در مجـلات و 
مقـالات تکـرار شـده، ایـن اسـت که 
ماسـاژ را تکنیکـی عارفانـه می داننـد 
و معتقدنـد که ماسـاژ از طریق شـهود 
و قـدرت درونـی بـه مرحلـه زندگـی 
و حرفـه ای می رسـد، امـا بایـد گفـت 
تکنیک هـای ماسـاژ بـه طور شـهودی 
کسـب نمی شـوند، بلکـه مهارت هـای 
و  دارد  علمـی  توجیـه  و  اصـول  آن 
بـا تمریـن، مطالعـه و تجربـه دقیق تـر 

می شـود.
انواع ماساژ

ماسـاژ  نـوع   ۸۰ بـر  بالـغ  امـروزه 
وجـود دارد کـه از جملـه آن می تـوان 
تایلنـدی،  سـنتی،  ریلکسیشـن،  بـه 
آروماتراپـی، لاغـری موضعـی، سـنگ 
داغ، سـوئدی و زیبایی صورت اشـاره 

. د کر
تاریخچه ماساژ

نـــشــــان  تاریـخـــی  اسـناد 
مـی دهـــد ماسـاژ قدیمی ترین شـکل 
درمـان جسـم و روح اسـت. یکـی از 
رابطـه  در  مکتـوب  مراجـع  نخسـتین 
بـا ماسـاژ را می تـوان در کتـب طـب 
سـنتی یافـت کـه تاریـخ آن بـه قبـل 
از میـلاد بازمی گـردد و در آن ماسـاژ 
شـایع ترین  از  پوسـت  و  ماهیچه هـا 
شـیوه های درمـان اسـت. بـه طـوری 
کـه بـرای درمـان فلـج و تـب و لـرز 
بـه ماسـاژ پوسـت و پـا توصیه شـده 
اقـدام  اولیـن  ضرب دیدگی هـا،  در  و 
تـکان دادن یـا مالـش عضـو صدمـه 
دیـده بـوده اسـت. از بین دانشـمندان 
و اطبـای قدیمـی کـه از تکنیک هـای 
می تـوان  می کردنـد،  اسـتفاده  ماسـاژ 
بـه بقـراط و ابوعلی سـینا اشـاره کرد.

از زمان هـای بسـیار کهـن، بشـر برای 
درمـان دردهـای خـود از روش هـای 
مختلـف اسـتفاده می کـرده اسـت و با 
ورود بشـر بـه عصـر زندگـی گروهی 
و اجتماعـی، انسـان ها متوجـه درمـان 
هم نوعـان  ناهنجاری هـای  و  دردهـا 
از  کار  ایـن  بـرای  و  شـدند  خـود 
یکـی  می کردنـد.  اسـتفاده  روش  دو 
خورانـدن دارو و دیگـری روش هـای 
ابـزار  یـا  دسـت  کمـک  بـا  درمانـی 
مختلـف یا اسـتفاده از دسـت و فشـار 
روی نقـاط مختلف بدن کـه ردپای آن 
را می تـوان در طـب سـنتی امـروز نیز 
مشـاهده کـرد. بهتر اسـت بدانید هدف 
تسـکین  اعمـال،  این گونـه  انجـام  از 
درد بیمـار بـدون اسـتفاده از دارو و با 
کمـک دسـت ها بـود.در کل می تـوان 
بـه  ماسـاژ درمانی  تاریخچـه  گفـت 
حـدود ۲۷۰۰ سـال قبـل برمی گـردد. 
از جملـه اینکـه بقـراط از ماسـاژ بعـد 

از جـا انداختـن شـانه اسـتفاده می کرد 
بـرای  را  ماسـاژ  ابوعلی سـینا کـه  یـا 
پخـش کـردن مواد زائد تشـکیل شـده 
در عضـلات توصیـه می کـرد که باعث 
هـم  امـروزه  می شـد.  خسـتگی  رفـع 
میلیون هـا نفر در سراسـر جهـان از این 
روش بـه عنـوان یـک روش مراقبـت 

می کننـد. اسـتفاده  بهداشـتی 
تاثیر ماساژ بر بدن

ماسـاژ باعـث برطرف کـردن کوفتگی 
ماسـاژ  می شـود.با  بـدن  خسـتگی  و 
احسـاس آرامـش بـه وجـود می آیـد.

را  عضلانـی  دردهـای  ماسـاژدرمانی 
می دهـد. کاهـش 

ماسـاژ باعث افزایـش و بهبود گردش 
خـون در سیسـتم عروقی بدن می شـود.

حتمـا توجـه کرده ایـد کـه هـر وقت 
قسـمتی از بدن شـما با جسـمی سفت 
برخـورد می کنـد و دردتـان می گیـرد، 
بـه صـورت غیـر ارادی اولیـن کاری 
کـه می کنیـد، ماسـاژ دادن ناحیـه درد 
در  ماسـاژدرمانی  رو  ایـن  از  اسـت. 
درمـان دردهـای مزمـن و کمردردهـا 

بسـیار موثـر و مفید اسـت.
ماسـاژ باعث بهتـر خوابیدن می شـود. 
سـخت  از  کـه  افـرادی  از  دسـته  آن 
می تواننـد  می برنـد،  رنـج  خوابیـدن 
خـواب راحـت را بـا ماسـاژ تجربـه 

. کنند
از  دسـته  آن  بـرای  می توانـد  ماسـاژ 
شـیمیایی  درمـان  تحـت  کـه  افـراد 

باشـد. مفیـد  هسـتند، 
ماسـاژ بـرای نـوزادان و اطفـال هـم 
مفیـد اسـت و والدیـن هـم می تواننـد 
ایـن کار را در خانـه بـرای اطفال خود 

دهند. انجـام 
ماسـاژ بـرای افـراد لاغر یا چـاق هم 
خـوب اسـت. بعضی از ماسـاژها برای 
دیگـر  نـوع  و  اسـت  لاغـری خـوب 
بـرای افراد چـاق کـه می خواهند لاغر 

. ند شو
ماسـاژ برای سـردردهای مزمن بسـیار 
موثر اسـت، بـه طوری که بـرای بهبود 
جریـان کانال های انـرژی و دور کردن 
انـرژی منفـی کـه ممکن اسـت منشـا 
بیماری باشـد، بسـیار سـودمند اسـت، 
در ضمن ماسـاژ سـر نوعی هنر اسـت 
کـه برای شـفا و تمدد اعصـاب توصیه 

می شـود.
ایـن درمـان بـه رهایـی از اسـترس و 
فشـار عضلانی و درد ناشی از صدمات 
و سـرعت بهبـود ناراحتی هـای حـاد و 

مزمـن کمـک می کند.
نابـاروری  بهبـود  در  ماسـاژدرمانی 

اسـت. موثـر  خیلـی  مـردان 
تاثیـر  سـیاتیک  درمـان  در  ماسـاژ 

دارد. خوبـی 
پوسـت  جوان سـازی  بـرای  ماسـاژ 
روش  ایـن  واقـع  در  اسـت.  موثـر 
نقـش چشـمگیری در آمـوزش زیبایی 
درمانـی صـورت دارد.حرکات ماسـاژ 
بـرای تمیز کـردن صورت و در بیشـتر 
حـرکات دیگـر بـرای پوسـت صورت 
نیـز بـه کار مـی رود. با افزایـش علاقه 
ماسـاژ  مکمـل  درمان هـای  بـه  مـردم 
دهنـده، بخشـی از ایـن کار بـه درمان 

نیـز مبدل شـده اسـت.
از  دیگـری  نـوع  نیـز  شـمع  ماسـاژ 
بـا  ماسـاژ  نـوع  ایـن  اسـت.  ماسـاژ 
اسـتفاده از روغـن گـرم گیاهـی تاثیـر 
دردهـای  تسـکین  در  زیـادی  بسـیار 
عضلانـی اسـتخوانی و اسپاسـم ها دارد.

هـای  عفونـت  ریسـک  گیاهخـواری 
مجـاری ادراری را کاهـش مـی دهـد
غذایـی  رژیـم  دریافتنـد  محققـان 
ریسـک  کاهـش  بـا  گیاهخـواری 
عفونـت هـای دسـتگاه ادراری مرتبط 

. ست ا
غذایـی  رژیـم  دریافتنـد  محققـان 
ریسـک  کاهـش  بـا  گیاهخـواری 
عفونـت هـای دسـتگاه ادراری مرتبط 

ست ا
بـه گـزارش خبرنـگار مهر، بـه گفته 
چـی  تـزو  پزشـکی  بنیـاد  محققـان 
ادراری  مجـاری  عفونـت  تایـوان، 
روده  باکتری هـای  از  ناشـی  معمـولًا 
طریـق  از  کـه  اسـت   E. coli نظیـر 
ادراری  دسـتگاه  وارد  ادرار  مجـرای 
تأثیـر  مثانـه  و  کلیه هـا  بـر  و  شـده 

می گذارنـد.
مطالعـه قبلـی نشـان داده اسـت کـه 
گوشـت منبـع اصلی وجـود گونه های 
E. coli عامـل عفونت دسـتگاه ادرار 

است.

تیـم تحقیـق در پژوهش هـای خود به 
ارزیابی وقـوع عفونت دسـتگاه ادرار 
تایـوان  در  بودایـی  فـرد   ۹,۷۲۴ در 
پرداخـت. این افـراد در مطالعـه تأثیر 
شـرکت  سـلامت  بـر  گیاهخـواری 
دریافتنـد  محققـان  بودنـد.  کـرده 
ریسـک کلی عفونت دسـتگاه ادراری 
بـا  مقایسـه  در  گیاهخـوار  افـراد  در 
افـراد غیرگیاهخـوار ۱6 درصـد کمتر 

. د بو
عـدم  بـا  می دهـد  نشـان  مطالعـه 
 E. coli متـداول  منابـع  مصـرف 
نظیر گوشـت مـرغ و خـوک، احتمال 
عامـل  کـه  بـدن  بـه   E. coli ورود 
عفونت دسـتگاه ادراری اسـت کاهش 

می یابـد.
رژیـم  معتقدنـد  محققـان  همچنیـن 
غذایـی پرفیبـر گیاهخـواران از رشـد 
E. coli در روده پیشـگیری کرده و با 
اسـیدی ترکردن محیط روده، ریسـک 
کاهـش  را  ادراری  دسـتگاه  عفونـت 

می دهـد.

ماساژدرمانی،درماندردهای
بیدرمان!

ماساژدرمانی،درماندردهای
بیدرمان!

اگرچـه درزمینـه تأثیر قهـوه روی بدن ادعاهـای متناقضی وجود 
دارد، به طورکلـی شـواهد از مزیت نوشـیدن مقـدار متعادلی قهوه 

حمایـت می کند. 
شـاید شـما نیـز از آن گـروه از افـراد باشـید کـه در طـول 
روز چندین بـار سـراغ قهـوه می رویـد؛ ولـی هرگـز از خـود 
پرسـیده اید: »قهـوه برای مـن مفید اسـت؟« توصیه هـای متناقض 
زیـادی دربـاره ی میـزان کافئیـن و نحـوه ی تعامـل قهـوه با بدن 
وجـود دارد. دلیـل ایـن امر آن اسـت که قهوه در سـال های اخیر 

کامـلا دچـار تغییر شـده اسـت.
در حال حاضـر، محصـولات بسـیار متنوع حـاوی قهـوه از لوازم 
آرایشـی حـاوی قهـوه گرفتـه تـا چاشـنی ها و انـواع مختلـف 
نوشـیدنی قهـوه دار در بـازار وجـود دارند و تبلیغات گسـترده ای 
کـه بـرای این نوشـیدنی انجـام شـده، راه آن را بـه فرهنگ عامه 
بازکـرده اسـت. حتی شـرکت هایی نظیـر پپسـی و کوکاکولا نیز 
قصـد دارنـد قهـوه را به نوشـیدنی های خـود اضافه کننـد. مردم 
دیگـر به دنبـال چیـزی بیـش از قهـوه ی سـیاه سـاده هسـتند؛ اما 
حقیقـت آن اسـت کـه مسـائلی دربـاره ی قهـوه وجـود دارد که 

اصـلا بـه آن هـا فکـر نمی کنیم.
چرا قهوه ما را بیدار نگه می دارد؟

کافئیـن روی مـاده ی شـیمیایی خاصـی در مغـز اثـر می کنـد 
دانشـمند  سـامپات،  آجـی  می شـود.  نامیـده  »آدنوزیـن«  کـه 

می گویـد: خـواب  پزشـکی  متخصـص  و  عصب شـناس 
آدنوزیـن ماننـد مولکـول القاکننـده ی خواب اسـت کـه مغز در 
بیداری آن را می سـازد. هرچه مدت بیشـتری بیـدار بمانید، مقدار 
آدنوزین بیشـتر می شـود. در اصـل، کافئین آنتاگونیسـت آدنوزین 
اسـت و بـه مولکول هـای آدنوزیـن متصـل می شـود و اثرهـای 

خـواب آور آن را کاهـش می دهد.
کافئین بسـیار اثربخش اسـت؛ زیـرا مقدار آن در بـدن فورا اوج 
می گیـرد و چندیـن سـاعت در سیسـتم بـدن می مانـد. معمـولا 
نیمه عمـر کافئیـن حـدود ۴ تـا 6 سـاعت اسـت؛ یعنـی ۴ تـا 6 
سـاعت پـس از مصرف، هنوز حدودی نیمـی از آن در بدن وجود 
دارد. یکـی از انتقادهـای مهـم واردشـده به کافئین آن اسـت که 
ایـن مـاده می توانـد موجـب اختـلال در چرخـه ی خواب سـالم 

شـود؛ اگرچـه مطالعاتـی درصـدد رد این ادعا هسـتند.
متخصصانی از دانشـکده ی پزشـکی هاروارد و دانشـگاه فلوریدا 
آتلانتیـک بـا انجام مطالعـه ای به ایـن نتیجه رسـیدند احتمال این 

موضوع کمتر اسـت که نوشـیدنی های حاوی کافئین درمقایسـه با 
آنچه بیشـتر مـا تصور می کنیـم، موجب ایجاد اختـلال در خواب 
شـوند. این موضوع اغلب به فرد بسـتگی دارد. اگر بیسـت سـال 
و هـر شـب یک فنجان قهوه نوشـیده باشـید، ممکن اسـت دچار 

مشـکل خواب نشوید. 
نتایج پژوهش ها درباره ی مصرف قهوه

درحالی کـه در بیشـتر مـوارد مزایـای مثبتی برای مصـرف قهوه 
عنـوان می شـود، برخـی از نتایـج موجـب تردیـد درنتیجه گیری 
تأثیـر  قهـوه  می رسـد  به نظـر  هـم  اینجـا،  در  می شـود.   کلـی 
متفاوتـی بـر هـر فـرد می گـذارد. برخـی افراد بـا نوشـیدن یک 
فنجـان قهوه ی سـیاه سـاده دچـار سـردرد و بی قراری می شـوند 
و برخـی دیگـر می تواننـد بدون اینکـه تغییری در حالتشـان پیش 
آید، چندین فنجان قهوه اسپرسـو بنوشـند. بخشـی از این مسـئله 
ناشـی از تحمل اسـت؛ البتـه متغیرهـای مختلفـی در آن مؤثرند. 
دکتـر اسـتفان ژوراشـک، پزشـک متخصـص داخلـی می گوید: 
تقویـت  موجـب  می توانـد  به طورموقتـی  کافئیـن  درحالی کـه 
جسـم و روان شـود، تأثیـر آن بـه مقـدار مصرف و منبع بسـتگی 

دارد.
ایـن نکتـه ای اسـت کـه بسـیاری از افـراد فرامـوش می کننـد: 
تفـاوت بسـیار بزرگی بین نوشـیدن یک یا دو وعده قهوه ی سـیاه 
سـاده یا نوشـیدن مکـرر قهوه های حـاوی افزودنی هـای مختلف 
وجـود دارد. پژوهش هـای انجام شـده در دانشـگاه دوک نشـان 
می دهـد مصـرف روزانـه ی کافئین در قهـوه یا چای یا نوشـابه ها 
موجـب می شـود مقدار مصـرف قند افـراد ۱۰ درصـد و به دنبال 
آن، خطـر ابتـلا بـه بیمـاری قلبی عروقـی و چاقـی افزایـش پیدا 

. کند
نوشیدن قهوه می تواند مفید باشد

ارتبـاط قهـوه با هوشـیاری و عملکـرد ذهنی موضوع آشـکاری 
اسـت؛ به گونـه ای کـه در مطالعه ای نشـان داده شـد مصرف قهوه 
حتـی می تواند موجب کاهـش خطر زوال عقل و نقص شـناختی 
خفیـف شـود. بسـیاری از مواد مغـذی موجـود در دانه های قهوه 
در قهـوه ی دم شـده ی نهایی نیـز وجـود دارند. یک فنجـان قهوه 

شـامل مـواد زیر نیز می شـود:
)B2 ریبوفلاوین )ویتامین•

)B5 پانتوتنیک اسید )ویتامین•
•منگنز و پتاسیم

)B3 منیزیم و نیاسین )ویتامین•
افزون برایـن، قهـوه درمقایسـه با نوشـیدنی های دیگـری همچون 
چـای سـبز خاصیـت آنتی اکسـیدانی بیشـتری دارد. شـواهدی 
وجـود دارد که نشـان می دهـد قهوه ممکن اسـت موجب کاهش 
خطـر بیمـاری قلبی و دیابـت نوع۲ شـود. در مطالعـه ای هلندی 
کـه در آن اطلاعـات بیـش از 3۷ هزار نفـر در دوره ای ۱3 سـاله 
تجزیه وتحلیـل شـد، نشـان داده شـد احتمـال ابتـلا بـه بیمـاری 
قلبـی در افـرادی کـه روزانـه مقـدار متوسـطی قهوه می نوشـند 
)روزانـه بیـن ۲ تـا ۴ فنجان(، درمقایسـه با دیگران، یعنی کسـانی 
کـه خیلـی زیـادی یا خیلـی کم قهـوه می نوشـند یا اصـلا قهوه 

نمی نوشـند، ۲۰ درصـد کمتر اسـت.
کافئیـن تقویت کننـده ی عملکـرد و اسـتقامت اسـت و نه تنها با 
خسـتگی مقابلـه می کنـد؛ بلکه باعـث تقویت انقبـاض عضلات 
خـون  چـرب  اسـیدهای  افزایـش  و  درد  احسـاس  کاهـش  و 
کمک کننـده بـه اسـتقامت می شـود. درحالی کـه برخی افـراد بر 
ایـن باورنـد کـه قهـوه موجـب کم آبـی بدن می شـود، اگـر این 
مـاده بـه مقدار متعـادل مصرف شـود، تداخل چندانـی با ورزش 

ایجـاد نخواهـد کرد.
در بیشـتر مـوارد، به نظر می رسـد قهوه مزایای سـلامتی متعددی 
داشـته باشـد؛ حتی برخـی مطالعـات مشـاهده ای نشـان داده اند 
قهـوه می توانـد موجـب افزایـش طـول عمر شـود. نکتـه ی مهم 
ایـن اسـت که باید هنـگام انتخـاب منبع قهـوه دقت کنیـم؛ زیرا 
بدیهـی اسـت کـه نوشـیدن آن بـا حداقل مقـدار مـواد افزودنی 
بهتـر اسـت و همچـون هـر مـاده ی غذایـی دیگـری، بایـد در 

مصـرف قهـوه نیـز اعتـدال را رعایـت کرد.

نانوذرات کلریدســدیم )NaCl( می تواند موجــب از بین رفتن 
سلول های سرطانی شود، البته این بدان معنا نیست که خوردن نمک 

طعام اثرات ضدسرطان داشته باشد.
به گزارش گروه فناوری خبرگزاری دانشــجو، هر ساله بیش از ۱۷ 
میلیون مورد سرطان تشخیص داده می شود، بیماری که به عنوان یکی 
از مرگ بارترین بیماری ها در جهان شناخته می شود. مطالعات پیشین 
نشان داده اســت که برخی نانوذرات می توانند برای درمان سرطان 
مورداستفاده قرار گیرند. با این حال برخی از این مواد می توانند اثرات 

جانبی یا سمیت داشته باشند.
پژوهشــگران دانشگاه جورجیا نشــان دادند که نانوذرات کلرید 
سدیم می تواند باعث از بین رفتن سلول های سرطانی در موش های 
آزمایشگاهی شود بدون اینکه اثرات جانبی زیادی در پی داشته باشد.

نمک طعام که به عنوان یک الکترولیت رایج شــناخته شــده و به 
سرعت در آب حل می شود، می تواند نقش یک نمک انتخاب گر را 

ایفا کند. این گروه تحقیقاتی ثابت کردند که نانوذرات کلریدسدیم، 
برای سلول های سرطانی سمی است. زمانی که این نانوذرات درون 
سلول سرطانی حل می شوند، نانوذرات کلریدسدیم موجب پدیده 

اسمولاریتی شده و سلول به سرعت از بین می رود.
مطالعات در محیط زنده نشان می دهد که نانوذرات نمک طعام نه 
تنها سلول های سرطانی را از بین می برند بلکه ایمنی ضدسرطانی نیز 
ایجاد می کنند. با این نتایج، مسیر برای استفاده از این نانوذرات برای 

درمان سرطان هموار می شود.
به صورت رایج، غشا پلاســمایی مانع از ورود یون های سدیم به 
داخل سلول می شود، اما این گروه دریافتند که نانوذرات کلریدسدیم 
می تواند وارد سلول ها شوند. این سلول ها تصور می کنند که نانوذرات 
عناصر بی خطری هستند و فریب می خورند. این روش همانند راهبرد 
اسب تروجان است که در آن سلول به غلظت های کم از کلریدسدیم 

اجازه ورود به داخل سلول را می دهد.

جین ژای از محققان این پروژه می گوید: »این ســازوکار در واقع 
بسیار برای سلول های سرطانی سمی بوده و سمیت آن از سلول های 

نرمال نیز بیشتر است.«

کارشــناس نظارت بر فرآورده های طبیعی سنتی دانشگاه علوم 
پزشکی ابن ســینا همدان گفت: مصرف خود سرانه ویتامین دی 

باعث مسمومیت می شود.
به گزارش مشرق، نگارمهری، کارشناس نظارت بر فرآورده های 
طبیعی سنتی دانشگاه علوم پزشکی ابن سینا همدان گفت: ویتامین 
دی همان اندازه که برای بدن ضروری است، مصرف بیش از حد 
آن می تواند عوارض خطر ناکی داشــته باشــد که باید با تجویز 

پزشک مصرف شود.
او با اشــاره به اینکــه مصرف خود ســرانه ویتامین دی باعث 
مســمومیت می شود افزود: از دســت دادن هوشیاری؛ نارسایی 

کلیوی و شریان ها، افزایش فشار خون، تهوع و استفراغ و یبوست 
از عوارض های مصرف خود سرانه ویتامین دی است.

نگار مهری گفت: ویتامین دی یا کلسیفرول از جمله ویتامین های 
است که به رشد و استحکام اســتخوان ها از طریق کنترل تعادل 

کلسیم و فسفر کمک می کند.
کارشــناس نظارت بر فرآورده های طبیعی سنتی دانشگاه علوم 
پزشکی ابن سینا ادامه داد: منابع گیاهی مثل غلات و حیوانی مثل 
ماهی، شــیر، تخم مرغ و نور آفتاب به طوری که ۱۰ تا ۲۰ دقیقه 
ماندن در زیر نور آفتاب نیاز روزانه بدن انسان به این ویتامین را 

تامین می کند.

لخته ای که در پا شــکل می گیرد یا همان ترومبوز ورید عمقی 
می تواند از محل شــروع خود دور شده و به ریه های شما برسد. 
آمبولی ریوی در نتیجــه این لخته ها اغلب جدی و حتی مرگبار 

است.
به گزارش بهداشــت نیوز: لخته هایی کــه باعث جلوگیری از 
جریان خون به مغزی می شوند، عامل سکته های مغزی و آن هایی 
که جریان خون به قلب را متوقــف می کنند، عامل حمله قلبی 
هستند.لخته های خون خطرناک بسیار شایع هستند، گاهی اوقات 
لخته ها در قســمت هایی از بدن قــرار می گیرند که خون نیاز به 

جریان دارد.
لخته ای که در پا شــکل می گیرد یا همان ترومبوز ورید عمقی 
می تواند از محل شــروع خود دور شده و به ریه های شما برسد. 
آمبولی ریوی در نتیجــه این لخته ها اغلب جدی و حتی مرگبار 

است.

*آسیب پذیرترین افراد در معرض خطر لخته های خون
افرادی که اضافه وزن دارند: کارشناســان معتقدند که مبتلایان 
به اضافه وزن فشار روی سیاهرگ های موجود در لگن و پاها را 
افزایش می دهد. همچنین، افرادی که بیش از 6۰ سال سن دارند 
در معرض خطر بیشتری برای تشکیل تومبوز ورید عمقی هستند. 
با این وجود، لخته های خون می توانند در هر سنی شکل بگیرند، 

به ویژه اگر تعدادی از عوامل خطر آفرین وجود داشته باشند.
سیگاری ها: اثر مخرب ســیگار تنها روی ریه ها نیست بلکه بر 
رگ های خونی، نیز تاثیر می گذارد. ســیگار کشیدن می تواند بر 
گردش خون و توانایی خون برای لخته شــدن تاثیرگذار باشد. 
خطر ابتلا به بیماری قلبی، بیماری شریانی محیطی، حمله قلبی و 

سکته مغزی نیز در افراد سیگاری بیشتر است.
زنان باردار: در ماه هــای آخر بارداری، نوزاد می تواند بر روی 
رگ های خونی داخل شــکم و لگن فشــار وارد کرده و جریان 
خون را مستقیما مسدود کند. این وضعیت لخته شدن خون را به 
همراه دارد. خطر ابتلا به یک لخته خون شش ماه پس از زایمان 
نیز همچنان وجود دارد. این مساله به ویژه برای مادرانی که پس 

از زایمان کم تحرک هستند، بیشتر صادق است.
استفاده از قرص های ضد بارداری: خطر ابتلا به لخته شدن خون 
با مصرف این قرص ها، ســه تا چهار برابر می شــود. قرص های 
ضد بارداری و هرمون درمانی جایگزین، که شامل هورمون های 
استروژن و پروژسترون می شود، ممکن است عوامل لخته شدن 

خون را تشدید کنند.

افــراد مبتلا به عفونت یا بیماری هــای التهابی: اگر در معرض 
بیماری جدی یا عفونت هســتید، باید از علائم غیر طبیعی لخته 
خون مطلع شــوید. برخی از انواع سرطان ها مانند سرطان مغز، 
تخمدان، پانکراس، روده بزرگ، معده، ریه و کلیه می تواند فرد 

را در معرض ابتلا به لخته شدن خون قرار دهند.
لخته شدن خون قبل از سرطان، خود یکی از علائم هشداردهنده 
ابتلا به سرطان است. شــرایط دیگر که خطر ابتلا به لخته شدن 
خون را بالا می برند، بیماری های التهابی مانند دیابت، بیماری های 

التهابی روده مانند کرون یا کولیت هستند.
افرادی که برای مدت طولانی بی تحرک هســتند: حدود نیمی 
از علل ابتلا به لخته خون و یــا آمبولی ریه در بیمارانی که در 
بیمارســتان بستری هستند، و یا اخیرا در بیمارستان بوده اند، بی 
تحرکی اســت. علاوه بر این، نشستن طولانی مدت در اتومبیل، 
اتوبــوس یا هواپیما، خطر ابتلا به لخته خون را افزایش می دهد؛ 
بخصوص زمانی که شما به اندازه کافی مایعات نمی نوشید. در 
حقیقت هر گونه فعالیتی که شــما را برای ساعت ها، بی تحرک 
نگه می دارد، شــما را در معرض خطر لخته شــدن خون قرار 

می دهد.
جراحی: هر گونه دوره طولانی مدت ایســتایی مانند بســتری 
شدن در بیمارستان می تواند به کاهش انقباض در عضلات پاها، 
کاهش گردش خون، و خطر بالاتر شکل گیری لخته خون منجر 
شــود. بیماران فلج نیز در معرض خطر بالای این عارضه قرار 

دارند.
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بــا فردی جوان تر  ازدواج  اگرچه 
از خــود در ابتــدا می تواند جالب 
و هیجان انگیز باشــد، اما اختلاف 
ســنی زیاد بین زوجیــن با کاهش 
زمان  طول  در  زناشــویی  رضایت 

است. مرتبط 
ناطقــان: دوره ای که مردها با زن 
های ۱۰ یا ۲۰ ســال کوچک تر از 
تقریبا  کردند،  می  ازدواج  خودشان 

است. گذشته 
آن  در  که  هایــی  ازدواج  امروزه 
زوج ها همسالند و یا ازدواج هایی 
که در آن زن بزرگ تر از مرد است 

بیشتر از قبل دیده می شود.
بــا فردی جوان تر  ازدواج  اگرچه 
از خــود در ابتــدا می تواند جالب 
و هیجان انگیز باشــد، اما اختلاف 
ســنی زیاد بین زوجیــن با کاهش 
زمان  طول  در  زناشــویی  رضایت 

است. مرتبط 
تفاوت ســنی در ازدواج چقدر 

باشد؟
اگر تفاوت ســنی میان زن و مرد 
از یک حد  باشد،  تا چهار سال  سه 

برخوردار است. معمولی 
این مورد بســتگی به این دارد که 
فاصله  این  بتوانند  مرد  و  زن  چقدر 
و تفاوت ســنی در ازدواج را باور 

باشند. داشته 

این مســاله را نمی تــوان به همه 
تعمیم داد و به این معنا نیســت که 
اختلاف سنی  همه کسانی که چنین 
ای دارند، زندگی خوبی هم دارند.

البتــه هرچه فاصله ســنی زوجین 
کمتر باشــد احتمال تفاهم بیشــتر 
تفاوت  بــا  نفر  دو  اســت.چراکه 
متفاوت  مرحله  دو  در  زیاد  ســنی 
از زندگــی هســتند و نیازهــا و 
متفاوت  بالطبع  آنهــا  خصوصیات 
است. فاصله ســنی از ۱۰ سال به 
بالا به دلیــل اینکه تفاوت زمانی و 
یک دهه فاصلــه زندگی کردن بین 
دو فرد وجود دارد، مشکلاتی برای 

هر دو زوج به وجود می آورد.
مشکلاتی چون عدم درک صحیح و 
متقابل، برآورده نشدن انتظارات دو 
طرف بعد از مدتی و بی حوصلگی 
فرد بزرگ تر، به خصوص احساس 
از  بیشتر  مشکلات  بروز  و  پشیمانی 
عواملی هســتند که بین زوج ها با 

فاصله سنی زیاد دیده می شوند.
یکی از معیارهای انتخاب همســر 
هماهنگی و تناســب بین زوجین از 
نظر فاصله ســنی است.به هر حال 
افرادی که در محدوده سنی نزدیک 
خاطره  و  هــا  تجربه  باشــند،  هم 
های یکســانی دارند و پیش زمینه 
فرهنگی مشــابهی برای درک کردن 

هم خواهند داشت.
اختلاف سن در زوجین

یکی از معیارهای انتخاب همســر 
هماهنگی و تناســب بین زوجین از 

نظر فاصله سنی است.
ما  با  سنش  خواســتگارمان  وقتی 
توصیه  دارد درنظــر گرفتن  فاصله 
های زیر می تواند به شــما کمک 
کند کــه درباره این مــواردی که 
برای ازدواج پیش می آیند، راحت 

بگیرید: تصمیم  تر 
۱- مجذوب تفاوت سنی نشوید

واقعا  اتفــاق  این  نکنیــد.  تعجب 
ممکن اســت برای شــما هم بیفتد 
که مجذوب تفــاوت ها خودتان با 
نامزد بالقوه تان بشــوید. شاید این 
را شنیده باشــید که می گویند، آدم 
های مخالــف یکدیگر را جذب می 
کنند. این موضوع تا حدودی درست 
است. اگر شــما از نامزد بالقوه تان 
خیلی کوچک تر باشید، ممکن است 
موفقیت  و  رشــدیافتگی  و  پختگی 
های او همچنیــن حمایت هایی که 
او می تواند از شما به عمل بیاورد، 

برایتان مجذوب کننده باشد.
از طرفی اگــر از نامزد بالقوه تان 
است  ممکن  باشید،  تر  بزرگ  خیلی 
مجذوب شادابی و جوانی او بشوید 
و ایــن نکته را فرامــوش کنید که 
بلندمدت  تواند در  این موضوع می 
پژوهش  شــود.  آزاردهنده  برایتان 
های زیادی روی شباهت یا تفاوت 
زوج ها صورت گرفته نشــان داده 
اســت که برخلاف تصور عمومی، 
زوج هایی کــه از لحاظ متغیرهای 
بیشتری  شــباهت  هم  به  گوناگون، 
دارند، رضایت زناشــویی شان هم 

است. بیشتر 
۲- از مواضع خودتان کوتاه نیایید

اوقات ممکن است احساس  گاهی 
کنید که به خاطــر ازدواج با یکی 

این جا کسی  شــخص خاص )در 
شــما  با  زیادی  ســنی  فاصله  که 
نیازها  از  دارد( حاضر هســتید که 
اما  بگذرید،  خودتــان  تمایلات  و 
هیجان  اتفاقات  و  ها  وقتی جذابیت 
انگیــزی ابتدا آشــنایی بگذرند و 
شــما در رابطه ای باشید که در آن 
برای به دســت آوردن همسرتان از 
به  اید،  گذشــته  خودتان  تمایلات 
مــرور زمان احســاس دلخوری و 

بیشتری خواهید کرد. ناراحتی 
های شــخصیتی  ویژگی  حتما   -3

دیگر را هم در نظر بگیرید
درست اســت که تفاوت سنی بالا 
اما عوامل  همیشــه مطلوب نیست، 
مختلفــی روی رضایت زناشــویی 
یــک زوج تاثیر می گــذارد. برای 
مثال ممکن اســت زوجــی که با 
تفاوت ســنی زیاد، شباهت  وجود 
یکدیگر  با  زیادی  های شــخصیتی 
دارند و یا به پختگی و رشد فردی 
قابل توجهی رســیده انــد، بتوانند 
در کنــار هم خوشــحال و راضی 
بررســی  به  بنابراین  کنند؛  زندگی 
دقیق بقیه ویژگی هــای فرد مقابل 
بپردازید و از خودتان بپرســید: آیا 
با وجود تفاوت ســنی، می توانم به 
تصمیم هایــش اعتماد کنم؟ آیا می 
توانم در ســختی هایــی که ممکن 
اســت پیش بیاید، روی کمکش و 
مســائل  درباره  قضاوتش  همچنین 
حســاب کنم؟ آیا به دیدگاه هایش 
احتــرام می گذارم و یا آن ها را از 

مد افتاده/ کودکانه می دانم؟
۴- از یک مشاور خبره بپرسید

بــه خصــوص وقتی کــه نگران 
اختلاف ســنی با همسرتان هستید، 
مشــاوره پیش از ازدواج می تواند 
به شــما بگوید که آیا تفاوت میان 
تان مشکل ساز  بالقوه  نامزد  و  شما 

خواهد شد و یا خیر.

یک روانپزشــک گفت: بعضی از کودکان از بازی با اسباب 
بازی های مختلف می ترسند؛ در این زمان والدین می توانند در 

نقش مربی ظاهر شوند.
حمیدرضا خدایی، روانپزشــک و متخصص مغز و اعصاب 
در گفت وگو با خبرنگار  حوزه کلینیک گروه علمی پزشکی 
باشگاه خبرنگاران جوان، درباره ترس های کودک و راه های 
مقابله با ایــن ترس ها اظهار کرد: والدین باید متوجه تفاوت 

خود با کودکانشان در عقیده، تفکر، تجزیه و تحلیل شوند.
خدایــی ادامه داد: کودکان با تحلیل و منطق کار ها را انجام 
نمی دهند؛ همین امر موجب عصبانیت والدین می شــود و در 

پی این خشم ها ترس  بوجود می آید.
این متخصص روانپزشک درباره ترس از رویا ها و کابوس ها 
گفت: این نوع ترس منشــأ رویا هــا و کابوس ها در خواب 
و بیــداری دارد به طوری که کــودک در روز رویا ها و یا 
کابوس هایی را تحلیــل وتجزیه می کند که آن را در خواب 

می بیند و باعث واکنش هایی مانند ترس در خواب می شود.
 خدایی افزود: ترس دیگری کــه در کودکان وجود دارد، 
اختلال ترس در خواب اســت. ویژگــی اصلی این اختلال 
دوره های مکــرری از رفتار های پیچیــده حرکتی در حین 
خواب شامل بلند شدن، قدم زدن، صحبت کردن یا رفتار های 
نامناسب اســت. در این وضعیت فرد هوشیاری، پاسخ دهی 
اندک و نگاهی خیره دارد در برقراری ارتباط با دیگران نیز بی 
تفاوت است. در این اختلال فرد مبتلا به طور مکرر و ناگهانی 
با فریاد ناشی از وحشت و یا در حال گریه از خواب می پرد.

او گفــت: نوعی ترس دیگر که در کــودکان وجود دارد، 
ترس از جدایی اســت. ترس از جدایی زمانی رخ می دهد 
که کودکان وارد جمعی مانند مهدکودک، پیش دبســتانی و 
دبستان می شوند. در این حالت کودک گمان می کند با حضور 

در جمع، والدین او را ترک می کنند و او تنها می ماند.
او افزود: در این نوع ترس نشــانه هایی همچون مشکلات 
گوارشی )تهوع، استفراغ، دل درد( اضطراب، احساس تپش 

قلب و مدام گریه کردن در آن ها دیده می شود.

 خدایی افزود: زمانی که کودک با اســباب بازی خود، بازی 
می کند در بازی خود به حدی غرق می شود که فرق واقعیت 
و بازی را متوجه نمی شود و  ناخودآگاه از وسایلی که با آن  
بازی می کند، می ترســد. در این زمان والدین می توانند در 

نقش مربی ظاهر شوند.
او درباره ترس ناشی از  باد و طوفان تصریح کرد: این نوع 
ترس در بزرگســالان به نام فوبیا )ترس های بیمارگونه( یاد 
می شــود. زمانی که برگ درختان با باد ملایم تکان می خورد 
و یا رعد و برق می زند و باران می بارد کودک، گمان می کند 
که  سیل ایجاد می شــود و به دنبال آن خویشاوندان نزدیک 

خود را از دست می دهد.
خدایی بیان کرد: ترس هــای دیگری نیز در کودکان وجود 
دارد که ممکن است در بزرگسالی نیز ادامه یابد مانند ترس 
از ارتفاع )رفت و آمد پل های هوایی(، ترس از فضای بسته 
)آسانسور(، ترس از حیوانات )حیوانات خانگی مانند جوجه 
و حیوانات خیابانی مانند گربه(، فضا های تاریک )اتاق هایی 

با برق خاموش(.
او یادآوری کرد: ترس های القایی و اجتماعی نیز وجود دارد 
که بر اثر تنبیه و تربیت خانواده ایجاد می شود. ترس القایی به 
دلیل ترســاندن فرزند از اقسام خارجی  و ترس از اجتماعی 

شدن او در مواجه با افراد غریبه بوجود می آید.
 راه های مقابله با ترس کودکان

این روانپزشک درباره راه های مقابله با این ترس ها بیان کرد: 
بهتر اســت والدین قبل از بچه دار شدن در کلاس های فرزند 

پروری شرکت کنند.
خدایی تصریح کرد: پدر و مادر ها به مرور زمان باید از ترس 
کودکان جلوگیری کنند برای مثال اوایل رفتن به محیط های 
اجتماعی مانند مدرســه، پیش دبستانی و مهدکودک، هر دو 

والدین فرزند را به این محیط ها برده و باز گردانند.
این متخصص روانپزشــک در پایان بیان کرد: روان درمانی 
در کاهش این اختلالات ، برطرف کردن اضطراب و اصلاح 

شیوه های غلط رفتاری موثر است.

رئیس فرهنگســتان علوم پزشکی کشــور گفت: تعداد مقالات و کتاب  های 
مربوط به سلامت معنوی در آمریکا بیشتر از ایران است! ارتقای سلامت جسم 
و روان افراد، شفای بیماران و افزایش امید به زندگی از نتایج حاصل از توجه 

به سلامت معنوی در کشورهاست. 
به گزارش خبرنگار بهداشــت و درمان باشگاه خبرنگاران پویا؛ دکتر علیرضا 
مرندی، رئیس فرهنگستان علوم پزشــکی کشور، در همایش سلامت معنوی 
اســلامی که صبح روز پنجشنبه به میزبانی دانشگاه بقیه  الّله برگزار شد، با بیان 
اینکه توجه به معنویات، پایه   سلامت جسم و روح است؛ اظهار کرد: سازمان 
بهداشــت جهانی، سلامت را تنها نداشــتن بیماری نمی  داند؛ بلکه تامین رفاه 

کامل جسمی، روانی و اجتماعی را در تعریف سلامت بیان کرده است.
وی افزود: در ســال ۱36۲ نماینده کشــور نروژ موضوع توجه به سلامت 
معنوی را با هدف کاهش میزان مصرف الکل، اعتیاد، خودکشــی و افسردگی 
در کشــورها، در سازمان بهداشت جهانی مطرح کرد و پس ازسال  ها تصویب 
شــد که کشــورها مطابق با وضعیت فرهنگی و اجتماعی خود از بعُد معنوی 

تعریف سلامت در جوامع خود بهره  مند شوند.
مرندی، عدم اســتعمال دخانیات، مصرف نکردن الکل و گوشــت خوک را 
نمونه  هایی از توجه به ســلامت معنوی برشمرد و تصریح کرد: مطالعات نشان 
داده است ارتقای سلامت جسم و روان افراد، شفای بیماران و افزایش امید به 

زندگی از نتایج حاصل از توجه به سلامت معنوی در کشورهاست.
وی نســبت به پایین بودن میزان مطالعات صورت گرفته در زمینه ســلامت 
معنوی در دانشگاه  های علوم پزشکی کشور انتقاد و اذعان کرد: تعداد مقالات 

و کتاب  های مربوط به سلامت معنوی در آمریکا بیشتر از ایران است!
وی افزود: در مطالعات انجام شــده در سانفرانسیســکو مشخص شده است 
که دین  داری موجب کاهش آمار افســردگی و بیماری  هــای قلبی در افراد 
جامعه می  شــود. همچنین مطالعات ثابت کرده  اند که میزان »امید به زندگی« 
در کشــورهایی که به ســلامت معنوی توجه می  کنند، ۷ سال بیشتر از سایر 

کشورهاست.
وی اضافه کرد: اگرچه قطع کردن رابطه مالی بین پزشــک و بیمار مرتبط با 
قوانین نظام ســلامت است، اما تقویت روحیه سلامت معنوی می  تواند ارتباط 
عاطفی بین پزشــک و بیمار را افزایش داده و به  صورت غیرمستقیم بر کاهش 

رابطه مالی بین پزشک و بیمار اثرگذار باشد.
رئیس فرهنگستان علوم پزشکی کشور، بر ضرورت ترویج سلامت معنوی از 
ابتدای زندگی افراد تاکید و تصریح کرد: در فرهنگستان علوم پزشکی کشور 
به دنبال تدوین راهنمایی برای تقویت سلامت معنوی در جامعه هستیم که این 

راهنما از ابتدای تولد یک نوزاد در اختیار والدین قرار بگیرد.
وی ادامه داد: تلاش  هایی در جهت ترغیب وزارت بهداشت به اجرای »برنامه 
رشــد و تکامل معنوی در سال  های اول زندگی« داشته  ایم و حتی سندی برای 
این برنامه تنظیم شــد اما به دلیل نیاز به مشارکت سازمان   بهزیستی، وزارت 
بهداشــت و آموزش و پرورش و ضعیف بودن همکاری  های بین بخشی بین 
این نهادها، این سند متوقف شــد و تنها به صورت پایلوت در استان کرمان 

در حال اجراست.

مطالعات نشــان می دهد دود دســت دوم سیگار به عروق 
خونی کودکان آسیب می رساند.

به گزارش خبرنگار مهر، محققان دانشگاه مینه سوتا با استفاده 
از امواج اولتراسونیک به بررسی عروق کاروتید گردن، شریان 
بازویی دست، و آئورت شکمی بالای ناف در ۲۹۸ کودک ۸ 

تا ۱۸ ساله که سیگار نمی کشیدند پرداختند.
یک گروه از این کودکان در معرض دود دست دوم سیگار 

قرار داده شدند.
محققان متوجه شــدند دود دست دوم سیگار بر شریان های 
کاروتید و بازویی تاثیری نداشــت. اما قرارگیری در معرض 
دود دست دوم ســیگار موجب افزایش سفتی عروق شکمی 

کودکان شد.
یافته ها نشان می دهد تاثیرات مخرب دود دست دوم سیگار 
ابتدا در شــریان ها قابل رویت است و ممانعت از قرارگیری 
در معرض دود دست دوم ســیگار می تواند از بروز آسیب 

های بیشتر پیشگیری نماید.
»جاســتین رایدر«، سرپرســت تیم تحقیق، در این باره می 
گوید: »مطالعه ما نشان می دهد که کودکان باید از دود دست 
دوم سیگار در امان باشند چراکه مطلعات قبلی نشان داده اند 

که قرارگیری در معرض دود دست دوم سیگار فاکتور پرخطر 
قلبی عروقی است.«

»میشل هاربین«، عضو دیگر تیم تحقیق، عنوان می کند: »نتایج 
ما بیانگر این مطلب است که دود دست دوم سیگار کودکان 
و نوجوانان را در معرض افزایش ســفتی عروق شکمی قرار 
می دهد. مطالعات قبلی نشــان داده اند که سفتی عروق در 
این ناحیه از بدن عامل افزایش احتمال تصلب شریان است.«

۷ اجتماعی

اهمیتاختلافسنیدرازدواج چرابرخیکودکانازبازیکردنمیترسند؟

توجهبهسلامتمعنوی،امیدبهزندگیراتا۷سالافزایشمیدهد دوددستدومسیگارخطربیماریقلبیدرکودکانرا
افزایشمیدهد

آگهیثبتی
آگهـی تغییـرات شـرکت صخـره سـازان راه سـبز گلـه دار شـرکت 
سـهامی خاص به شـماره ثبت 709 و شناسـه ملی 14007228072 
بـه اسـتناد صورتجلسـه مجمع عمومـی عادی بطـور فوق العـاده مورخ 
1398/07/21تصمیمـات ذیـل اتخـاذ شـد : - اعضـاء هیئـت مدیره 
بـه قـرار ذیـل انتخـاب گردیدند: آقـای حسـین جنوبی با شـماره ملی 
2500099733 و آقای خالد انصاری با شـماره ملی 5150006955 
و خانـم فوزیـه انصـاری با شـماره ملـی 6579655879 بـرای مدت 
دو سـال انتخـاب گردیدنـد - آقـای خلیـل مـرادی بـه شـماره ملـی 
2500065065 بـه سـمت بـازرس اصلـی و خانـم زینب انصـاری به 
شـماره ملـی 5150113591 بـه سـمت بـازرس علـی البـدل بـرای 

مـدت یک سـال مالـی انتخـاب گردیدند 
شناسه  آگهی: 749311     32693

ادارهکلثبتاسنادواملاکاستانفارس
مرجعثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریمهر

آگهیثبتی
آگهی تغییرات شـرکت صخره سـازان راه سـبز گله دار شـرکت سهامی 
خـاص به شـماره ثبت 709 و شناسـه ملـی 14007228072 به اسـتناد 
صورتجلسـه هیئـت مدیـره مـورخ 1398/07/21تصمیمـات ذیـل اتخاذ 
شـد : - سـمت اعضـاء هیئـت مدیـره بشـرح ذیـل تعییـن گردیـد: آقای 
حسـین جنوبـی بـا شـماره ملـی 2500099733 به سـمت رئیـس هیئت 
مدیـره و مدیـر عامل آقای خالد انصاری با شـماره ملـی 5150006955 
بـه سـمت نایب رئیـس هیئت مدیـره خانم فوزیـه انصاری با شـماره ملی 
6579655879 بـه سـمت عضـو هیئـت مدیـره - کلیـه اسـناد و اوراق 
بهـادار و تعهدآور شـرکت از قبیل چک ، سـفته ، بـروات ، قراردادها و نیز 
سـایر اوراق عـادی و اداری بـا امضـاء آقای حسـین جنوبـی )رئیس هیئت 

مدیـره و مدیـر عامـل( همراه بـا مهر شـرکت معتبر می باشـد.
شناسه آگهی 749310      32692

ادارهکلثبتاسنادواملاکاستانفارسمرجع
ثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریمهر

هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی
آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آییـن نامـه قانـون تعیین تکلیـف وضعیت ثبتـی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند 
رسـمی برابـر رای شـماره 139860311029000415 مورخـه 97/09/21 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیف وضعیت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمان هـای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حـوزه ثبت ملک فراشـبند تصرفـات مالکانـه بامعارض 
متقاضـی آقـای مجتبـی فـولادی فرزنـد علـی بـه شـماره شناسـنامه 8617 صـادره از فراشـبند در یـک بـاب خانه به  مسـاحت 
216/2 متـر مربـع پـاک 6292 فرعـی از 1231 اصلـی مفـروز و مجزی شـده از پـاک 841 فرعـی از 1231 اصلـی  قطعه 6 
بخـش 8 فـارس واقـع در شهرسـتان فراشـبند خریـداری از ملـک رسـمی آقـای علـی معیـن الدینـی محـرز گردیده اسـت . لذا 
بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می شـود در صورتی ک اشـخاص نسـبت به صدور سـند 
مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند مـی توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهـی به مدت دو مـاه اعتراض خود را بـه این اداره 
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض ، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایـی تقدیم 
نماینـد . بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتـراض طبق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد 

تاریخ انتشار نوبت اول : 98/12/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 98/12/1

م الف /79
امیدحسینیرییسثبتاسنادواملاکفراشبند

آگهیحصروراثت
خانم ریحانه طاهری داراری شناســنامه شــماره 6570028588   به شرح درخواست از این شورا درخواست گواهی 
حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان بهرام طاهری به شــماره شناســنامه 11 در تاریخ 98/9/8 در 

اقامتگاه دایمی خود دراسیر - قدمان بدرود حیات گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1 خانم ریحانه طاهری متولد15 /1373/11  ش ش 6570028588  صادره از مهر ) دختر متوفی (

و مرحوم ورثه دیگری ندارد اینک با انجام تشــریفات درخواست مزبور را به استناد ماده 362 قانون امور حسبی یک 
نوبت آگهی می نماید تا هر کســی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 
دفترشورایحلاختلافاسیر

هفتهنامهطلوعلامردومهرتلفنیآگهیمیپذیرد
تلفن:۵2۷2۵648

همراه091۷3819683
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طلــوع 
لامرد و مهر

فاطمه زهرا)س(
8 آگهی

هر كس عبادات و كارهاى خود را خالصانه براى 
خدا انجام دهد، خداوند بهترین مصلحت ها و بركات 

خود را براى او تقدیر مى نماید.

آگهیتفکیکزمین
نظـر بـه اینکـه آقـای خلیـل ازکات فرزند ابراهیم قصـد تفکیک زمین مورد ادعـای خود به مسـاحت تقریبی 270 متر مربـع واقع در محله 
چـاه حـاج ابـول )شـرق خیابان قائـم ( مطابق کروکـی و مختصـات جغرافیایی ذیـل را دارد لـذا چنانچه اشـخاص حقیقی یـا حقوقی مدعی 
مالکیـت زمیـن مذکـور مـی باشـند یـا قبا زمین مـورد نظـر را خریداری نمـوده اند حداکثـر ظرف مـدت پانـزده روز از تاریخ انتشـار این 
آگهـی ، نسـبت بـه صـدور دسـتور توقیف موقـت از مراجع ذی صـاح قضایی اقدام نمـوده و گواهی آن را بـه واحد اماک شـهرداری لامرد 
تحویـل نماینـد . بدیهـی اسـت پس از پایان مهلـت مذکور مراحـل قانونی تایید تفکیک انجام خواهد شـد و شـهرداری هیچگونه مسـولیتی 

در قبـال ادعای احتمالی اشـخاص نخواهد داشـت .  . 
 atpoint  x=711961.2170 y=3027520.6540
atpoint  x=711985.6600 y=3027508.0450

atpoint  x=711980.5510 y - 3027499.4490 
atpoint  x=711956.8090 y=3027511.6830واحداملاکشهرداریلامرد

هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی
آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آیین نامـه قانون تعییـن تکلیف وضعیـت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند 
رسـمی برابـر رای شـماره 139860311029000264 مورخـه 98/09/14  هیـات اول موضوع قانون تعییـن تکلیف وضعیت 
ثبتـی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حوزه ثبـت ملک فراشـبند تصرفات مالکانـه بامعارض 
متقاضـی سـازمان تامیـن اجتماعـی بـه شناسـنامه ملـی 14000261665 در ششـدانگ یـک قطعـه زمین بـا بنـای احداثی به 
مسـاحت 28826/78 متـر مربـع پـاک 6217 فرعـی از 1231 اصلـی قطعـه 6 بخـش 8 فارس واقع در شهرسـتان فراشـبند 
خریـداری از مالـک رسـمی آقای غامشـا حق شـناس محرز گردیده اسـت . لذا بـه منظور اطـاع عموم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه 15 روز آگهـی مـی شـود در صورتـی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می 
تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خود را بـه این اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایـی تقدیـم نماینـد . بدیهی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار اول : 98/10/30
تاریخ انتشار دوم : 98/11/16

م/ الف 64 
امیدحسینیرییسثبتاسنادواملاکفراشبند

هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی
آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آییـن نامه قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتـی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند 
رسـمی برابـر رای شـماره 139860311029000263 مورخـه 98/09/14  هیـات اول موضوع قانون تعییـن تکلیف وضعیت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتی حوزه ثبـت ملک فراشـبند تصرفات مالکانـه بامعارض 
متقاضـی سـازمان تامیـن اجتماعی به شناسـنامه ملـی 14000261665 در یک باب سـاختمان اداری  به مسـاحت 55 /3392 
متـر مربـع پـاک 6218 فرعـی از 1231 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در شهرسـتان فراشـبند خریداری از مالک رسـمی 
آقـای غامشـا حـق شـناس محـرز گردیـده اسـت . لـذا به منظـور اطاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی 
مـی شـود در صورتـی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند مـی توانند از تاریخ انتشـار 
اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خود را به ایـن اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند . بدیهی اسـت در صـورت انقضای مـدت مذکور و عـدم وصول 

اعتـراض طبق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار اول : 98/10/30
تاریخ انتشار دوم : 98/11/16

م/ الف 63
امیدحسینیرییسثبتاسنادواملاکفراشبند

آگهیتحدیدحدوداختصاصی
چـون بـه موجـب رای شـماره 139860311029000319 مورخـه 98/10/07 هیـات قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و 
سـاختمان هـای فاقد سـند رسـمی ششـدانگ جایگاه سـوخت تحت پـاک  1231/6223 به مسـاحت 1200 متـر مربع واقع 
در فراشـبند بخـش 8 فـارس در مالکیـت آقـای محمدرضا نوشـادی فرزند مهدی به شـماره شناسـنامه 36 قرار گرفته اسـت و 
مطابـق سـوابق ثبتـی تحدیـد حـدود پـاک اصلی پـس از انتشـار آگهی تحدیـد حدود بعمـل نیامده اسـت لذا حسـب تقاضای 
مالـک و برابـر دسـتور تبصـره ماده 13 قانـون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی عملیـات تحدید حدود 
پـاک موصـوف روز پنجشـنبه مورخـه 98/12/15 سـاعت 9 صبـح در محـل وقـوع ملک شـروع و انجـام خواهد گرفـت . لذا 
بـه وسـیله ایـن آگهـی از کلیـه صاحبـان اماک مجـاور دعوت می گـردد که در وقـت مقرر در محـل وقوع ملک حضـور یافته 
و چنانچـه نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقـی پاک مذکـور ادعایـی دارند طبق مـاده 20 قانـون ثبـت ، اعتراض خـود را کتبا 
از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدیـد حدود بـه مـدت 30 روز به اداره ثبت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و 

رسـید دریافـت دارند . 
تاریخ انتشار آگهی : 89/11/16

تاریخ تحدید حدود : 98/12/15
امیدحسینیرییسادارهثبتاسنادواملاکفراشبند

م الف / 75

آگهیتحدیدحدوداختصاصی
چـون به موجب رای شـماره 139860311029000260 مورخـه 98/09/10 هیات قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان 
هـای فاقد سـند رسـمی ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی تحـت پـاک  1229/48 به مسـاحت 168000 متـر مربع واقع 
در فراشـبند بخـش 8 فـارس در مالکیـت آقـای غام سـارویی فرزند ولد به شـماره شناسـنامه 139 قرار گرفته اسـت و مطابق 
سـوابق ثبتـی تحدیـد حـدود پـاک اصلی پـس از انتشـار آگهی تحدید حـدود بعمل نیامده اسـت لذا حسـب تقاضـای مالک و 
برابـر دسـتور تبصـره مـاده 13 قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی عملیـات تحدید حـدود پاک 
موصـوف روزشـنبه مورخـه 98/12/17 سـاعت 9 صبـح در محـل وقـوع ملـک شـروع و انجـام خواهد گرفـت . لذا به وسـیله 
ایـن آگهـی از کلیـه صاحبـان امـاک مجـاور دعوت می گـردد که در وقـت مقـرر در محل وقوع ملـک حضور یافتـه و چنانچه 
نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقـی پـاک مذکـور ادعایی دارنـد طبق مـاده 20 قانـون ثبـت ، اعتراض خـود را کتبـا از تاریخ 
تنظیـم صـورت مجلـس تحدیـد حـدود بـه مـدت 30 روز بـه اداره ثبـت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و رسـید 

دریافـت دارند . 
تاریخ انتشار آگهی : 89/11/16

تاریخ تحدید حدود : 98/12/17
امیدحسینیرییسادارهثبتاسنادواملاکفراشبند

م الف / 74

هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی
آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آییـن نامـه قانـون تعییـن تکلیف وضعیـت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
برابـر رای شـماره 139860311029000341 مورخـه 98/10/21 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتـی اراضی و 
سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتـی حوزه ثبـت ملک فراشـبند تصرفـات مالکانه بامعـارض متقاضی آقـای مهدی 
نیـک فـر فرزنـد غامحسـن به شـماره شناسـنامه 59 صـادره از فراشـبند در یک بـاب خانه بـه مسـاحت 702 متر مربع پـاک 6287 
فرعـی از اصلـی 1231 قطعـه 6 بخـش 8 فـارس واقـع در شهرسـتان فراشـبند خریـداری از ملـک رسـمی آقـای خانبـاز عوضـی محرز 
گردیـده اسـت . لـذا بـه منظـور اطاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می شـود در صورتی ک اشـخاص نسـبت به 
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آگهـی به مدت دو مـاه اعتراض خـود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ، ظـرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض ، دادخواسـت خـود را به مراجع قضایـی تقدیم نمایند 

. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتـراض طبق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد 
تاریخ انتشار نوبت اول : 98/11/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 98/12/1

م الف / 73
امیدحسینیرییسثبتاسنادواملاکفراشبند

هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی
آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آییـن نامـه قانـون تعییـن تکلیف وضعیـت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
برابـر رای شـماره 139860311029000328 مورخـه 98/10/14 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتـی اراضی و 
سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتـی حوزه ثبـت ملک فراشـبند تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضی آقـای زیاد 
نشـاط پـور فرزنـد علـی به شـماره شناسـنامه 1369 صادره از فراشـبند در ششـدانگ یـک قطعه زمیـن زراعتی به  مسـاحت 201020 
متـر مربـع پـاک 95 فرعـی از 1231 اصلـی  قطعـه 6 بخـش 8 فـارس واقـع در شهرسـتان فراشـبند خریـداری از ملـک رسـمی آقای 
فتـح الله جهانگیـری محـرز گردیـده اسـت . لـذا بـه منظور اطـاع عموم مراتـب در دو نوبت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می شـود در 
صورتـی ک اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریخ انتشـار اولیـن آگهی 
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ، ظـرف مدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض ، 

دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند . 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد 

تاریخ انتشار نوبت اول : 98/11/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 98/12/1

م الف /72
امیدحسینیرییسثبتاسنادواملاکفراشبند

آگهیتحدیدحدوداختصاصی
چـون بـه موجب رای شـماره 139860311029000226 مورخـه 98/08/19 هیات قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان 
هـای فاقد سـند رسـمی ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی تحـت پـاک 1231/6216به مسـاحت 80000 متـر مربع واقع 
در فراشـبند بخـش 8 فـارس در مالکیـت آقـای سـردار عالیشـوندی فرزندغامحسـن به شـماره شناسـنامه 3504 قـرار گرفته 
اسـت و مطابـق سـوابق ثبتـی تحدیـد حـدود پـاک اصلی پـس از انتشـار آگهـی تحدید حـدود بعمل نیامده اسـت لذا حسـب 
تقاضـای مالـک و برابـر دسـتور تبصره ماده 13 قانـون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی عملیات تحدید 
حـدود پـاک موصـوف روزپنجشـنبه مورخـه98/12/15 سـاعت 9 صبـح در محل وقـوع ملک شـروع و انجام خواهـد گرفت . 
لـذا بـه وسـیله ایـن آگهـی از کلیـه صاحبـان اماک مجـاور دعوت مـی گردد کـه در وقت مقـرر در محـل وقوع ملـک حضور 
یافتـه و چنانچـه نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقی پـاک مذکـور ادعایی دارنـد طبق مـاده 20 قانون ثبـت ، اعتـراض خود را 
کتبـا از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلس تحدیـد حدود به مدت 30 روز به اداره ثبت اسـناد و اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم 

و رسـید دریافـت دارند . 
تاریخ انتشار آگهی : 89/11/16

تاریخ تحدید حدود : 98/12/15
امیدحسینیرییسادارهثبتاسنادواملاکفراشبند

م الف /77

آگهیتحدیدحدوداختصاصی
چـون بـه موجـب رای شـماره 139860311029000225 مورخـه 98/08/19 هیـات قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و 
سـاختمان هـای فاقد سـند رسـمی ششـدانگ یک بـاب خانه  تحـت پـاک 1231/6215بـه مسـاحت 406/88 متر مربع 
واقـع در فراشـبند بخـش 8 فـارس در مالکیـت خانـم نـوری جـان احمدی فرزنـد محمد بـه شـماره شناسـنامه 3388 قرار 
گرفتـه اسـت و مطابـق سـوابق ثبتـی تحدیـد حـدود پاک اصلـی پـس از انتشـار آگهی تحدیـد حـدود بعمل نیامده اسـت 
لـذا حسـب تقاضـای مالـک و برابر دسـتور تبصره مـاده 13 قانـون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
عملیـات تحدیـد حـدود پـاک موصـوف روزپنجشـنبه مورخـه98/12/15 سـاعت 9 صبـح در محـل وقـوع ملک شـروع و 
انجـام خواهـد گرفـت . لـذا بـه وسـیله این آگهـی از کلیـه صاحبان امـاک مجاور دعـوت می گردد کـه در وقـت مقرر در 
محـل وقـوع ملـک حضـور یافتـه و چنانچـه نسـبت به حـدود و حقـوق ارتفاقی پـاک مذکـور ادعایـی دارند طبق مـاده 20 
قانـون ثبـت ، اعتـراض خـود را کتبـا از تاریـخ تنظیم صورت مجلـس تحدید حدود بـه مـدت 30 روز به اداره ثبت اسـناد و 

اماک شهرسـتان فراشـبند تسـلیم و رسـید دریافـت دارند . 
تاریخ انتشار آگهی : 89/11/16

تاریخ تحدید حدود : 98/12/15
امیدحسینیرییسادارهثبتاسنادواملاکفراشبند

م الف /78 


