
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان مهر:

برگزاری مراسم عروسی و 
عزا عامل اصلی موج دوم 

کرونا

امام جمعه شهر گله دار:

امام خمینی)ره( ملتهای به 
خواب رفته را بیدار کرد

77

پر تیراژ ترین هفته نامه در شهرستانهای لامرد و مهر  سه شنبه     20 خرداد     1399 - سال چهارم- شماره 148 -بها 1000 تومان Email: Toloo_Lamerd.Mohr@Yahoo.com

2

3

7

حسین شبانی نژاد فرماندار شهرستان لامرد 
خبر داد:

۵۴هزار  شهرک  طرح  تصویب 
برنامه  شورای  در  تابناک  نفری 

ریزی استان

مقام معظم رهبری: 

درس امام برای امروز 
استمرار تحول است انقلاب 

نباید دچار ارتجاع شود

عسل طبیعی جنوب 
عرضه کننده عســل کنار  به 

صورت عمده و خرده 
علامرودشت روستای کمالی 

اسدیان پور 
09171847010

حسین پژمان معاون تولیدات گیاهی 
جهادکشاورزی فارس:

در مبارزه با ملخ، شهرستانهای 
جنوب فارس آبروداری کردند

مناقصه نوبت دوم 
شـهرداری اشـکنان برابر مجوز شـورای اسـامی شـهر در نظر دارد نسـبت به اجرای آسـفالت معابر شـهر به متراژ ۱۲ هزار 
مترمربـع اقـدام نمایـد لـذا پیمانکاران واجد شـرایط می توانند جهت کسـب اطاعات بیشـتر و دریافت اسـناد و شـرکت در 

مناقصـه بـه دبیرخانه شـهرداری مراجعه و یا با شـماره تلفـن 07۱5۲76۲700 تماس حاصـل نمایند.
 ۱-  مبلغ کل پیمان: 6  میلیارد ریال

۲ - متقاضیـان بابـت جهـت شـرکت در مناقصه مبلغ 340میلیون ریال به حسـاب ۱05384507005  به نام سـپرده شـهرداری 
واریـز یـا بـه صورت ضمانـت نامه معتبر بـا اعتبار حداقـل 3 ماه بـه واحد مالی ارائـه نمایند

 3-  متقاضیـان مـی بایسـت فیـش سـپرده خـود را در پاکـت الف و سـایر مدارک اساسـنامه تغییـر و تحول اساسـنامه رتبه 
بنـدی در پاکـت ب و پیشـنهاد قیمـت را در پاکت ج  تسـلیم شـهرداری نماید.

 4- چنانچه نفرات اول تا سوم برنده از انعقاد قرارداد انصراف دهند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد
 5-  مدارک ارائه پیشنهادات به دبیرخانه شهرداری ۱0 روز پس از درج آگهی مرحله دوم می باشد 

6-  به پیشنهادات مخدوش ، مشروط و مبهم و فاقد سپرده واصله بعد از مهلت مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد 
7-  در صورت تساوی پیشنهادات اولویت با شرکت کننده بومی و محلی می باشد 

8- شرکت کننده در مناقصه می بایست منع قانونی در معامات نداشته باشد
 9-  کسورات و هزینه درج آگهی قانونی بر عهده برنده مناقصه می باشد

۱0-کلیه ماشین آلات مورد نیاز تامین نیروی کار و تجهیزات بر عهده پیمانکار می باشد
 ۱۱-  سایر شرایط و برگ پیشنهاد قیمت در اسناد مناقصه قید می گردد 

خسروی شهردار اشکنان 
نوبت دوم  :  مرحله اول 1399/03/12   

     مرحله دوم: 1399/3/20
شناسه آگهی
862310
33۴1۴

آگهی مناقصه نوبت دوم 
شـهرداری خـوزی بـه اسـتناد بودجه مصوب سـال ۱399 در نظر دارد آسـفالت معابر سـطح شـهر 
را بـه مسـاحت 60000 متـر مربـع بـا شـرایط لحـاظ شـده در شـرایط عمومـی از طریـق مناقصـه 
عمومـی بـه پیمانـکار واجد شـرایط واگذار نمایـد. مبلـغ بـرآورد اولیـه 33.000.000.000 ریال و 
مبلـغ تضمیـن شـرکت در مناقصـه ۱.650.000.000 ریـال بـا ضمانـت نامه معتبـر بانکی یـا واریز 
بـه حسـاب شـماره 0۱0658۲37۲007 بـه نام سـپرده شـهرداری نزد بانـک صادرات شـعبه خوزی 

می باشـد. بـا مـدت اجـرای ۱۲ ماه می باشـد.
۱-  تاریـخ تحویل مدارک تا 30 خرداد ماه 

۲-  تاریخ بازگشـایی پیشـنهاد قیمت ها راس ساعت ۱0 صبح روز چهارشنبه مورخ 99/4/4
3-  هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشـد.

4-  ضخامـت آسـفالت انجـام شـده توسـط برنـده مناقصـه )پیمانـکار(،cm 5 پـس از کوبـش با 
آسـفالت توپـکا 019 و قیـر پاشـیmc ۲  مـی باشـد.

5-  شـهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشـنهادات مختار می باشد.
6-  متقاضیـان شـرکت در مناقصـه مـی تواننـد جهت دریافـت اسـناد مناقصه در تاریـخ های ذکر 
شـده و یـا کسـب اطاعات بیشـتر به نشـانی شهرسـتان مهر - شـهرداری خـوزی– واحـد عمران یا 

دبیرخانـه شـهرداری مراجعـه و یـا با شـماره تلفـن 07۱5۲8460۲0 تماس حاصـل نمایند.
7 - در صـورت انصـراف نفـر اول سـپرده شـرکت در مناقصـه بـه نفع شـهرداری ضبـط می گردد  

وتـا نفرسـوم معرفی مـی گردد . 
8-  سایر شرایط و برگ پیشنهاد قیمت در اسناد مناقصه قید می گردد 

شهرداری خوزی
شناسه آگهی
863683
33۴18

الـف  م 
1 6 9 الف 8 م 

1714

سیدموسی موسوی 
در نطق میان دستور:

مجلس از 
تمام ابزارهای 
نظارتی خود 

برای رفع 
مشکلات مردم 
استفاده می کند

 آگهی مزایده 
شهرداری اشکنان برابر مصوبه شورای اسلامی شهر در نظر دارد از طریق مزایده 
عمومی نسبت به فروش ماشین آلات زیر برابر قیمت پایه کارشناسی اقدام نماید 
متقاضیا ن واجد شرایط می توانند جهت شرکت در مزایده و کسب اطلاعات بیشتر 

حداکثر تا 10 روز بعد از تاریخ درج آگهی به شهرداری اشکنان مراجعه نمایند.
 

تاریخ انتشار: 1399/03/20      نوبت اول مرحله اول 
تاریخ انتشار: 1399/03/27      نوبت اول مرحله دوم 

حسین خسروی شهردار اشکنان

آگهي حصر وراثت 
خانم سـلیمه خوانسـالاری   دارای شناسـنامه 58  به شـرح درخواسـت  به کاسـه  از این شـورا  درخواسـت گواهي حصر 
وراثـت نمـوده و چنیـن توضیـح داده شـادروان سـیروس محمـدی    به شـماره شناسـنامه 58 در تاریـخ 96/3/۱7 در اقامتگاه 

دائمـی خـود در شـهر اسـیر    بـدرود حیـات گفتـه و ورثه حیـن الفوت آن مرحـوم منحصر اسـت به :  
۱ -قاسـم محمدی  متولد ۱3۲5  ش ش 544  صادره از مهر 

۲ -گل اندام عباسـی  محمدی  متولد ۱3۲9  ش ش 605  صادره از مهر  
 3 -سـلیمه خوانسـالاری     متولد ۱365  ش ش 58  صادره از مهر  

4 -سـحر محمدی       متولد ۱388  ش ش 6570۱63809  صادره از مهر  
5 -سـامیار محمدی       متولد ۱393  ش ش 6570۲۱5590  صادره از مهر  

و مرحـوم ورثـه دیگـري نـدارد اینـک با انجام تشـریفات درخواسـت مزبـور را به اسـتناد مـاده 36۲ قانون امور حسـبي یک 
نوبـت آگهـي مـي نمایـد تـا هر کسـي اعتراضي دارد و یـا وصیت نامـه اي از متوفي نـزد او باشـد از تاریخ نشـر آگهي ظرف 

یـک ماه بـه شـورا تقدیـم دارد والا گواهي صادر خواهد شـد 
.

دفتر  شوراي حل اختلاف شهر اسیر   

قیمت پایه به ریال مدل نام خودرو ردیف 

1۳۸۳6/۸00/000/000تک کمپرسی رنو میدلام1

1۳۸۸۳/200/000/000مینی بوس هیوندا کروز2

م.الف   1849

ش آگهی 871809 
 33484
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در دیدار استاندار فارس و وزیر 
گردشگری مطرح شد: 

راهکار های تسریع در روند اجرای 
پروژه های شاخص گردشگری 

استان فارس

 بـه گـزارش پایگاه اطاع رسـانی اسـتانداری 
سـفر  در  رحیمـی  الله  عنایـت  دکتـر   ، فـارس 
مباحـث حـوزه  پیگیـری  بـه  تهـران  بـه  خـود 
گردشـگری و میـراث فرهنگـی اسـتان فـارس 

. خت ا د پر
بـاغ  و  سـعدیه  فرهنگـی  مرکـز  پـروژه  دو 
پـروژه  نخسـتین   جـز   کـه  مشـاهیر  مـوزه 
هـای واگـذار شـده میـراث فرهنگی بـه بخش 
اسـت   BOT روش  بـه  شـیراز  در  خصوصـی 
از موضوعاتـی بـود کـه اسـتاندار فـارس در 

ایـن دیـدار بـه آن پرداخـت.
سـال  از  کـه  مشـکاتی  بـه  اشـاره  بـا  وی 
را  پروژه هـا  ایـن  اجـرا  رونـد  کنـون  تـا   96
وزیـر  از   ، اسـت  کـرده  مواجـه  کنـدی  بـا 
گرفتـن  نظـر  در  بـا  خواسـت  گردشـگری 
پـروژه  ایـن  تکمیـل  بـه  بهـره  کـم   تسـهیات 

کنـد. کمـک 
دکتـر رحیمـی همچنیـن بـا تاکیـد بـر اهمیت 
ارگ  شـامل  کـه  شـیراز  در  زندیـه  مجموعـه 
بـاغ  عمـارت   ( پـارس  مـوزه   ، خـان  کریـم 
دیوانخانـه  عمـارت  و  وکیـل  حمـام   ، نظـر( 
اسـت افـزود: ایـن آثـار  از بناهای شـاخص 
بافـت  و  درایـران  زندیـه  سلسـه  فاخـر  و 
مجموعـه  و   شـیراز  فرهنگـی  و  تاریخـی 
هسـتند؛  اسـتان  فرهنگـی  و  گردشـگری  هـای 
بـرای  امنـا  هیـأت  تشـکیل  لـزوم  بنابرایـن 
مجموعـه هـای یـاد شـده  احسـاس می شـود 
کـه ایـن مهم بـا حمایـت وزارت گردشـگری 

شـود. محقـق 
دیگـر  از  فـارس  ای  منطقـه  مـوزه  پـروژه 
فـارس  اسـتاندار  کـه  بـود  موضوعاتـی 
آن  بـه  مونسـان  دکتـر  بـا  خـود  دیـدار  در 

. خـت ا د پر
وی بـا اشـاره بـه اینکـه پـروژه یادشـده  با 
30 هـزار مترمربـع زیربنـا بزرگتریـن  بیـش از 
می شـود  محسـوب  کشـور  فرهنگـی  پـروژه 
پیشـرفت  درصـد   60 قریـب  کنـون  تـا  و 
فیزیکـی داشـته اسـت ، عنـوان کـرد: تکمیـل 
60 میلیارد  ایـن مـوزه بـه اعتبـاری بالـغ بـر  
هـای  پـاک  تملـک  و   دارد  نیـاز  تومـان  
باقـی مانـده طـرح توسـط اسـتانداری بامانع 
اسـت کـه با دسـتور مسـاعد وزیـر به تسـریع 

می کنـد. کمـک  پـروژه  اجـرا  در 
فـارس  اسـتان  در  دولـت  عالـی  نماینـده 
از  شـیراز  شـهر  اینکـه  بیـان  بـا  همچنیـن 
منطقـه  در  پزشـکی  قطـب  عنـوان  بـه  دیربـاز 
از  موضـوع  ایـن  و  مطـرح  کشـور  جنـوب 
بـه شـمار  فـارس  اسـتان  مهـم  ظرفیـت هـای 
مـی رود اظهـار کـرد:  ایـن شـهر  همه سـاله 
هـای  اسـتان  از  زیـادی  بیمـاران  پذیـرای 
حـوزه  کشـورهای  از  همچنیـن  و  همجـوار 

اسـت. فـارس  خلیـج 
وی ادامـه داد: بـا هـدف  اسـتفاده حداکثـری 
از این پتانسـیل احداث شـهر سـامت در سـال 
هـای گذشـته  مصوب شـده و در دولـت تدبیر 
و امیـد بـا تـاش مدیـران ارشـد اسـتان زمینه 

عملیاتـی شـدن اجـرای طـرح فراهم شـد.
اسـتاندار فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه  طرح 
 900 مسـاحت حـدود  بـه  زمینـی  در  مذکـور 
هکتـار و بـا حجـم سـرمایه گـذاری بالـغ بـر  
8.7 میلیـارد دلار در چهـار فـاز و پیـش بینـی 
۲5 هـزار نفـر بـه عنوان  اشـتغالزایی بالـغ بـر 
بخـش خصوصـی  گـذاری  بزرگتریـن سـرمایه 
محتـرم  ریاسـت  سـفر  در  کشـور  جنـوب  در 
جمهـوری بـه اسـتان در فروردیـن مـاه سـال 
۱396 و بـه دسـتور ایشـان وارد فـاز عملیات 
گردشـگری  وزیـر  از   ، اسـت  شـده  اجرایـی 
تسـهیات  از  مالـی  تامیـن  امـکان  خواسـت 
مالـی خارجـی )فاینانـس( و اعـام  اولویـت 
یـک  عنـوان  بـه  مذکـور  پـروژه  بـودن  دار 
سـرمایه  سـازمان  بـه  ملـی  بـزرگ  پـروژه 
فنـی  و  اقتصـادی  هـای  کمـک  و  گـذاری 

ایـران را فراهـم شـود.
  کمـک هـای فنـی و اعتبـاری بـرای پـروژه 
اسـتان  احـداث  دسـت  در  گردشـگری  هـای 
تکمیـل   بـرای  اعتبـار  تامیـن  همچنیـن  و 
ورودی  فـرش  سـنگ  و  سـاماندهی  مراحـل 
تخـت جمشـید از دیگـر موضوعاتـی بـود کـه 

ایـن دیـدار مطـرح شـد. در 
میـراث  مدیـرکل  اسـت  ذکـر  بـه  لازم 
فرهنگـی،  صنایـع دسـتی، گردشـگری اسـتان 
ایـن  در  هـم  شـیراز  نماینـدگان  و  فـارس 

داشـتند. حضـور  دیـدار 

رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز بر مشـارکت 
مـردم در دعـوت یکدیگر به رعایت اصول بهداشـتی 
و فاصله گـذاری اجتماعـی بـه عنـوان گامـی مهم در 

پیشـگیری از انتقـال کروناویـروس تاکید کرد. 
به گـزارش روابـط عمومی دانشـگاه علوم پزشـکی 
شـیراز، دکتر مهرزاد لطفی در نود و سـومین نشسـت 

سـتاد مدیریـت بیمـاری کوویـد ۱9 ، بـا تاکیـد بـر 
ماسـک زدن در مکان هـای شـلوغ و پرُتـردد، گفـت: 
مـردم در صـورت بیـرون آمـدن از منـزل، بایـد از 
را  دسـتان خـود  مرتـب  و  کـرده  اسـتفاده  ماسـک 

کنند. ضدعفونـی 
 او ضمـن قدردانـی از تاش کارشناسـان بهداشـت 
بـرای انجـام تب سـنجی و نظـارت بر رعایـت اصول 
فریضـه  در  اجتماعـی  فاصله گـذاری  و  بهداشـتی 
اهمیـت  بـر  شـیراز،  نمازجمعـه  سیاسـی  عبـادی 
فاصله گـذاری اجتماعـی و تاثیـر آن در کاهـش آمار 
شـیوع بیمـاری کوویـد ۱9 در کشـور تاکیـد کـرد.

لطفـی با اشـاره انجام هـزار و 59 مورد نمونه تسـت 
کرونـا طـی روز گذشـته در فـارس، آمـار مبتایـان، 
مـوارد مـرگ و میـر، افـراد بسـتری و بهبودیافتـه، 
مـوارد مثبـت قطعـی و تجمعـی مبتایـان در اسـتان، 

 CORONA LAB ادامـه ثبت داده هـا در سـامانه
در فـارس و عملکرد مراکز آزمایشـگاهی تشـخیصی 
کروناویـروس را بـه همـراه دیگـر اعضای این سـتاد 

کرد. بررسـی 
 دیگـر معاونان و مدیران ارشـد دانشـگاه نیـز به بیان 
توضیحاتـی دربـاره اقدامـات مرتبط با اهداف بسـیج 

ملـی مبارزه بـا کروناویروس در فـارس پرداختند.
در ادامـه دکتـر »علیرضـا میراحمـدی زاده« عضـو 
کارگـروه علمـی مبـارزه بـا کروناویـروس دانشـگاه 
ضمـن ارائـه گزارشـی از اقدامـات ایـن کارگـروه، 
را  فـارس  اسـتانهای همجـوار  در  وضعیـت کرونـا 
بررسـی کـرد و هشـدار داد: بـا توجـه بـه گرمـای 
هـوا در مراکـز مسـقف، نگهداشـتن هـوای سـرد در 
مکان هـای محبـوس شـده نیـز می تواند دیگـر عامل 

انتشـار ایـن ویـروس شـود.

بـه گزارش پایـگاه اطاع رسـانی اسـتانداری فارس، 
دکتـر عنایـت الله رحیمـی در جلسـه شـورای حفـظ 
سـتاد  و  مقـدس  دفـاع  ارزش هـای  نشـر  و  آثـار 
بزرگداشـت چهلمیـن سـالگرد دفـاع مقدس  اسـتان 
فـارس، اقدامـات انجام شـده در حوزه دفـاع مقدس 
در اسـتان را رو بـه رشـد توصیـف کرد و افـزود: 8 
سـال دفـاع مقـدس از داشـته های ارزشـمند ماسـت 
کـه بـه این نعمـت بـزرگ و عناصر خالـق آن افتخار 
گرامـی  را  بزرگـواران  ایـن  تـک  تـک  و  می کنیـم 

می داریـم. 
رئیـس شـورای حفـظ آثار و نشـر ارزش هـای دفاع 
مقـدس  اسـتان فـارس تاکیـد کـرد: تکریـم یـاد و 
خاطـره دفـاع مقدس هـر سـاله در دسـتور کار قرار 
دارد،  بـه ویـژه  در ایـن ایـام کـه بـه پشـتوانه ایـن 

اندوختـه معنـوی بیـش از گذشـته نیـاز داریم.
جمهـوری  نظـام  امـروز   اینکـه  کـرد:   بیـان  وی 
اسـامی و ملـت ایـران در اقصـا نقاط جهـان حرفی 
بـرای گفتـن دارنـد متاثـر از  رشـادت هـای خالقان 
دفـاع مقـدس و ایثارگری ها و از جان گذشـتگی های 

اسـت. آنها 
 دکتـر رحیمـی بـا بیـان اینکه 8 سـال دفـاع مقدس 
جـز محـدود جنگ هایـی بـود کـه وجبـی از خـاک 
کشـور واگذار نشـد ، اظهار کـرد: این داشـته بزرگ 
در کنـار سـایر دسـتاورد هـای معنـوی و فرهنگی در 

توسـعه و تعالـی جامعـه تاثیر چشـمگیری دارد.
اسـتاندار فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه رهبـر معظـم 
انقـاب بـر شـعار "مـا قـوی هسـتیم" تاکید داشـته 
انـد، خاطرنشـان کرد: لازمـه قوی بـودن برخورداری 
مـردم  همراهـی  همچـون  مختلفـی  مولفه هـای  از 
بـا نظـام سیاسـی، برخـورداری از نیـروی نظامـی و 
تجهیـزات کار آمـد و بـه روز ، موقعیـت جغرافیایی، 
ایدئولـوژی و آرمانخواهـی ، برخـورداری از رهبـری 
بـا بصیـرت و جامـع نگـر ، نیـروی انسـانی و منابـع 
طبیعـی  اسـت کـه کشـور و ملـت مـا دارای ایـن 
مواهـب و شـاخص هـا هسـتند ؛ بنابرایـن می توانیـم 

در جایـگاه کشـوری قـوی ظاهـر شـویم.
دکتـر رحیمـی با تاکیـد بر اینکـه ملتی که شـهادت 

را سـعادت می دانـد هرگـز در برابـر ظلم سـر تعظیم 
فـرود نمـی آورد عنوان کرد: اسـتان فارس با داشـتن 
۲70 هـزار رزمنـده ، 38 هزار جانبـاز و ۲ هزار آزاده 
گنجینـه  ای غنـی از خالقـان دفـاع مقـدس دارد کـه 
بایـد از تـوان و اندیشـه و ابعـاد معنوی این سـرمایه 

گرانبهـا بـه نحـو مطلوبی اسـتفاده کنیم.
رئیس شـورای نشـر آثـار و حفظ ارزش هـای دفاع 
مقـدس اسـتان فـارس با اشـاره به اینکه در سـال 98 
برنامه هـای خوبـی بـه مناسـبت هفتـه دفـاع مقـدس 
برگـزار شـد و برنامه هـای در خور توجهـی نیز برای 
سـال 99 تدویـن شـده اسـت ، افـزود: بایـد برنامـه 
هـای فاخـر و اثـر گـذاری در راسـتای بیـان اهداف 
شـهدا در دسـتور کار مراسـم چهـل سـالگی دافـع 

مقـدس قـرار گیرد.
تدریـس و آموزش در راسـتای ترویـج فرهنگ دفاع 
مقـدس در دانشـگاه ها و همچنیـن توجـه بـه ترویـج 
فرهنـگ دفـاع مقـدس در کانـون خانـواده ، پیگیری 
اخـذ اعتبـارات مـورد نیـاز در ایـن حـوزه و مکلف 
بـودن دسـتگاه هـای اجرایـی بـه همـکاری بـا بنیاد 
حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقدس اسـتان 
فـارس از دیگـر موضوعاتـی بود که اسـتاندار فارس 

در ایـن جلسـه بـه آنهـا پرداخت.

 معـاون توسـعه مدیریت و منابـع اسـتاندار فارس با 
تاکیـد بر ضـرورت توجه ویـژه به تحقیـق و پژوهش 
در سـال جهش تولید و همچنین کاسـتن از مشـکات 
فـراروی پژوهـش، گفـت: بـرای ارتقـای بهـره وری 
و تولیـد بیـش از پیـش دانـش، دانشـگاه ها و مراکـز 

پژوهشـی بایـد طرح هـای بـا کیفیـت ارائـه کنند. 
عبدالرضـا قاسـم پور، در نشسـت کارگـروه آموزش، 
پژوهـش، فنـاوری و نـوآوری اسـتان فارس، بـا بیان 

اینکـه یکـی از مشـکات پژوهـش در دسـتگاه های 
اجرایـی، خُرد بـودن اعتبارات پژوهشـی و محدودیت 
در انجـام طرح هـای اساسـی بـود، اظهار داشـت: در 
حـال حاضـر بـا تجمیـع 66 طرحـی که در سـال 98 
وجـود داشـت بـه ۱5 طـرح کان در سـال 99، ایـن 

مشـکل تـا حد زیـادی برطرف شـده اسـت.
وی افـزود: بـرای طرح های پژوهشـی اسـتان فارس 
اسـتان شـامل،  ایـن  قالـب هفـت مشـکل کان  در 
اقلیـم و محیط زیسـت، فرهنگـی اجتماعی، سیاسـی، 
سـامت، زیربنایی گردشـگری، اقتصـاد و رونق تولید 

کُد
سـامانه ملـی مدیریت اطاعـات تحقیقاتی )سـمات( 
صـادر شـده و اعتباراتـی بـرای آنها تخصیـص یافته 

ست. ا
معـاون اسـتاندار فارس ادامـه داد: از سـال 9۱ تا 98 
بـرای ۱97 طـرح از طریق سـامانه سـمات کُـد تعیین 

شـده امـا از ایـن تعـداد تنهـا سـه طـرح وضعیـت 
اتمـام آنهـا اعام شـده و با توجـه به اینکـه وضعیت 
سـایر طـرح هـا در این سـامانه مشـخص نشـده باید 
ایـن اقـدام در اسـرع وقـت انجـام و شـرایط طرح ها 

شـود. بارگذاری 
وی، پژوهـش و فنـاوری را مبنـا و موتـور محرکـه 
توسـعه در کشـور و اسـتان فـارس برشـمرد و گفت: 
تحقیقـات علمـی، راه حل هـای عبور از مشـکات را 
در اختیـار مدیـران قـرار می دهـد و باعـث افزایـش 

بهـره وری در بخش هـای مختلـف می شـود.
نهادینـه شـدن فرهنـگ پژوهـش، توجـه، اعتقـاد و 
حساسـیت بیشـتر مدیـران بـه امـر پژوهـش، تقویت 
صنعـت  و  خصوصـی  بخـش  بـا  دانشـگاه  ارتبـاط 
و کاربـردی بـودن تحقیقـات بـرای رفـع مشـکات 
نشسـت  ایـن  در  کـه  بـود  موضوع هایـی  دیگـر  از 

قاسـم پور بـر آنهـا تاکیـد کـرد.

مدیـرکل حفاظت محیط زیسـت فـارس در خصوص 
سـوزاندن بقایـای گیاهی اراضی زراعی گفت: با گذشـت 
نزدیـک بـه 3 سـال از تصویـب مـاده ۲0 "قانـون هوای 
پـاک" و مـاده 45 قانون حفاظت و بهـره برداری از جنگل 
هـا و مراتـع کـه ده ها سـال از تصویب آن می گـذرد اما 
متاسـفانه عـدم اجرای درسـت و کامل ایـن قوانین باعث 
شـده ایجـاد حریـق در مـزارع همچنـان یکـی از عوامل 

آتـش سـوزی جنگل ها و مراتع کشـور اسـت. 

به گـزارش خبرگـزاری برنـا از فارس، حمیـد ظهرابی 
اظهارداشـت: همه سـاله با پایان کشـت بهاره و همزمان 
بـا روزهـای گـرم سـال، کشـاورزان پـس از برداشـت 
محصول، و با هدف سـرعت بخشـیدن به کشـت بعدی 
، بقایـا و کاه و کلـش به جا مانـده در مـزارع را آتش می 
زننـد. ایـن کار عاوه بـر آلودگی هوا،  باعث خسـارت 
بـه خـاک ، کاهش مـواد آلـی، کاهش میکرو ارگانیسـم 
هـا و رطوبـت و در نتیجه حاصل خیزی خـاک، افزایش 
فرسـایش و بـر هم خوردن تعادل ترکیبـات آلی و معدنی 

خاک  مـی گردد.
همچنیـن بـه دلیـل همجوار بـودن بخش های وسـیعی 
از اراضـی کشـاورزی با  مراتع و جنگل هـا خطر ایجاد 
حریـق در عرصـه های طبیعـی افزایش مـی یابد و یکی 
از دلایـل عمـده ایجـاد حریـق در این عرصه هـا  ایجاد 
حریـق عمـدی در مـزارع به شـمار مـی رود. وی گفت  
ایـن حریـق هـا در مناطق مسـکونی و جـاده هـا نیز با 
آلودگـی هوا و کاهـش دید خطر تصادفات جـاده ای را 

بـه نحو قابـل ماحظـه ای افزایش مـی دهند.
وی گفـت: "قانـون هـوای پـاک" در مـرداد 96 بـه 
تصویـب مجلـس شـورای اسـامی رسـیده اسـت و 
نزدیـک بـه سـه سـال از تصویب آن مـی گـذرد که از 
سـوی بسـیاری از کشـاورزان نادیـده گرفته شـده و به 
نـدرت بـا آنها برخورد شـده  ویا برخـورد های صورت 
گرفتـه باز دارنده نبوده اسـت. وی گفت در سـال جاری 
بـا توجه بـه دسـتور مراجع قضایـی و بخشـنامه ای که 
از دادسـتانی خطـاب به همـکاران قضایی صادر شـده، 
تشـدید برخـورد با ناقضـان این قانـون در دسـتور کار 

اسـت. قرارگرفته 
وی بـا تاکیـد بر مـاده ۲0 قانون هوای پاک متذکر شـد: 
آتـش زدن پـس مانده محصولات در اراضی کشـاورزی 
براسـاس مـواد۲0 قانـون هـوای پـاک  و 688 مجازات 
اسـامی  و مـاده 45 قانـون حفاظـت و بهره بـرداری از 
جنـگل هـا ، خاف قانـون اسـت و مرتکبین بـه جزای 

نقـدی و حبـس محکوم خواهند شـد.

2اخباراستان

استاندار فارس در جلسه شورای حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس: 

بیش از همیشه به پشتوانه معنوی و فرهنگی دفاع مقدس نیاز داریم

مدیرکل حفاظت محیط زیست فارس: 
برخورد قضایی با عوامل سوزاندن بقایای کشاورزی 

معاون استاندار فارس:
 توجه ویژه به تحقیق و پژوهش در سال جهش تولید ضرورت دارد

فاصله گذاری اجتماعی به هنجار عمومی تبدیل شود 

مدیـرکل زنـدان های اسـتان فـارس گفـت: با کمک 
خیریـن اسـتان فـارس ۲34 زندانـی جرائـم غیر عمد 
بـا رقـم بدهـی 54 میلیـارد و ۱66 میلیـون تومان طی 

حـدود 4 ماه گذشـته از زندان آزاد شـدند.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، بـه نقـل از روابـط 
اسـحاق  فـارس،  زندان هـای  کل  اداره  عمومـی 
از اسـفند سـال گذشـته  اینکـه  بیـان  بـا  ابراهیمـی 
تاکنـون تعـداد ۲3۲ نفر مـرد و ۲ نفر زن آزاد شـدند 

افـزود: بـرای آزادی این زندانیـان، 47 میلیارد و 633 
میلیـون تومـان بـا بخشـودگی شـاکیان تأمین شـد و 
4 میلیـارد و ۱0 میلیـون تومـان هم سـتاد دیه کشـور 

اسـت.  کرده  مسـاعدت 
وی تصریـح کـرد: مبلـغ 6 میلیـارد و 53۲ میلیـون 
مختلـف  منابـع  از  اسـتان  دیـه  سـتاد  هـم  تومـان 
همچـون خیـران و بانک هـای عامـل کمـک کـرده، 
زمینـه  ایـن  در  شـاکیان  را  کمـک  بیشـترین  ولـی 

ند. داشـته ا
مدیـرکل زندان هـای فارس ادامـه داد: در ماه مبارک 
رمضـان بـا کمک هـای خیرخواهانـه نیکـوکاران، 3۲ 
زندانـی آزاد و بـه آغـوش جامعـه بازگشـتند و بـا 
همـت خیـران مبلـغ 4 میلیـارد و 779 میلیـون تومان 
بـه صـورت نقدی، تعهـد و چک بـرای آزاد سـازی 
زندانیـان از طریـق گلریزان های مجـازی جمع آوری 

شد

مدیرکل زندان های استان فارس:
23۴ زندانی غیر عمد در استان فارس آزاد شدند

تولید محصولات ارگانیک اولویت 
جهاد کشاورزی باشد 

اسـتاندار فـارس گفـت: مهم تریـن رویکـرد جهاد 
کشـاورزی تولیـد محصـولات ارگانیـک و بـدون 

سـموم در نقـاط مسـتعد اسـتان فارس باشـد. 
شـیراز،  از  فـارس  خبرگـزاری  گـزارش  بـه   
عنایـت الله رحیمـی در دومیـن نشسـت کارگـروه 
فرهنگـی - اجتماعـی اظهار داشـت: گام برداشـتن 
جهـاد کشـاورزی بـه سـوی بـازار هـدف و خرید 
محصـول بـا میـزان معقول و بـا افزایـش قیمت از 
تولیدکننـدگان و کشـاورزان از رویکردهایی اسـت 

کـه بایـد بیـش از پیـش مدنظـر قـرار گیرد.
وی خاطرنشـان کـرد: در حیطـه کشـاورزی بـه 
نیاز هـای  پاسـخ  نمی تـوان  گسـترده  صـورت 
موجـود را داد امـا می تـوان بـا توضیـح در مـورد 
امتیارهـا به سـمت و سـوی اسـتفاده از محصولات 

برداشـت. گام  ارگانیـک کشـاورزی 
اسـتاندار فـارس تصریـح کـرد: کارگـروه بایـد 
بـه سـوی بـازار هـدف حرکـت کنـد  تـا بتوانـد 
خریدار محصول تولیدکنندگان و کشـاورزان شـود 
همچنیـن ارائـه محصول غیراسـتاندارد بـالای یک 
درصـد از سـموم ممنـوع باشـد کـه این امـر فعا 
مقـدور نیسـت و بایـد در مراحـل بلندمـدت مورد 

گیرد. قـرار  رسـیدگی 
مراکـز  آلاینده هـا،  کنتـرل  کـرد:  بیـان  رحیمـی 
مزرعه هـا  و  غیرمجـاز  و  مجـاز  سـموم  فـروش 
همچنیـن کنترل محصـول و یا عرضـه و ترکیبی از 
ایـن گونـه مـوارد بایـد از سـوی  مسـؤولان مورد 

تحقیـق و بررسـی شـود.
وی بـا تاکیـد بـر بسـتن گلـوگاه واردات کـود 
دادن  قـرار  اولویـت  همچنیـن  غیراسـتاندارد 
ارگانیـک،  محصـولات  تولیـد  هدفمنـد  آمـوزش 
افـزود: اسـتفاده از محصـول عمومـی کشـاورزان 
و تولیدکننـدگان و بهره گیـری از محصـول سـالم  
به وسـیله شـبکه  نظام مهندسـی، مراکـز خدماتی، 
دانشـگاه علـوم پزشـکی و جهـاد کشـاورزی بـا 

جدیـت دنبـال شـود.
اسـتان  در  کـرد:  اضافـه  فـارس  اسـتاندار 
فعالیت هـای مثبتـی انجـام شـده ولـی کمتـر بیـان 
شـده اسـت و در ایـن راسـتا توجـه بـه کیفیـت، 
رفـع نواقص، زیرشـاخه آموزشـی، تبلیغـات تولید 
و محـل عرضـه از جملـه مـواردی کـه از اهمیـت 

اسـت. برخـوردار  ویـژه ای 
تصفیـه  بـه آب  توجـه  داشـت:  اظهـار  رحیمـی 
شـده، بررسـی میـزان امـاح جهـت اسـتفاده در 
غذایـی،  مـواد  کشـاورزی،  صنعـت،  مصـارف 
میـوه و سـبزی ها از سـوی آزمایشـگاه  بـه ویـژه 
سـازمان محیط زیسـت  و نیـز توجه بـه راه  اندازی 
جملـه  از  صـدرا  شـهر  شـرق   تصفیه خانـه 

اسـت. شـده  انجـام  فعالیت هـای 
آموزش وپرورش فارس آماده 

پرکردن اوقات فراغت تابستانه است
 رئیـس اداره فرهنگـی  هنری، اردوهـا و فضاهای 
پرورشـی آمـوزش و پـرورش فارس اعـام کرد: 
۱۲0 کانـون و ۲0 اردوگاه فرهنگـی و تربیتـی در 
اسـتان فـارس، بـرای پـر کـردن اوقـات فراغـت 

تابسـتانه دانش آمـوزان آمـاده شـده اند. 
بـا دسـت اندرکاران  سـعید خادمـی در نشسـتی 
پـرورش  و  آمـوزش  تربیتـی  و  پرورشـی  حـوزه 
لازم  برنامه ریزی هـای  کـرد:  عنـوان  فـارس 
فراغـت  اوقـات  بـه  مربـوط  فعالیت هـای  بـرای 
دانش آمـوزان در تابسـتان صـورت گرفتـه اسـت؛ 
کانون هـای  و  مـدارس  در  اسـاس  همیـن  بـر 
فرهنگی تربیتـی نیـز محتـوای الکترونیکـی تهیـه و 

تولیـد شـده اسـت.
فضـا  و  اردوهـا  هنـری،  فرهنگـی  اداره  رئیـس 
فـارس  پـرورش  و  آمـوزش  پرورشـی  هـای 
گفـت: تمـام فعالیـت هـای تابسـتانی بـر اسـاس 
شـبکه  و  الکترونیـک  آمـوزش  محتـوای  تولیـد 
شـاد اسـت و کاس هـای تابسـتانه بـا توجـه بـه 
وضعیت شـیوع ویـروس کرونـا از تیرماه تـا نیمه 

بـود. خواهـد  شـهریورماه 
فراغـت  اوقـات  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  وی 
دانش آمـوزان در ایـام تعطیـات تابسـتان، فرصت 
بسـیار مناسـبی بـرای مهارت آموزی و شـکوفایی 
کـودکان و نوجوانـان اسـت، نقش والدیـن را در 
ایـن موضوع مهـم ارزیابـی کرد و گفـت: والدین 
بایـد راه هـای صحیـح اسـتفاده از اوقـات طایی 

را بـه فرزنـدان خـود نشـان دهند.
دانش آمـوزان  فراغـت  اوقـات  افـزود:  خادمـی 
فرصتـی بـرای فراگیـری مهارت هـا و آموزش های 
مختلـف بـه شـمار می آیـد و برنامه ریـزی در این 
توانایی هـای  و  عایـق  اسـاس  بـر  بایـد  زمینـه 
همچنیـن  شـود؛  انجـام  نوجوانـان  و  جوانـان 
شـکوفایی  بـر  عـاوه  کـه  باشـد  به گونـه ای 
ایامـی  قشـر،  ایـن  توانایی هـای  و  اسـتعدادها 

خـوش نیـز بـرای آن هـا رقـم زنـد.
فراغـت  اوقـات  کـردن  پـر  کـرد:  عنـوان  وی 
دانش آمـوزان و تربیت نسـلی هنرمند، ورزشـکار 
تامیـن  اعتبـارات،  افزایـش  سـایه  در  قهرمـان  و 
مربیـان  از  اسـتفاده  انگیـزه،  ایجـاد  امکانـات، 
مجـرب و همـکاری همه دسـتگاه هـای اجرایی با 

نهـاد تعلیـم و تربیـت محقـق مـی شـود .
خادمـی همچنیـن بـه رعایـت تمـام پروتکل های 
ایـن  در  دقیـق  برنامه ریـزی  و  بهداشـت  وزارت 

کرد. تاکیـد  خصـوص 



سال چهارم/ شماره 148سه شنبه   20 خرداد  ماه    1399 

اگـر موفقیتـی در مبارزه با ملخ در سـطح شهرسـتان 

لامـرد بـه وجـود آمـده مرهـون همدلـی کارکنـان 
اسـت. لامرد  جهادکشـاورزی 

به گـزارش روابط عمومی مدیریت جهادکشـاورزی 
شهرسـتان لامـرد، حمیـد دبیـری مدیر حفـظ نباتات 
بازدیـد  در  کـه  فـارس  جهادکشـاورزی  سـازمان 
انـدرکاران بحـث آفـت ملـخ  بـا دسـت  و دیـدار 
صحرایـی در شهرسـتان لامـرد سـخن مـی گفـت، 
اظهـار داشـت: آفت ملـخ صحرایـی و مبـارزه با آن 
بحـث بسـیار سـخت و زحمتی اسـت و کسـانی که 
در بطن کار هسـتند مسـائل و مشـکات آن را در ک 

مـی کننـد. دبیـری افـزود: از اولین روزهـای ریزش 
آفـت ملـخ در کشـور و اسـتان در جریـان مسـائل 
و مشـکات ایـن مقابلـه بـوده ام و شـاهد تـاش و 
فعالیـت های دسـت انـدرکاران بحـث مقابلـه با این 
آفـت بـوده و قـدردان فعالیت های شـما هسـتم. در 
شهرسـتان لامـرد به عنـوان یکـی از شهرسـتان های 
پیشـرو در مبـارزه اگـر همدلـی مدیـر و کارکنـان و 
کارشناسـان جهادکشـاورزی شهرسـتان نبـود، ایـن 
موفقیـت قطعـاً به دسـت نمـی آمد و دیگر شـهرهای 
اسـتان نیـز بیـش تـر از الان درگیـر ایـن آفـت بودند.

وضعیـت صنعـت طیور و تولید گوشـت سـفید مورد 
بررسـی کارشناسـی قرار گرفت.

بـه گزارش روابـط عمومی مدیریت جهادکشـاورزی 
حضـور  بـا  کـه  ای  جلسـه  در  لامـرد،  شهرسـتان 
نماینـدگان فرمانـداری، جهادکشـاورزی، مرغـداران، 

نماینـدگان  و  مـرغ  کوثـر  کشـتارگاه  مدیرعامـل 
کارخانجـات خـوراک دام و طیـور در محـل سـالن 
جلسـات فرمانـداری شهرسـتان لامـرد تشـکیل شـد، 
پیرامـون وضعیـت صنعـت طیـور شهرسـتان میـزان 
تولیـد گوشـت سـفید و وضعیـت تعاونی مرغـداران 
معـاون  سـهیلی  اکبـر  شـد.  نظـر  تبـادل  و  بحـث 
اداری مالـی و مسـئول اداره بهبـود تولیـدات دامـی 
جهادکشـاورزی لامرد با تشـریح وضعیـت موجود در 
تعاونـی مرغداران و لزوم بازنگری در سـرمایه، سـهام 
و حـق عضویت مرغـداران در تعاونـی مطالبی را بیان 
داشـته و بـر لـزوم تقویـت تعاونـی و تشـکل هـای 
مرتبـط و نقـش مشـارکت در تعاونـی مذکـور تأکید 
نمـود. وی گفـت: تعاونـی بایـد بـه عنـوان بـازوی 

تولیـد و حامـی تولیـد کننـده بـوده و عـاوه بر نقش 
هدایتـی و برنامـه ریـزی، نقـش حمایتی خـود را نیز 

نماید.  تـر  پررنـگ 
جهـت  آمـده  پیـش  وضعیـت  در  افـزود:  سـهیلی 
صنعـت طیور در سـطح کشـور، اسـتان و شهرسـتان، 
تعاونـی هـا باید بعنـوان مدیـران و برنامه ریـزان این 
صنعـت عاوه بـر کنتـرل جوجه ریـزی در تخصیص 
و تأمیـن نهـاده هـا و نیز در زمـان فروش مـرغ آماده 

کشـتار نقـش قابـل قبولـی را ایفـا نمایند.
تعاونـی  نقـش و جایـگاه  تقویـت  پیرامـون  بحـث 
مرغـداران، همراهـی و مسـاعدت مرغـداران و نیـز 
افزایـش حق عضویـت در تعاونی مرغـداران از جمله 

مـوارد مـورد تأکیـد در جلسـه فـوق بود.

انتظـار از جهادکشـاورزی، حفظ روحیـه جهادی 
در حرکـت بـه سـمت جهش تولید اسـت.

مدیریـت  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
دیـدار  در  لامـرد  شهرسـتان  جهادکشـاورزی 
کارکنـان جهادکشـاورزی بخـش اشـکنان با حجه  
الاسـام صفـری امام جمعه بخش اشـکنان، وی در 
سـخنانی ضمـن تشـکر از فعالیت های کشـاورزی 
جهادکشـاورزی،  از  انتظـارات  بیـان  و  بخـش 
درخواسـت کـرد بـا حفـظ روحیـه جهـادی، در 
شـعار سـال و فرمایـش مقـام معظـم رهبـری مبنی 
بـر جهـش تولیـد را مد نظـر داشـته باشـید. حجه 
سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  صفـری  الاسـام 
خـود بـه موضوعاتـی نظیـر ارائـه آمـوزش هـای 

افزایـش سـطح آبیـاری  بـه روز بـه کشـاورزان، 
تحـت فشـار، رعایـت الگـوی کشـت، حمایت از 
تولیـد کننـدگان و اسـتفاده از ظرفیـت مجـاورت 
در  داشـت.  اشـاره  بحـث صـادرات  و  دریـا  بـه 
مسـئول  خیراندیـش  محمدعلـی  دیـدار  ابتـدای 
از  گزارشـی  اشـکنان  بخـش  جهادکشـاورزی 
در  بخـش  جهادکشـاورزی  ماهـه  سـه  عملکـرد 
فصـل  صحرایـی،  ملـخ  بـا  مبـارزه  هـای  زمینـه 
تضمینـی  خریـد  زراعـی،  محصـولات  برداشـت 
ارائـه کـرد. محصـولات گنـدم، جـو و کلـزا را 

شهرسـتانهای لامـرد و مهـر در بحث مبـارزه با ملخ 
آبـروی مجموعه جهادکشـاورزی فـارس بودند.

به گـزارش روابط عمومی مدیریت جهادکشـاورزی 
بهبـود  معـاون  پژمـان  حسـین  لامـرد،  شهرسـتان 

جهادکشـاورزی ضمـن  سـازمان  گیاهـی  تولیـدات 
بازدیـد  و  لامـرد  شهرسـتان  بـه  روزه  یـک  سـفر 
کارکنـان  جمـع  در  کشـاورزی  هـای  طـرح  از 
جهادکشـاورزی شهرسـتان لامـرد ضمـن تقدیـر از 
فعالیـت هـای صـورت گرفتـه در بحث گنـدم، کلزا 
و نیـز مبارزه بـا ملخ، اقدامـات انجام شـده در زمینه 
مبـارزه بـا ملـخ صحرایـی در شهرسـتانهای لامرد و 
مهـر را مایـه آبروی سـازمان جهادکشـاورزی فارس 
بیـان و گفـت: توفیق حاصـل شـده از نزدیک ضمن 
حضـور در جمع شـما همـکاران شـاغل در مدیریت 
جهادکشـاوری لامـرد از اقدامـات صـورت گرفتـه 
در بحـث سـال زراعـی و مبـارزه بـا ملـخ صحرایی 

نمایم. تشـکر 

حسـین پژمـان گفـت: رویـداد هجوم ملـخ صحرایی 
، مسـئله خاصـی بـود کـه برنامـه ریـزی و فعالیـت 
خاصـی را مـی طلبید و شهرسـتانهای جنوبـی فارس 
بـه خصـوص لامـرد و مهـر در ایـن زمینـه تـاش 
زیـادی انجـام دادنـد و نگذاشـتند ایـن آفـت در حد 
امـکان بـه دیگـر شهرسـتانهای اسـتان سـرایت کند.

ایـن اقدامـات شـما قابـل تحسـین و تقدیر اسـت و 
بـا این تـاش شـبانه روزی در سـایه ویـروس کرونا 
کـه زندگی مـردم را تحت شـعاع خود قـرار داده بود 
آبروداری سـازمان جهادکشـاورزی فـارس را کردید.

در ایـن دیـدار مسـائل و مشـکات سـال زراعـی 
بررسـی  مـورد  ملـخ  بـا  مبـارزه  بحـث  و  گذشـته 

گرفـت. قـرار  کارشناسـی 

بـه گـزارش روابـط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان 
از  لامـرد  فرمانـدار  نـژاد  شـبانی  حسـین  لامـرد؛ 
تابنـاک در شـمال  تصویـب طـرح شـهرک جدیـد 
ریـزی  برنامـه  شـورای  در  لامـرد  فـرودگاه  غربـی 
اسـتان خبـر داد و گفـت: شـهرک جدیـد تابناک در 
شـمال غربـی فـرودگاه لامـرد و بـا اسـکان جمعیتی 

بالـغ بـر 54هـزار نفـر بـه شـکل مرکب شـطرنجی-
شـعاعی،عاوه بـر کاربـری هـای شـهری و خدماتی 
جذابیـت هـای گردشـگری نیـز بـه همـراه خواهـد 

. شت ا د
در  جامـع  طـرح  افزود:سـاختار  لامـرد   فرمانـدار 
زمینـی به وسـعت 700 هکتار می باشـد کـه جمعیت 
سـاکن در آن در چهار ناحیه شـهری و در وسـعتی به 
مسـاحت ۱50 تـا ۲00 هکتار اسـتقرار خواهنـد یافت.

هـای  کاربـری  داد:سـطح  ادامـه  نـژاد   شـبانی 
خدماتی،تفریحـی و سـرگرمی نیـز در شـهر جدیـد 
تابنـاک بسـیار بزرگ بـوده و با هدف جذب سـرمایه 
هـای محلـی شهرسـتان و حتی سـرمایه هـای خارج 
از کشـور تدویـن شـده اسـت و عـاوه بـر ایـن بـا 
توجـه به وجـود ارتفاعات تپه کوهـک در همجواری 
ایـن شـهر ایـن تپـه هـا نیـز بـه عنـوان فضای سـبز 

گردشـگری و خدمـات فراغـت با طراحـی های ویژه 
تعییـن شـده کـه بـه عنـوان پهنـه ای منظرگاهـی در 
پیوسـتگی بـا فضای سـبز جنوب شـرقی شـهر جدید 
فضایی بسـیار جـذاب از لحاظ گردشـگری و فراغت 

را فراهـم مـی آورد.
 فرمانـدار لامـرد در پایـان از پیگیـری هـای مسـتمر 
رحیمـی  دکتـر  ویـژه  مسـاعدت  و  علـوی   دکتـر 
اسـتاندار فـارس در ایـن راسـتا قدردانـی نمـود و 
گفـت: احداث شـهرک 54 هـزار نفری تابنـاک لامرد 
گامـی بلنـد در مسـیر توسـعه و پیشـرفت شهرسـتان 

بود. خواهـد  لامـرد 
 لازم بـه ذکـر اسـت جلسـه شـورای برنامـه ریـزی 
اسـتان روز شـنبه ۱۱ خـرداد مـاه ۱399 بـه ریاسـت 
دکتـر رحیمـی اسـتاندار محترم فارس در اسـتانداری 

فـارس برگزار شـد

امام جمعه لامرد:
مشکلات برق شهرستان لامرد 

برطرف شود

امـام جمعه لامـرد گفت: بـا توجه به شـرایط آب 
و هوایـی منطقـه بـه زودی شـاهد گرمـای بیش از 
حـد خواهیـم بـود بـه همیـن دلیـل مسـئولین باید 
زیـر سـاخت هـای بـرق منطقـه را سـاماندهی و 

مشـکات را برطـرف کنند.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، حجـت الاسـام 
علـی حسـین زاده در خطبه هـای نمـاز جمعه لامرد 
ضمـن دعـوت همـگان به رعایـت تقـوای الهی به 
ابعـاد شـخصیتی حمـزه سیدالشـهدا عمـوی پیامبر 
پرداخـت و گفت: حمزه سیدالشـهدا هم شـیر خدا 
بـود و هـم شـیر پیامبـر ) ص( بـود، و او دو سـال 
از پیامبـر ) ص( بزرگ تـر بـود کـه پیامبـر اسـام 
عاقـه شـدیدی به حمزه سیدالشـهدا داشـت و در 

جنگ احـد به شـهادت رسـیدند. 
او بـه حالـت جنگـی درآمـدن شـهرهای آمریـکا 
گفـت:  و  کـرد  اشـاره  گذشـته  روز  چنـد  طـی 
آمریکایی هـا دچـار مخمصـه داخلـی و خارجـی 
شـده اند، و امریکایـی کـه همیشـه دم از حقـوق 
وضعیـت  ایـن  بـه  می زدنـد  دموکراسـی  و  بشـر 

شـده اند. گرفتـار 
وی بـه بیانـات مقـام معظـم در روز رحلـت امام 
)ره( اشـاره کـرد و گفـت: آمریکایی هـا در طـول 
تاریـخ وضعیتـی را بوجـود آورده انـد کـه همیـن 
اینهـا  از  بزرگ تـر  تاریـخ  طـول  در  و  اسـت، 

شـده اند. سـرنگون  کـه  بوده انـد 
خطیـب جمعـه لامـرد اشـاره ای هـم بـه شـرایط 
زیسـت محیطـی در منطقـه لامـرد کـرد و گفـت: 
مسـؤلین امـر، وظیفـه دارنـد تـا نسـبت بـه محیط 
زیسـت اهتمـام جـدی تـری داشـته باشـند، و بـه 
احتـرام  گیاهـان  و  حیوانـات  و  زیسـت  محیـط 

گذاشـت و آن را بایـد حفـظ کـرد.
وی بـا اشـاره بـه گرمـی هـوا و مصـرف بیشـتر 
مصـرف کننـدگان از بـرق گفـت: از مسـؤلین امـر 
می خواهیـم کـه معضات و مشـکات شـبکه برق 
را تصییـح کننـد، تـا در فصـل گرمـا شـبکه بـرق 
دچـار مشـکلی خاص نشـود، و مـردم نیز تـا آنجا 

کـه می تواننـد در مصـرف بـرق رعایـت کننـد.
حجـت الاسـام حسـین زاده در خصـوص ورود 
جوانـان منطقـه بـه حـوزه علمیـه نیـز گفـت: مـا 
نمی توانیـم بـر سـر علـوم دینی بـی تفاوت باشـیم 
و بایـد از ظرفیـت جوانـان منطقـه بـرای ورود بـه 
حـوزه علمیـه تـاش کـرد، و از خانواده هـای این 
منطقـه می خواهـم که تـا جوانان را بـرای ورود به 

حـوزه علمیـه تشـویق کنند.
حجـت الاسـام حسـین زاده در پایـان اشـاره ای 
بـه افزایـش دوبـاره شـیوع کرونـا کـرد و گفـت: 
بایـد بـه ایـن مهـم توجـه جـدی داشـت، و مـا 
تابـع تصمیمـات حـوزه سـامت، و سـتاد مبـارزه 
بـا کرونـا هسـتیم و هـر تصمیمـی گرفته شـود ما 

تابـع آن هسـتیم.
او گفـت: از همـه احـاد جامعـه می خواهیـم تـا 
نـکات بهداشـتی را رعایت، تـا خدایی ناخواسـته 

دچـار ایـن ویـروس منحوس نشـویم. 
مردم اشکنان برای کمک به بیمارن 

نیازمند خون اهدا کردند
بـه گـزارش خبرگزاری صدا و سـیما، مرکز فارس، 
56 نفـر ازمـردم نیکوکار اشـکنان با اسـتقرار واحد 
سـیار انتقـال خون لارسـتان و بـه همت بیمارسـتان 
بعثت اشـکنان ۲8 هزار سـی سـی از خـون خود را 

بـرای کمک بـه بیمـاران نیازمند اهـدا کردند.
بـا توجه بـه شـیوع ویـروس کرونا، مراحـل خون 
گیـری بـا همـکاری اداره آموزش و پـرورش منطقه 
اشـکنان و بـا رعایـت کامـل نـکات بهداشـتی در 

سـالن ورزشـی کوثـر ایـن اداره انجام شـد.
مدیر کانون فرهنگی هنری مسجد »علی 

بن ابیطالب )ع(« اشکنان خبر داد 
کار جهادی اعضای کانون فرهنگی 

هنری مسجد »علی بن ابیطالب 
)ع(« اشکنان در بازسازی منازل 

مسکونی سیل زدگان 
احمـدی گفـت: اعضـای کانـون فرهنگـی هنـری 
مسـجد »علـی بـن ابیطالـب )ع(« اشـکنان در قالب 
تشـکیل گـروه هـای جهـادی در بازسـازی منـازل 

مسـکونی سـیل زدگان مشـارکت کردنـد. 
خبرنـگار  بـا  گفتگـو  در  احمـدی«  »سـیدمهدی 
خبرگـزاری شبسـتان در شـیراز گفـت: بـه همـت 
گـروه جهـادی کانـون فرهنگی هنری مسـجد »علی 
بـن ابیطالـب )ع(« اشـکنان  بـا همکاری بسـیجیان 
پایـگاه هـای مقاومـت امـام رضـا )ع( و ابوالفضل 
بـرای  مسـکن  بازسـازی  و  سـاخت  )ع(  العبـاس 

خانـواده هـای سـیل زده در اشـکنان آغـاز شـد.
 مدیـر کانـون فرهنگـی هنـری مسـجد »علـی بـن 
ابیطالـب )ع(« اشـکنان افزود: در این اقدام ارزشـی 
ایـن گروه جهادی ۲ واحد مسـکونی را بازسـازی و 
در سـاخت یـک واحد مسـکونی مشـارکت کردند.

کانـون  جهـادی  گـروه  کـرد:  خاطرنشـان  وی   
فرهنگـی هنـری مسـجد »علـی بـن ابیطالـب )ع(« 
اشـکنان از ابتدای سـال جـاری تاکنون بـا همکاری 
بسـیجیان پایـگاه امام رضا )ع( در بازسـازی چندین 
واحد مسـکونی آسـیب دیده از سـیل نیز مشـارکت 

اند. داشـته 

3اخبار لامرد

حسین شبانی نژاد فرماندار شهرستان لامرد خبر داد:
تصویب طرح شهرک ۵۴هزار نفری تابناک در شورای برنامه ریزی استان

شـهرکی بزرگ همراه با جذابیت های گردشـگری و کاربری های شهری و خدماتی

برگزاری دوره آموزش عقیدتی 
ویژه خواهران در جهادکشاورزی 

لامرد
دوره آموزشـی یـک روزه ای بـا موضـوع احکام 
برگـزار  در جهادکشـاورزی لامـرد  نمـاز  و  روزه 

. شد
مدیریـت  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
راسـتای  در  لامـرد،  شهرسـتان  جهادکشـاورزی 
اتخـاذ  تصمیمـات  و  فرهنگـی  هـای  فعالیـت 
عفـاف  و  حجـاب  و  فرهنگـی  کمیتـه  در  شـده 
جهادکشـاورزی شهرسـتان و بـا حضـور خواهران 
شـاغل در جهادکشـاورزی لامـرد دوره آموزشـی 
یـک روزه ای بـا موضوع مسـائل و احـکام مبتا به 
روزه و نمـاز و مسـائل دینـی و با تدریس سـرکار 
خانـم غفـاری از حـوزه علمیه خواهران شهرسـتان 
در محل سـالن جلسـات مدیریت جهادکشـاورزی 

شهرسـتان لامـرد برگـزار شـد.
پلاک گذاری تراکتور های 

کشاورزی لامرد 
کلیـه تراکتورهـای بالای ۲5 سـال سـاخت پاک 

گـذاری می شـود.
مدیریـت  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
الـه  حجـت  لامـرد،  شهرسـتان  جهادکشـاورزی 
ایـن  مکانیزاسـیون  واحـد  مسـئول  محمـودی 
مدیریـت گفـت: براسـاس مصوبـه جدیـد وزارت 
 ۲5 بـالای  تراکتورهـای  کلیـه  جهادکشـاورزی 
سـال سـاخت بایـد ضمـن مراجعـه بـه نمایندگی 
تراکتـورداران شهرسـتان لامرد نسـبت بـه دریافت 
پـاک اقدام کننـد. محمـودی افـزود: تراکتورهای 
بـا ۲5  سـال سـاخت تا پایان شـهریور ماه امسـال 
فرصـت دارنـد با تکمیل مـدارک تراکتـور خود را 
پـاک گـذاری کننـد، در غیـر این صـورت از مهر 

مـاه سـهمیه سـوخت آنهـا قطـع خواهـد شـد.
برنامه ریزی برنامه های فرهنگی 

جهادکشاورزی لامرد 
جلسـه کمیتـه فرهنگی جهادکشـاورزی با دسـتور 

کار برنامـه هـای فرهنگـی آتی برگزار شـد.
مدیریـت  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
جهادکشـاورزی شهرسـتان لامرد، بـا توجه به پایان 
مـاه مبـارک رمضـان و نیـز اجـرای دسـتورالعمل 
برنامـه هـای فرهنگـی بـا توجـه بـه ابـاغ دولت 
در مبحـث بیمـاری کرونا و برنامه ریـزی برگزاری 
هرچـه بهتـر فعالیـت هـای فرهنگـی و بـا حضور 
اعضـاء و کمیتـه فرهنگی مدیریت جهادکشـاورزی 
شهرسـتان لامرد تشـکیل جلسـه داد. دیـدار با ائمه 
جمعـه، ویـژه برنامـه هـای هفتـه جهادکشـاورزی 
و دوره هـای آموزشـی ضمـن خدمـت عقیدتی از 

جملـه مصوبـات جلسـه فـوق بود.
معرفی کارآفرینان بخش 
کشاورزی لامرد در هفته 

جهادکشاورزی 
امـام  تاریخـی  فرمـان  سـالروز  مناسـبت  بـه 
خمینـی)ره( مبنـی بر تشـکیل جهادسـازندگی ویژه 

برنامـه هایـی تدویـن و اجـرا خواهـد شـد. 
مدیریـت  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
مناسـبت  بـه  لامـرد،  شهرسـتان  جهادکشـاورزی 
چهـل و دومیـن سـالگرد صـدور فرمـان تاریخـی 
حضـرت امـام خمینـی )ره( مبنـی بر تشـکیل نهاد 
جهادکشـاورزی  هفتـه  و  جهادسـازندگی  مقـدس 
برنامـه هایـی در کمیتـه روابط عمومـی و فرهنگی 
جهادکشـاورزی شهرسـتان تدویـن و از ۲۱ تـا ۲7 
خـرداد مـاه اجرایـی مـی شـود.یکی از برنامه های 
تدویـن شـده معرفـی کارآفرینـان برتـر شهرسـتان 
و دیـدار بـا ائمـه جمعـه سـطح شهرسـتان اسـت 
و  مدیریـت  هـای  فعالیـت  و  اخبـار  انتشـار   .
مصاحبـه با خبرنـگاران از دیگـر برنامه هـای هفته 

اسـت.  لامـرد  شهرسـتان  در  جهادکشـاورزی 
بررسی وضعیت کشاورزی لامرد 
پس از فصل برداشت گندم و کلزا 

بـا پایـان فصـل برداشـت محصـولات گندم،کلزا 
مدیریـت  گیاهـی  تولیـدات  سـتاد  جـو  و 
بررسـی  کار  دسـتور  بـا  لامـرد  جهادکشـاورزی 
وضعیـت کشـاورزی شهرسـتان تشـکیل جلسـه داد.

مدیریـت  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
جهادکشـاورزی شهرسـتان لامـرد، بـا موضوعـات 
نظـام  نمایندگـی  عملکـرد  وضعیـت  بررسـی 
مهندسـی، توسـعه گلخانـه هـا، گیاهـان دارویـی، 
تولیـد محصولات سـالم، پاک گـذاری تراکتورها، 
زدن  آتـش  کشـاورزی،  ادوات  سـوخت  سـهمیه 
بقایـای گیاهـی، مجتمـع هـای گلخانه ای، کشـت 
سـبزی و صیفـی و کنتـرل سـطوح کشـت و نیـز 
توزیـع نهـاده هـا موضوعاتـی بـود کـه در سـتاد 
تولیـدات گیاهـی مدیریـت جهادکشـاورزی لامرد 
مطـرح و ضمـن بحـث و تبـادل نظـر، تصمیمـات 

لازم اتخـاذ شـد. 

حسین پژمان معاون تولیدات گیاهی جهادکشاورزی فارس:
در مبارزه با ملخ شهرستانهای جنوب فارس آبروداری کردند

حجه الاسلام صفری امام جمعه اشکنان: 
روحیه جهادی می تواند نقش بسزایی درجهش تولید داشته باشد

بررسی مسائل و مشکلات صنعت طیور در لامرد 

دبیری مدیر حفظ نباتات سازمان جهادکشاورزی فارس: 
همدلی عامل موفقیت در مبارزه با ملخ،در لامرد 

به گزارش روابط عمومی اداره کل راه و شهرسـازی لارستان 
، موسـی میرزایی مدیریت مسکن و سـاختمان این اداره کل 
در راسـتای ثبـت نـام متقاضیان طـرح اقدام ملی مسـکن به 

تشـریح جزییاتی از تکمیل فرآیند ثبت نـام پرداخت .
میرزایـی اظهار داشـت : متقاضیـان تایید شـده مرحله 
اول ثبـت نـام طـرح اقـدام ملـی مسـکن کـه بـه هـر 
دلیلـی مـدارک مورد نیاز را در سـامانه طـرح اقدام ملی 
مسـکن بارگـذاری ننمـوده اند تـا سـاعت ۲4 روز پنج 
شـنبه مـورخ99/3/۱5 و بعد از دریافـت پیامک از طریق 
سـامانه طـرح اقدام ملی مسـکن مـی توانند بـا مراجعه 
Tem. به بخـش " پیگیـری درخواسـت " در سـایت

mrud.ir نسـبت بـه ایـن امر اقـدام نمایند.
وی افـزود : زمان مراجعه هـر متقاضی جهت بارگذاری 
مـدارک از طریـق پیامـک بـه ایشـان اعام می گـردد و 
لازم اسـت متقاضیـان صرفاً مطابـق با زمان اعام شـده 
بـه سـامانه مراجعه نموده و اقـدام به بارگـذاری مدارک 

. نمایند 
مدیریت مسـکن و سـاختمان اداره کل راه و شهرسازی 
لارسـتان تصریح کرد : کلیه متقاضیان ثبت نام شـده در 
مرحلـه دوم ثبـت نـام و نیز افـرادی که به دلیل شـرایط 
فاصلـه گـذاری اجتماعـی ناشـی از شـیوع ویـروس 
کرونـا در فـاز دوم صرفـاً کـد ملی خـود را به سـامانه 

پیامکـی طـرح اقـدام ملی مسـکن ارسـال نمـوده اند ، 
بـرای ثبـت نـام و بارگـذاری مدارک از روز سـه شـنبه 
مـورخ 99/3/۱3 تـا اطاع ثانـوی می توانند بـا مراجعه 
Tem. بـه بخـش " پیگیـری درخواسـت " در سـایت
mrud.ir نسـبت بـه تکمیـل ثبت نـام اقـدام نمایند .

: زمـان بنـدی "ویرایـش  میرزایـی در پایـان افـزود 
اطاعـات ثبـت نامـی متقاضیـان مرحلـه اول و دوم" ، 
زمانبنـدی " ثبت اعتـراض به پالایـش متقاضیان مرحله 
اول" و همچنیـن زمانبنـدی "بارگذاری مدارک توسـط 
متقاضیـان تاییـد شـده در مرحلـه دوم "نیـز متعاقبـاً 

اعـام می گـردد .

مدیریت مسکن و ساختمان اداره کل راه وشهرسازی لارستان تشریح کرد
جزییات تکمیل ثبت نام طرح اقدام ملی مسکن 

آگهی مفقودی 
قـرارداد  بـرگ  میگـردد  اعـام  بدینوسـیله 
واگـذاری زمیـن بـه شـماره ۲0/96/۱396/ ص 
بـه   ۱43 قطعـه  بـه شـماره   96/۱0/۱۲ مورخـه 
مسـاحت 375 ممتـر مربـع واقـع در اسـیر بنـام 
سـید محمـد مهـدی موسـوی فرزنـد سـید علی 
به شـماره ملـی 657994۲9۲4 مفقـود گردیده و 

از درجـه اعتبـار سـاقط مـی باشـد . 
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درسـی  ریـزی  برنامـه  دانشـیار 
دانشـگاه آزاد اسـامی واحـد لامـرد 
رویکـردی  بـا  پژوهـش  یـک  در 
توصیفی-تحلیلـی به بررسـی تاثیرات 
بیمـاری کوویـد ۱9 بر آمـوزش عالی 
پرداختـه تـا در ایـن رهگـذر مبنایـی 
بـرای نقـش آفرینـی مثبـت و معنادار 

شـود. ایجـاد  دانشـگاهی  سیسـتم 
سـید احمـد هاشـمی در یـک مقاله، 
بـا عنـوان آمـوزش عالـی در دوران کرونـا و پسـاکرونا، حاصـل پژوهـش علمـی خـود 
پیرامـون چالش هـا و پیامدهـای ایـن دوران و همچنیـن راهکارهـای مـد نظـر خـود را 
بـرای کاهـش تاثیـرات منفـی و پـر رنگ کـردن نقـاط مثبت را طـرح کرده و به اشـتراک 

است. گذاشـته 
متـن کامـل مقاله سـید احمد هاشـمی، دانشـیار دانشـگاه آزاد لامرد، که نسـخه ای از آن 

در اختیـار ایسـنا قـرار گرفته، چنین اسـت؛
مقدمه

عصـر حاضـر بـا وجـود تکنولـوژی پیشـرفته، عـاوه بـر افزایش رفـاه اجتماعـی گاهی 
انسـان را دسـتخوش تغییراتـی می کنـد. بیمـاری Covid ۱9 بـا کرونـا نیـز شـاید بـه 
نوعـی محصـول همیـن پیشـرفت صنعتـی باشـد. گرچـه هنـوز برای تشـخیص علـل این 
بیمـاری زود اسـت و گمانـی زنی هـای مختلـف، انتقـال آن از خفـاش بـه انسـان یا حتی 
جنـگ بیولوژیکـی را دور از ذهـن در نظـر نمی گیـرد ولـی آن چـه حائـز اهمیت اسـت، 
تاثیراتـی اسـت کـه این بیمـاری بـر جنبه هـای مختلف زندگی انسـان ها گذاشـته اسـت. 
بـه عنـوان نمونـه شـیوع کرونا نه تنهـا باعث ابتـای افراد زیادی شـده بلکـه تاثیر زیادی 
بـر اقتصـاد، صنایـع مختلـف، حمـل و نقـل هوایی، خـرده فروشـی، ورزش و سـرگرمی 
نیـز داشـته اسـت. در ایـن برنامـه بـا نگاهـی بـه اهـداف راه انـدازی بانک هـای غـذا به 
مـرور گزارش هایـی مبنـی بـر اینکـه مـردم گرسـنه از بانک هـای غـذا بهـره نمـی برنـد 
بلکـه کسـب و کارهـای بـزرگ ایـن بانک هـا را مدیریـت می کننـد، پرداختـه می شـود 
)سـازمان بهداشـت جهانـی،  ۲0۱9(. در ماه هـای گذشـته خبرهـای خوبـی در خصـوص 
تاثیـر مثبـت فاصله گـذاری اجتماعـی و قرنطینـه ی خانگـی بـر محیط زیسـت بـه گـوش 
می رسـد. گزارش هـا نشـان می دهـد به دلیـل تغییـرات اجتماعـی، حذف بخـش عمده ای 
از رفت وآمدهـا، تعطیلـی کارخانه هـا و رونـد بـازار کار ناشـی از همه گیـری ویـروس 
کوویـد-۱9 تخمیـن زده می شـود میزان انتشـار گازهـای گلخانه ای کربنی امسـال هشـت 
درصـد نسـبت بـه سـال گذشـته کاهـش داشـته باشـد. گزارش هایـی از اروپا هم نشـان 
می دهـد کـه در مـاه آوریـل تعـداد افـرادی کـه در اثـر آلودگـی هـوا در ایـن قـاره 
درگذشـته اند، ۱۱ هـزار نفـر کمتـر از مـدت مشـابه در سـال گذشـته بـوده اسـت. با این 
حـال پیش بینـی  می شـود ایـن تاثیـرات مثبـت کوتـاه  مدت باشـد و بعـد از عبـور از این 
روزهـای بحرانـی، بـا بازگشـایی های اقتصـادی و در تـاش بـرای جبـران دوران رکود، 
اسـتخراج منابـع و افزایـش تولیـد محصـول، آلودگی هـای بیشـتری سـهم محیط زیسـت 
اسـت )چـن و همـکاران، ۲0۱9(. سـازمان بهداشـت جهانی بـه عمده اثـرات کووید ۱9 
شـامل اضطـراب اجتماعـی، ناامیـدی، اختال در شـبکه های حمـل و نقل، بازار مسـکن، 
روابـط بیـن فـردی ، کاهش انگیزه شـغلی و ... اشـاره نموده اسـت؛ ماننـد از جمله دیگر 

تاثیـرات ایـن ویـروس مـی توان بـه اشـاره کرد )سـازمان بهداشـت جهانـی،  ۲0۲0(.
در ایـن رابطـه یکـی از نهادهـای متاثـر از کرونـا ویـروس سـازمان هـا و مؤسسـات 
آموزشـی ماننـد مـدارس و دانشـگاه هـا بود. دانشـگاه هـای بسـیاری برای عبـور از این 
بحـران و حفـظ مـداوم ارائـه دروس، اطمینـان از تعداد جذب دانشـجویان قـوی و ارائه 
ارتبـاط روشـن بـا کارکنـان و دانشـجویان در تـاش هسـتند. دانشـگاه هـا در ایـن 
پیمایـش چالـش هایـی را ماننـد حفـظ ایمنـی و سـامت دانشـجویان، اعضـای هیأت 
علمـی و کارکنـان کنونـی در عیـن تـاش بـرای عـادی نگـه داشـتن عملیـات جاری 
و آگاهـی نداشـتن از اطاعـات درسـت و نادرسـت مطـرح کرده انـد )پیوپیونیـک و 
همـکاران، ۲0۲0(. مراکـز آمـوزش عالـی در مواجهـه بـا ایـن چالـش هـا از طیفی از 
اقدامـات بـرای سـازگاری بـا ایـن شـرایط جدیـد ماننـد ارائـه برخـی دروس برنامه 
ریـزی شـده بـه شـیوه آنایـن، بـه تعویـق انداختـن تاریخ آغـاز برخـی از دوره های 
آموزشـی تـا تـرم بعـد، تعویـق مهلت درخواسـت پذیـرش بـرای دوره هـای پذیرش 
بعـدی در دانشـگاه، تغییـر مهلـت قبـول درخواسـت پذیـرش بـرای تـرم بعد اسـتفاده 

کردنـد  )کیـو و همـکاران، ۲0۲0(.
در حالـی کـه در دوران ابهـام آمیـزی بـه سـر مـی بریـم، دانشـگاه هـا مـی تواننـد 
پیوسـته در تـاش بـرای ارائه آموزش بـا کیفیت بـالا و ارتباط اسـتوار با دانشـجویان 
و  نیازهـا  بـه  عالـی  آمـوزش  موسسـات  اسـت  لازم  کار  ایـن  انجـام  بـرای  باشـند. 
نگرانی هـای دانشـجویان گـوش دهنـد و خـود را بـا بـه روزتریـن ابزارهـای فناورانه 

. دهند  ارتقـاء 
در ایـن رابطـه سـازمان ملـل بـه عنـوان راهـکاری پیشـگیرانه، سـازمان هـا و نهادی 
بیـن المللـی را بـه بازاندیشـی در سـازوکارهای عملیاتـی خـود دعـوت کـرده اسـت 
)مونسـتر و همـکاران، ۲0۲0(. ضـرورت توجـه بـه نقـش آفرینـی آمـوزش عالـی در 
مثابـه ی  بـه  ایـام کرونـا  در   ... و  اجتماعی، اقتصادی، سیاسـی  مختلـف  هـای  صحنـه 
یـک نیـاز قدیمـی، امـا با ماهیـت و محتـوای پیچیـده تر، در همـه نظام های آموزشـی 
جهـان بـه ویـژه دانشـگاه هـا احسـاس مـی شـود )احمـد، الاف و الغزالـی ، ۲0۲0(. 
جوامعـی کـه توسـعه آمـوزش عالـی در شـرایط بحـران را بـه طـور جد مـورد توجه 
افـراد جامعـه را قـادر مـی سـازند زندگـی در دنیـای جدیـد را  قـرار مـی دهنـد؛ 
بـه آسـانی تجربـه کننـد و دانـش هـا، ارزش هـا، دیـدگاه هـا و توانایـی هـای لازم 
ایـن عرصـه فراگیرنـد و گام هـای مؤثـری را در زمینـه عدالـت اجتماعـی و  را در 
حفـظ موقعیـت اجتماعـی بردارنـد )کراوفـورد، ۲0۲0(. از ایـن رو، کیـو و همـکاران 
)۲0۲0(، بیـان کـرده انـد که جامعـه  دانشـگاهی باید از نقـش و مسـئولیت های خود 
در قبـال بحـران هـای مختلـف جوامـع ماننـد بیمـاری هـا را بـرای حـل مشـکات و 
تبعـات ناشـی از آن هـا آگاه شـوند )کیو  و همـکاران، ۲0۲0(. بر این اسـاس پیمایش 
هـا و پژوهـش هـای مـداوم با هـدف پشـتیبانی از موسسـات آمـوزش عالی و توسـعه 

نقـش آمـوزش عالـی در بحـران هـا بـه عنـوان ضرورتـی یـر قابل انـکار بایـد مورد 
قـرار گیرد. توجـه 

چالـش  های آموزش عالی در دوران کرونا و پسـاکرونا
بـرای ارتقـای وضعیـت آمـوزش عالـی در ایـام، اولیـن قـدم شناسـایی چالـش های 
اساسـی آمـوزش عالـی مبتنـی بـر رویکـرد نقادانـه در قالـب پژوهـش هـای کیفـی 
اسـت. شناسـایی چالش هـای آمـوزش عالـی باعـث ایجـاد مدیریـت کارآمـد در ایام 
کرونـا و جلوگیـری از هدررفتـن وقـت، انـرژی و کمـک بـه آمـوزش عالی می شـود.  
بـر ایـن اسـاس چالـش های اساسـی حوزه آمـوزش عالـی را باید بـه منظور اسـتقرار 

جایـگاه آمـوزش عالـی مورد شناسـایی قـرار داد.
پیامدهـای کرونا بر آموزش عالی

یکـی از حـوزه هـای متأثـر از شـیوع کرونـا ویـروس نظام های آموزشـی بـود. نظام 
آموزشـی ماننـد دانشـگاه هـا کـه آمادگـی لازم را در مقابله با ایـن بحران نداشـتند با 
شـیوع ایـن ویـروس هویـت و رسـالت های خـود را بـی اعتبار شـده دیدنـد. جوامع 
بـا مختلـف نیـز بـا مشـاهده این رونـد تصویـر مطلوب سیسـتم هـای دانشـگاهی را به 
فراموشـی سـپردند )پیوپیونیـک  و همـکاران، ۲0۲0(.  چیـن بـه عنـوان یکـی از قطب 
هـای اقتصـاد دنیـا بـا درگیـر شـدن در ایـن موضـوع چـاره ای جـز تعطیلـی مراکـز 
آمـوزش عالـی خـود ندیـد. سـاختار، موجودیـت و روند رو به رشـد دانشـگاه دچار 
عقـب گـرد گردیـد. پژوهـش هایـی کـه عمدتـا در راسـتای توسـعه علـم و فنـاوری 
بودنـد خـود را در مبـارزه ای آشـکار بـا ویـروس کرونـا دیدنـد کـه سـاختارهای 
اجتماعـی را دچـار خطـر کـرده بـود. پیامدهـای ناشـی از ایـن بیمـاری در عرصـه 
آمـوزش عالـی فشـارهای روانـی و اقتصـادی زیـادی را بـر مشـتریان دانشـگاه هـا 
وارد آورده اسـت )گـزارش کمیسـیون سـامت ملـی چیـن ، ۲0۲0(. به نظر می رسـد 
آمـوزش عالـی پیامدهـای ایـن ویـروس را در حـوزه هـای مختلـف آموزشـی )لغـو 
کاس هـای حضـوری(، پژوهـش )کاهـش پژوهـش هـای میدانـی و آزمایشـگاهی(، 
ارزیابـی )عـدم امـکان ارزیابـی دقیـق دانشـجویان( و سـرمایه و امـور مالـی )تحمیل 

هزینـه  هـای سرسـام آور بـر آمـوزش عالـی( احسـاس کرده اسـت
از سـوی دیگـر اکثــر  فعالیت هایـی کــه دانشـگاه ها بــرای کاهـش سـرعت انتقال 
ویـروس و حفاظـت از بهداشـت فـردی صـورت  می دهنـد تاثیـرات  بی تناســبی را 
بــر روی جمعیت هــای  آســیب پذیر خواهــد داشــت. بــرای مثــال، دانشـجویان  
کم درآمــد ممکـن اسـت بــرای گذرانـدن واحدهـای مجازی به ابــزار و یـا اینترنت 
پرســرعت دسترســی نداشـته باشــند. همچنیـن، احتمـال دارد کــه این دانشـجویان 
بــرای  هزینه هـای زندگـی نیازمنـد مشـاغل مختلفی بوده انــد. بــرای دانشــجویانی 
کـه بـه لحـاظ آکادمیک مشــکل دارنـد، انتقال بـه یادگیــری مجـازی بســیار مختل 
کننده خواهند بــود، و موفقیت آن هــا را در آن تــرم تهدیــد خواهــد کــرد )بائو، 
۲0۲0(. برخـی دانشــجویان ممکــن اســت خانـه ای نداشــته باشــند، کــه بـه آن 
بازگردند. هم چنین هــر فــرد از اســتاد تــا دربــان و کارکنــان رستوران ها چنانچه 
در زمان تعطیلی محوطه های دانشــگاهی دریافتــی نداشــته باشــند؛ ممکــن اســت 
بــا مســائل مالـی مواجه باشــند )وانـگ و همـکاران، ۲0۲0(. فروشــنده های محلی 
ممکن اســت بســیار نیازمند تجارت دانشــگاه باشــد. دانشــگاه ها دغدغه های مالی 
خــود را دارنــد، امـا تــا حـد ممکــن، این مســئله خود در شــیوه  تصمیم گیـری 
حــس برابــری را بــه نفع اقشــار آســیب پذیر ایجــاد خواهــد کرد. دغدغه هـای 
دانشــگاهی و غیردانشــگاهی مهــم هســتند؛ بــرای مثــال طرح هایی بــرای آغـاز 
و حمایـت از دانشــجویان ســال آخــری زمانــی کــه وارد بــازار کار نامعلومـی 
می شــوند، ارائــه شــود. بخشــی از ایــن تاش هــا بایــد بـه ســوی حمایت از 
ســامت ذهنـی دانشــجویان انجـام شـود )گـزارش چالـش هـای بیـان شـده مبیـن 
ایـن موضـوع اسـت که اگـر تمهیـدات لازم اتخـاذ نشـود شـاهد پیامدهای آشـکار و 
پنهانـی خواهیـم بـود کـه ممکـن اسـت آینـده جوامـع را دسـتخوش نابسـامانی های 

کند. بسـیاری 
راهکارهـای حفـظ و بقای معنادار آموزش عالی در دوران کرونا و پسـاکرونا

بـر اسـاس واقعیت هـا مـی  تـوان گفـت: نظـام آمـوزش عالـی از بزرگتریـن نظـام 
هـای موجـود در جامعـه اسـت که سرنوشـت جامعه را مشـخص مـی کنـد )کوئینگ،  
از جملـه  پیچیدگـی محیطـی  اطمینـان و  تغییـر و تحـولات شـتابناک، عـدم   .)۲0۱5
ویژگی هـای آمـوزش عالـی قـرن حاضـر اسـت. در این فضـا، دانشـگاه در پـی تحقق 
اهـداف و رسـالت های خـود و نقـش آفرینـی مطلوب اسـت. بـی تردید چنین شـرایطی 
میـدان رقابتـی را بیـن دانشـگاه و محیـط بـه وجـود آورده کـه آن هـا را ناگزیـر بـه 
اسـتفاده از متدهایـی می  کنـد کـه بتواننـد عـاوه بـر حفـظ و بقـای خـود در ایـن 
شـرایط پاسـخگوی نیازهـای درونـی و برونی خـود باشـند )هاشـمی،  ۱39۲(. بدون 
شـک، پاسـخگو بـودن و حفـظ یا اکتسـاب آن در شـرایط مختلـف، چالش همیشـگی 
هـر آمـوزش عالـی اسـت.امروزه در نظام هـای آموزشـی پیشـرفته و موفق، سـعی می  
شـود تـا بـرای پاسـخگویی، زمینـه اثربخشـی سـازمان خـود را بـه وجـود آورنـد. 
آنهـا اهـداف روشـن و مشـخصی در نظـر گرفتـه شـود و سـپس در جهـت نیـل بـه 
آن هـا، همـه تـوان خـود را بـه  کار گیرنـد )هاشـمی و عباسـی، ۱395(. تـرک زاده 
بـه  طـور  پویـای محیطـی سـازمان ها  پیچیـده و  بیـان مـی کنـد در شـرایط   )۱388(
پیچیـده   سازوارشـونده توصیـف مـی  شـوند  بـه  عنـوان سیسـتم  هـای  فزاینـده  ای 
کـه بایـد بـه  گونـه ای پیچیـده و سازوارشـونده در محیـط و بـا محیـط رفتـار کنند. 
هـدف ایـن نـوع سیسـتم  هـا این اسـت کـه پاسـخگوی نیازهـای محیطـی باشـند. بر 
ایـن اسـاس سیسـتم به منظـور پاسـخگویی معنـادار خود لازم اسـت اثربخش باشـد. 
ایـن بـدان معناسـت کـه بتوانـد در عین برخـورداری از چالاکـی و پویایـی بالقوه و 
بالفعـل متناسـب بـا سـطح پیچیدگـی محیـط، در یـک جریـان تعاملـی در محیـط و با 
محیـط، بتواننـد تأثیـرات نامطلـوب محیـط بـر خـود را کنتـرل کننـد و در عین حال، 
خـود بـر محیـط تأثیـرات آگاهانـه بگذارنـد. ایـن امر مسـتلزم برخـورداری سیسـتم 

انسـجام درونی اسـت. از 
آمـوزش عالـی و دانشـگاه هـای ایـران آمـاده باشـند یـا نـه، ناگزیرند در شـرایطی 
کـه انقـاب دیجیتالـی و عصـر پسـت مـدرن بـرای آنهـا تعیین کـرده اسـت زندگی 
کننـد. شـرط پسـت مـدرن، چنانکـه امانوئـل کسـل گفتـه اسـت زیسـتن در »عصـر 

دانـش«، اطاعـات و ارتباطـات و جامعه » شـبکه ای شـده« اسـت. ما ناگزیر هسـتیم 
بـا تغییـرات و سـرعت شـتابان علـم و تکنولـوژی و دانشـگاه روز همـراه و همـگام 
شـویم، هـر چنـد تغییـرات »روز« بـا چنـان شـتابی رخ می دهنـد کـه »امـروز« قبـل 
از آنکـه بـه رؤیـت مـا برسـد ناپدیـد شـده اسـت. بـه نظـر مـی رسـد علـی رغـم 
تحـولات چشـمگیری کـه در آمـوزش عالی کشـور بوجـود آمده اسـت، مـا همچنان 
فاصلـه زیـادی بـا نظـام هـای پیشـرفته آمـوزش عالی جهـان داریـم و ناگزیـر  باید 
فاصلـه خـود را بـا نظام هـای آموزشـی جهـان کمتـر سـازیم تـا امـکان بیشـتر بـرای 
تعامـل و ارتبـاط و مبادلـه بـا آنهـا را بدسـت آوریـم )هاشـمی، عباسـی،  هاشـمی، 
بحـران  مواقـع  در  کـه  اسـت  موضـوع  ایـن  مبیـن  هـا  پژوهـش  مجموعـه   .)۱397
سرنوشـت جوامـع تـا حـدود زیـادی بـه نقـش آفرینـی آمـوزش عالـی در پیمایـش 
مسـیر از بحـران بـه راهکارهـای عملیاتـی مـی باشـد )یـو، ۲0۱0(. از ایـن رو بـه 
نظـر مـی رسـد در دوران کرونـا و پسـاکرونا آمـوزش عالـی بـه عنوان اصلـی ترین 
مسـیر توسـعه دهنـده منابـع انسـانی متخصـص در دسـتیابی بـه رونـدی رو به رشـد 
مـی باشـد )کراوفـورد، ۲0۲0(.  بـر این اسـاس در ایـام کرونـا و پسـاکرونا نیازمند 
تدابیـر و راهکارهایـی هسـتم کـه بتوانـد راهنمـای نقـش آفرینـی مثبـت و معنـادار 

باشـد. سیسـتم  این 
بـر ایـن اسـاس چنیـن بـه نظـر می  رسـد کـه؛ مـا در حـال گـذار از عصر سـازمان 
هـای سـازمان داده شـده در حـال حرکـت بـه دوره  ای هسـتیم کـه سـازمان ها بایـد 
تقاضاهـای  بـه  پاسـخ  منظـور  بـه  را  فرآیندهـای خودسـازماندهی  مرتـب  بـه طـور 

محیطـی در پیـش گیرنـد.
در شـرایط بـی ثبـات و پویـای موجـود در محیط کنونـی سـازمان ها با مـوج عظیمی 
چندلایـه  و  بعـد  پـر  تحـولات  هسـتند.  روبـرو  شـتابناک  تحـولات  و  تغییـرات  از 
را  عالـی  آمـوزش  باشـد؛  مـی  محیطـی  پویـای  و  بـاز  تعامـات  از  متأثـر  کـه  ای 
ناگزیـر بـه اسـتفاده از رویکردهایـی نمـوده کـه بتواننـد بـه خودبـوم سـازماندهی، 
۱388(. از سـوی دیگـر  پاسـخگویی و بقـای معنـادار خـود بپردازنـد )تـرک زاده، 
تغییـر در سـاختارها و پویایـی مدیریـت آمـوزش عالـی بـه عنـوان مکانیسـمی مؤثـر 
در توسـعه آمـوزش عالـی در شـرایط بحـران مـی باشـد. هاشـمی )۱39۲(، عنـوان 
می کنـد؛ رویکردهـای سـاختاری و مدیریتـی آمـوزش عالـی پیـش بینـی کننـده آینده 
تحـولات اجتماعـی نیسـت و لازم اسـت روزآمـد گردد و لازم اسـت مدیران ارشـد 
و رهبـران آمـوزش عالـی خـود را از فرآیندهـا و بحران هـای روزمـره دانشـگاه جـدا 
حاصـل  آن  متغیـر  محیـط  و  دانشـگاه  از  متفـاوت  دیدگاهـی  بدین گونـه  و  سـازند 
کننـد کـه عـاوه بـر نقـش آفرینـی مؤثـر در محیـط بتـوان زمینه ـی توسـعه و بهبـود 
آمـوزش عالـی را فراهـم آورنـد. آریـن کونیـگ )۲0۱5( در پژوهش خود بـا عنوان 
شناسـایی نیازهـای دانشـگاه هـای قـرن بیسـت و یـک بـه منظـور توسـعه ی پایـدار 
علمـی بیـان می کنـد؛ دانشـگاه هـا بـه منظور ترویـج تغییـرات سیسـتماتیک می بایسـت 
در شـیوه هـای رهبـری خـود تجدید نظـر کننـد  فرصت هـای یادگیری برابـر را برای 

دانشـجویان مبتنـی بـر برنامه هـای درسـی جدیـد و فناورانـه بوجـود آورنـد.
یکـی دیگـر از ارکان متاثـر از کرونـا برنامـه های درسـی و آمـوزش اسـت. کاپتینو 
ارزیابـی عملکـرد  بـرای  ارایـه چارچوبـی  بـا عنـوان  پژوهشـی  لـی )۲0۱6( در  و 
دانشـگاه هـا در قـرن ۲۱ مؤلفه هـای رهبـری، برنامـه  ی درسـی، پژوهـش و فنـاوری 
را بـه عنـوان شـاکله  ی اصلـی ارزیابـی عملکـرد ایـن دانشـگاه هـا مـورد توجـه 
قـرار دادنـد )بـه نقـل از هاشـمی، عباسـی و هاشـمی، ۱396(. بابسـیل و کاراباجـال 
اساسـی  راهبـرد  را  مجـازی  عالـی  آمـوزش  گسـترش  خـود  پژوهـش  در   )۲0۱4(
نظـر  از  انـد.  برشـمرده  بـر ویژگی هـای هـزاره سـوم  مبتنـی  توسـعه آمـوزش عالـی 

آنهـا از جملـه ویژگی هـای آمـوزش عالـی هـزاره سـوم عبارتنـد از:
۱- چند زبانه بودن دانشـگاه

۲- نوآوری در شـیوه های آموزش
3- توجـه به فرهنگ محلی در شـیوه های آموزش

4- تغییـر در برنامـه درسـی بـا توجـه بـه پیـش نیازهـای جهانـی شـدن )بـه نقل از 
هاشـمی، عباسـی و هاشـمی، ۱396(. بـر این اسـاس یکی دیگـر از ارکان پیشـنهادی 

در آمـوزش عالـی مباحـث مربـوط بـه توسـعه برنامه درسـی می باشـد.
بحـث و نتیجه گیری

نهـاد آمـوزش عالـی بـا جریـان هـای ضـد و نقیضـی در جهـان امروز روبروسـت، 
چنانکـه بـه اعتقـاد صاحـب نظران ایـن حوزه، آمـوزش عالـی دچار وضعیـت »فوق 
پیچیدگـی« شـده اسـت. ایـن جریـان هـا، ادراک و احسـاس مـا را نسـبت بـه وضع 
کنونـی دانشـگاه و آینـده آن بـا ابهـام، پیچیدگـی و دو گانگـی شـدیدی روبرو کرده 
و احسـاس دوگانـه  بیـم و امیـد نسـبت بـه تحـولات آمـوزش عالی در سـطح جهان 
بوجـود آورده اسـت. یکـی از موقعیـت هـای کنونـی که آمـوزش عالـی در آن قرار 

گرفتـه، شـیوع ویـروس همـه گیـر کرونا در سـطح جهان اسـت.
و  خطیـر  وظایـف  رسـاندن  انجـام  بـه  منظـور  بـه  دانشـگاه ها  وضعیـت  ایـن  در 
پویایـی و ارتقـای خـود، نیازمنـد الگـو و ابـزار مناسـب بـرای ارزیابـی و اطمینـان 
اثربخشـی در شـرایط  برنامه هـا و فرایندهـای مربـوط و کارآیـی و  کیفـی از رونـد 
بـا  بایـد  عالـی کشـور  آمـوزش  نظـام  اسـت.در وضعیـت کرونا-ویـروس  موجـود 
بـرای  انسـانی،  نیـروی  تربیـت  امـور آموزشـی، پژوهشـی و  برنامه ریـزی دقیـق در 
افزایـش بهـره وری و اسـتفاده بهینـه از سـرمایه های موجـود درکشـور تـاش کـرده 
و بیـش از پیـش نویـد دهنـده شـکوفایی و اقتـدار علمـی و فرهنگـی جامعـه باشـد. 
هـای  برنامـه  ریـزی  نیازمنـد  ایـام کرونـا  در  پویایـی خـود  بـرای حفـظ  دانشـگاه 
توسـعه ای و راهبـردی، بهبـود فرایندهـا و روش هـا و کنتـرل مسـتمر کیفیت اسـت. 
انجـام و تحقـق هـر یـک از امـور و فرایندهای مذکـور همراه بـا برنامه ریـزی دقیق، 

نیازمنـد اطاعـات واقعـی، دقیـق، مرتبـط و روزآمـد اسـت.
و  کرونـا  دوران  در   عالـی  آمـوزش  وضعیـت  بررسـی  پژوهـش  ایـن  از  هـدف 
پسـاکرونا مـی باشـد. بـر ایـن اسـاس نتایـج ایـن پژوهـش کـه مبتنـی بـر رویکـرد 
توصیفـی بـود نشـان داد؛ آمـوزش عالـی بـه منظـور نقـش آفرینـی مثبـت و معنـادار 
خـود در ایـام کرونـا و پسـاکرونا نیازمنـد متناسـب سـازی خـود بـر اسـاس مؤلفـه 

اسـت. درسـی  برنامـه  و  محیطـی  پاسـخگویی  مدیریـت،  و  هـای سـاختار 

آموزش عالی در دوران کرونا و پساکرونا

هـر گاه بـه دلیلـی غـده تیروییـد نـوزاد قـادر بـه تولیـد هورمـون تیروییـد نباشـد یـا 
هورمـون تیروییـد بـه درسـتی کار نکنـد، کـم کاری تیروییـد اتفـاق می افتـد. هورمون 
تیروییـد یکـی از هورمـون هـای مهـم در رشـد و تکامـل نـوزاد اسـت و کمبـود ایـن 
هورمـون عوارضـی از جملـه عقـب ماندگـی ذهنـی، کوتاهـی قـد، ناشـنوایی، لالـی و 

بعضـی بیمـاری هـای مغـزی و عصبـی را بـه دنبـال دارد.
بـا انجـام یـک آزمایـش سـاده در فاصلـه 3-5 روز مـی تـوان بـه وجـود کـم کاری 

برد پـی  تیروییـد 
توجـه: زمـان در جلوگیـری از عقـب ماندگـی ذهنـی نـوزادان مبتـا بـه کـم کاری 

مـادرزادی تیروئیـد از طـا بـا ارزش تـر اسـت
آیـا بیماری کم کاری تیروئیـد نوزادان انواع مختلفی دارد؟

۱-دایمـی: تا پایان عمر قرص لووتیروکسـین مصرف می کند
۲-گـذرا: بیمـار تـا مدتـی) ایـن مـدت مـی توانـد از حـدود دو هفته تا سـه سـال یا 
بیشـتر طـول بکشـد( نیـاز بـه درمـان دارد و بعـد از آن بـا شـروع کار تیروئیـد درمان 

قطـع می شـود
در صورت قطع دارو لازم اسـت در زمان های زیر آزمایش انجام شـود:   

۱-4 هفتـه بعـد از قطـع دارو       ۲-  ۲-3 مـاه بعـد از قطـع دارو       3- سـال هـای 
بعـد از قطع دارو

چـرا نـوزادان مبتـلا بـه کـم کاری تیرویید در بـدو تولـد،  علامتی را نشـان نمی 
؟ هد د

بـه علـت اینکـه در دوران جنینـی، هورمـون هـای مـورد نیـاز بـرای رشـد را از  مادر 
گیرند مـی 

ید چه نقشـی در سـلامت تیرویید و عملکرد آن دارد؟
کمبـود یـد در رژیـم غذایـی مـی تواند باعـث بـروز بیماری هایـی مثل گواتـر) بزرگ 

شـدن غـده تیروئیـد(، کـم کاری تیروییـد، کوتاهی قد و عقـب ماندگی ذهنی شـود
ید دارند؟ چه غذاهایی 

همه غذاهای دریایی، تخم مرغ، لبنیات، سـبزی، گوشـت، حبوبات و میوه ها

در چه بازه زمانی لازم اسـت کودک آزمایش انجام دهد؟
۲-4 هفته بعد از شـروع درمان    

هـر ۲ ماه در طول 6 ماه اول زندگی
هر 3 ماه بین سـنین 6 تا 36 ماهگی

هر 3-6 از سـنین 36 ماهگی به بعـد در صورت دایمی بودن بیماری
نکات مهم در رابطه بـا مصرف قرص تیروئید:

۱-قـرص لووتیروکسـین نبایـد همزمـان بـا قطـره آهـن، داروهـای حـاوی کلسـیم و 
مولتـی ویتامیـن مصـرف شـود. بایـد بیـن مصرف ایـن دارو ها و قـرص لووتیروکسـین 

3-4 سـاعت فاصله باشـد حداقـل 
۲-قـرص لووتیروکسـین را نبایـد همزمـان بـا شـیرهای دارای ترکیبات سـویا اسـتفاده 

د کر
3-نـوزاد بهتـر اسـت کـه یـک سـاعت قبـل از مصـرف قـرص تا یـک سـاعت بعد از 

مصـرف قـرص چیـزی را مصـرف نکند

شناسایی و کنترل نوزادان مبتلا به کم کاری مادرزادی تیرویید، درمان و پیشگیری از آن

علت بیماری تیرویید چیست؟
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زنده ماندن این مرد باور 
کردنی نیست 

یـک کارگر بعـد از حادثـه ای تلخ و بـاور نکردنی 
بـا کمک پرسـنل آی سـی یو در بیمارسـتان شـهید 

رهنمـون یزد زنـده ماند. 
 کارگـر افغانـی بنابـر خواسـته سرپرسـت خـود 
برای رفع مشـکل دسـتگاه سـنگ شـکن، بـه درون 
دسـتگاه مـی رود کـه بـر اثـر یـک اشـتباه جبـران 
ناپذیـر صدمـه زیـادی می بینـد به طوری کـه هیچ 

فـردی بـه زنـده مانـدن وی باور نـدارد.
یـک  بـه  سـرعت  بـه  را  افغـان  اتبـاع  کارگـر 
را  وی  درمـان  کادر  رسـانند،  مـی  بیمارسـتان 
مـرده ای می پندارنـد، دیگـر مرکز درمانـی هم او را 
نمی پذیـرد تـا نهایتا بـه بیمارسـتان شـهید رهنمون 

منتقـل مـی شـود.
قطـع یـک دسـت از کتـف، قطع دسـت دیگـر از 
مـچ، قطـع یـک پـا تـا زانـو و قطع پـای دیگـر از 
مـچ، لـه شـدن صـورت و از بیـن رفتن یک چشـم 
و آسـیب جـدی بـه مغـز، وی را مـرده ای واقعـی 
سـاخته بـود کـه چنـد مرکز درمـان از پذیـرش آن 

مـرد نزدیـک بـه مـرگ خـودداری کردند.
مصـدوم در آی سـی یو ایـن مرکز درمانی بسـتری 

شـد و دسـتانی الهی بـه وی جان دوباره بخشـید

قتل دو نفر در یک باغ ویلا
در  نفـر  دو  قتـل  از  دزفـول  انتظامـی  فرمانـده 

داد.  بـاغ ویـا خبـر  درگیـری در یـک 
بـه گـزارش کارگـر آنایـن بـه نقـل از ایسـنا، 
ایـن  تشـریح  در  گراونـدی  روح الـه  سـرهنگ 
پـی  در  خردادمـاه(   ۱3( کـرد:   اظهـار  خبـر 
مبنـی   ۱۱0 پلیسـی  فوریت هـای  مرکـز  اعـام 
بـر مجرویـت سـه نفـر بـا سـاح سـرد و رهـا 
شـدن آنهـا درب بیمارسـتان، بافاصلـه اکیپی از 

شـدند. اعـزام  محـل  بـه  انتظامـی  مامـوران 
پایـگاه خبـری  از  نقـل  بـه  ایسـنا  بـه گـزارش 
پلیـس، وی افـزود: بـا حضـور مامـوران پلیـس 
و بررسـی موضوع مشـخص شـد افـراد غیربومی 
اثـر  بـر  بودنـد،  کیفـری  سـوابق  دارای  کـه 
مصـرف زیـاد مـواد مخـدر و مشـروبات الکلـی 
در یـک بـاغ ویـا بـا سـاح سـرد درگیر و سـه 
نفـر از آنـان مجـروح شـده اند. مجروحـان حـال 
رهـا  بیمارسـتان  کنـار  در  و  نداشـتند  مسـاعدی 

بودند. شـده 
 گراونـدی بـا بیـان اینکـه دو نفـر از مجروحان 
بـه علـت شـدت جراحـت وارده در بیمارسـتان 
پـس  سـوم  نفـر  کـرد:  تصریـح  کردنـد،  فـوت 
اختیـار  در  تکمیلـی  تحقیقـات  بـرای  مـداوا،  از 

پلیـس آگاهـی قـرار گرفـت.
برابـر  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  داد:  ادامـه  وی   
بیمـاری  سـتاد  مصوبـات  و  دسـتورالعمل ها 
بـاغ ویـا ممنـوع اسـت، مالـک  کرونـا اجـاره 
شـده  پلمـب  ملـک  و  دسـتگیر  نیـز  آن  متخلـف 

اسـت.
  فرمانـده انتظامـی دزفـول تاکیـد کـرد: نیروی 
انتظامـی تحقیقـات خـود را بـه منظور شناسـایی 
و دسـتگیری عامـان ایـن دو قتـل آغـاز و نتیجه 

متعاقبـا اعـام خواهد شـد.
تفریح مرگبار خانوادگی در جلایر

رئیس ســازمان آتش نشــانی و خدمــات ایمنی 
شــهرداری ساوه از غرق شــدن یک پسربچه ۱0 

داد.  خبر  جایر  رودخانه  در  ساله 
، محمدرضـا برزگـر بـا اعـام این خبـر اظهار 
پسـر  شـدن  غـرق  بـر  مبنـی  گزارشـی  کـرد: 
اعـام  جایـر  رودخانـه  در  سـاله   ۱0 بچـه ای 
تجهیـزات  بـا  تیـم  یـک  بافاصلـه  کـه  شـد 
کامـل بـه محـل وقـوع حادثـه اعـزام شـد تـا 
نسـبت بـه نجـات او اقدام شـود کـه متاسـفانه 
جسـد ایـن پسـربچه مشـاهده و توسـط نیروهـا 

شـد. گرفتـه  آب  از 
۱0 سـاله بـه همراه  وی افـزود: ایـن پسـربچه 
خانـواده خـود بـرای تفریـح به روسـتای جایر 
از  از گذشـت سـاعاتی  بودنـد کـه پـس  رفتـه 
حضورشـان در ایـن منطقـه تفریحـی، متاسـفانه 

وارد رودخانـه شـده و غـرق می شـود.
رئیـس سـازمان آتش نشـانی و خدمـات ایمنی 
سـاوه در ادامـه گفـت: گرمـای هـوا و تعطیلی 
قشـر جـوان و نوجـوان را بـه سـمت اسـتفاده 
و  دریاچـه  هـا،  رودخانـه  هـای  جذابیـت  از 
و  شـور  ایـن  بعضـا  و  کشـاند  مـی  کانال هـا 

دارد. بـه همـراه  تلخـی  اشـتیاق خاطـره 
یـا خفگـی در آب  افـزود: غـرق شـدگی  وی 
میـان  در  بویـژه  میـر،  و  مـرگ  علـل  از  یکـی 
در  بیشـتر  کـه  اسـت  نوجوانـان  و  کـودکان 
تفریـح  و  پیونـدد  مـی  وقـوع  بـه  گرمـا  فصـل 

کنـد. مـی  تبدیـل  عـزا  بـه  را  هـا  خانـواده 

شـوخی مرگبـار و عجیـب یـک مـرد 60 سـاله بـا 
همسـرش در جوانـرود مـرگ زن را رقـم زد. 

اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  اجتماعـی  ،معـاون 
کرمانشـاه گفـت: شـوخی بـی جـای یـک مـرد در 
بـه کام  را  میانسـالش  شهرسـتان جوانـرود، همسـر 

مـرگ فـرو بـرد.
 سـرهنگ محمدرضا آمویی امـروزدر جمع اصحاب 

رسـانه، اظهار داشـت: پس از اعام پاسـگاه انتظامی 
پلنگانـه مبنـی بـر یک مورد قتـل در روسـتای "ترکه 
علیا" شهرسـتان جوانـرود، کاراگاهـان پلیس آگاهی 
و مامـوران کانتـری ۱۱ رسـیدگی بـه موضـوع در 

دسـتور کار قـرار گرفت.
وی ادامـه داد: ماموران پس از حضور در بیمارسـتان 
تحقیقـات  در  و  جوانـرود  )ص(  رسـول  حضـرت 
صـورت گرفتـه دریافتنـد که زن 55 سـاله به دسـت 
همسـر 60 سـاله خـود هـدف اصابـت گلولـه قـرار 

اسـت. گرفته 
معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی اسـتان کرمانشـاه 
تصریـح کـرد: در گام بعـدی مامـوران بـا حضور در 
محل سـکونت ایـن زوج عـاوه بر دسـتگیری عامل 
تیرانـدازی، یـک قبضه سـاح بـادی که بوسـیله آن 

تیرانـدازی شـده را کشـف کردند.
مرد جوانرودی زنش را به قتل رساند

آمویـی ادامـه داد: فـرد دسـتگیر شـده همـان ابتـدا 
بـه جرم خـود مبنی بـر تیرانـدازی اعتـراف و عنوان 
کـرد تنهـا از سـر شـوخی و به گمـان اینکه اسـلحه 
خالـی اسـت آن را به سـوی همسـرش نشـانه گرفته 

و شـلیک کرده اسـت.
وی بـا ابـراز تاسـف از وقوع ایـن حادثـه، تصریح 
کـرد: طبـق اظهـارات ایـن فـرد، وی هرگـز گمـان 
نمـی کرده کـه در در داخل اسـلحه گلوله ای باشـد 
و تنهـا بـه قصد مزاح اسـلحه را به سـمت همسـرش 

گرفتـه و ماشـه را چکانده اسـت.
آمویـی در پایـان و بـا تاکید بـر اینکه انجـام چنین 
اعمالـی گاهـی اوقـات عواقـب جبـران ناپذیـری به 
همـراه دارد، گفـت: حتـی با اسـلحه خالی نیـز نباید 
شـوخی کـرد چرا کـه ممکن اسـت اتفاقـی نظیر این 

حادثـه رخ دهد.

سـریعترین طـاق دنیـا شـاید به نـام این مـرد ثبت 
شـده باشـد کـه کمتـر از ۱5 دقیقـه پـس از ازدواج 
همسـرش را طـاق داد. امـا جالب تـر از آن علـت 

این طـاق سـریع می باشـد.
 کوتاه تریـن ازدواجـی کـه بـه خاطـر داریـد چنـد 
سـال یـا چند ماه شـاید هم چنـد هفته دوام داشـت؟ 

هرچقـدر هم پاسـخ شـما شـوکه کننده باشـد.

پـس از آنکـه داماد تصمیـم گرفت تا عـروس خود 
را در کمتـر از ۱5 دقیقه پـس از ازدواج با وی طاق 
دهـد، ازدواجـان، عنـوان کوتاه تریـن ازدواج تاریخ 

گرفت. را 
شـاید باخودتـان فکـر کنیـد کـه چـه چیـز در دنیا 
باعـث می شـود کـه یک مـرد همسـر خود را سـریع 
طـاق دهـد؟ در ایـن مـورد جـواب پـول اسـت؛ و 
بطـور خاص تـر جهیزیـه ای کـه دامـاد قبـول کـرده 

بـود بـه پدر عـروس بپـردازد.
دامـاد  تـازه  و  پدرعـروس  بیـن  کـه  تعهـدی  در 
صـورت گرفـت، تـازه دامـاد، پرداخـت مبلـغ ۱00، 
000 درهـم )۲7، ۲۲4 دلار( بـه پدرعـروس، امضـا 
کـرد و پـول را بایـد در دو بخـش بـه پـدر عروس 
میـداد؛ 50، 000 درهم در محضـر، و 50، 000 درهم 
دیگـر پـس از خروج از محضـر، داماد مبلـغ اولیه را 
طبـق توافـق پرداخـت کـرد و، اما به محـض خروج 

از سـاختمان محضـر، پدرعـروس دربـاره نیـم دیگر 
خواسـت، تازه دامـاد از پدر زنش خواسـت 5 دقیقه 
منتظـر بمانـد، او اطمینـان داد کـه پـول در ماشـین 

اسـت و جـای نگرانی نیسـت.
امـا، پـدر عروس اصرار داشـت کـه یکـی از اقوام 
یـا دوسـتانش بـرای ایـن کار برونـد کـه او بتوانـد 
خیلی سـریع بـه پول خود برسـد. این بحث درسـت 
در مقابـل چشـمان خانـواده و دوسـتان تـازه دامـاد 
رخ داد و موجـب تحقیـر و توهیـن دامـاد شـد. او 
بـه محضـر بازگشـت و همسـرش را پس از گذشـت 

کمتـر از ۱5 دقیقـه از ازدواج طـاق داد.
وکیـل پرونـده گفـت:" دامـاد توسـط پـدر زنـش 
تحقیـر شـد، او بـه پدرعـروس گفـت کـه دختـر آن 
مـرد را بـه عنوان همسـر قبـول نمیکنـد ودر کمتر از 
۱5 دقیقـه پـس از امضـای ازدواج، از او جـدا شـد. "

۵حوادث

تصادف رانندگی در محور خنج به سریعترین طلاق دنیا! 
لامرد یک کشته و 3 مصدوم برجای 

گذاشت 

صادقی مسـئول اورژانس ۱۱5 شهرسـتان خنج در 
گفت وگـو بـا خبرنگار گـروه اسـتان های باشـگاه 
خبرنـگاران جـوان از شـیراز، اظهـار کـرد: بعد از 
ظهـر امـروز برخـورد یک دسـتگاه خـودرو پژو با 
یـک دسـتگاه خـودرو پرایـد در کیلومتـر ۱5 خنج 
بـه لامـرد یک کشـته و 3 زخمـی برجای گذاشـت.

از  پـس  حادثـه  ایـن  مصدومـان  داد:  ادامـه  او 
اقدامـات درمانـی اولیه به بیمارسـتان خنـج انتقال 

داده شـدند.
مسـئول اورژانـس ۱۱5 شهرسـتان خنـج تصریـح 
کـرد: بـرای امدادرسـانی بـه حادثـه دیـدگان، ۲ 

دسـتگاه آمبولانـس بـه محـل اعـزام شـد.
 صادقـی اضافـه کـرد: علـت حادثـه از سـوی 
اسـت. بررسـی  حـال  در  راه  پلیـس  کارشناسـان 

 مسـئول اورژانـس ۱۱5 شهرسـتان خنـج بـا بیان 
اینکـه عوامـل انسـانی در کاهش تصادفـات، نقش 
موثـری دارنـد، بـه همـه راننـدگان وسـایل نقلیـه 
توصیـه کـرد: ضمـن نمایـش فرهنـگ رانندگـی، 
بـا رعایـت کامـل قوانیـن و مقـررات راهنمایـی 
و رانندگـی ضریـب ایمنـی خـود را بـالا بـرده تا 
شـاهد چنیـن حـوادث تلـخ و ناگـوار در جامعـه 

. شیم نبا

لاستیک هواپیما روی باند فرودگاه 
شیراز ترکید

شـهیدآیت  فـرودگاه  عمومـی  روابـط  مسـئول   
الله دسـتغیب شـیراز اعـام کـرد: لاسـتیک جلـو 
هواپیمـای پـرواز تهران به شـیراز پس از نشسـتن 
بـر روی بانـد فـرودگاه ترکیـد امـا مسـافران بـه 

سـامت از هواپیمـا خـارج شـدند.
خبرنـگار  بـا  وگـو  گفـت  در  اسـتوار،  احسـان 
سـمت  لاسـتیک  ترکیـدن  داشـت:  بیـان  ایرنـا 
راسـت ایـن هواپیمـا در آسـمان آنگونـه کـه در 
شـبکه های مجازی مطرح شـده، درسـت نیسـت؛ 
بـر روی  نشسـتن  از  لاسـتیک های هواپیمـا پـس 

بانـد ترکیـد.
وی اضافـه کرد: به کسـی آسـیب نرسـیده اسـت 
و هـم اینـک ایـن هواپیمـا بـه سـمت پارکینـگ 
هدایت شـده تـا ترمزها مورد بررسـی قـرار گیرد 

و لاسـتیک هـا نیـز تعویض شـود.
مدیـر روابـط عمومی فـرودگاه شـهید دسـتغیب 
شـیراز ادامه داد: مسـافران این پـرواز که ورودی 
شـیراز بودند،روانه منزلشـان شـده انـد و همچنین 
مسـافرانی کـه قصـد خروج بـا این پرواز داشـتند 
در تـدارک ایـن هسـتیم کـه بـا پروازهـای دیگر 

روانـه تهران شـوند.
هواپیمـای حادثـه دیـده مربـوط بـه شـرکت آتا 
پـرواز تهران_شـیراز بـا شـماره پـرواز 56۲3 بود.

ایـن هواپیمـا سـاعت ۱6:35 بـا ۱34 مسـافر در 
فرودگاه شـهید دسـتغیب)ره( شـیراز دچار حادثه 

ترکیـدن لاسـتیک جلو شـد.

اعدام قاتل پسرخاله در سپیده دم 
زندان مشهد 

 
جـوان 34 سـاله ای کـه 8 سـال قبـل پسـر خاله 
اش را در یـک نـزاع وحشـتناک بـه قتـل رسـانده 
بـود، صبـح روز گذشـته با وجـود اعام گذشـت 
برخـی از اولیـای دم، در زنـدان مرکـزی مشـهد 

شـد.  قصاص 
بـه گـزارش رکنـا، سـی ام مـرداد سـال 9۱، دو 
جـوان ۲6 و ۲7 سـاله بـه دلیـل برخـی اختافات 
شـخصی با هـم درگیر شـدند امـا ایـن درگیری با 
عربـده کشـی طرفیـن شـکل وحشـتناکی بـه خود 

. فت گر
بـا  نیشـابور  روسـتای  اهـل  جـوان  دو  اگرچـه 
یکدیگـر نسـبت فامیلـی داشـتند ولـی نـزاع آن ها 
بـا اشـیای برنـده ماننـد چاقـو رنگ خـون گرفت 
کـه در ایـن میـان »د« جـوان ۲7 سـاله بـه دسـت 
پسـر خالـه اش بـه قتـل رسـید و چنـد نفـر دیگر 

شـدند. مجـروح  نیز 
با دسـتگیری پسـر خاله ۲6 سـاله ایـن پرونده در 
شـعبه سـوم کیفـری یـک خراسـان رضـوی مورد 
رسـیدگی قـرار گرفـت و قاتـل بـه قصـاص نفس 

شـد. محکوم 
حکـم  تاییـد  بـا  اگرچـه  گـزارش،  بنابرایـن 
صادرشـده در شـعبه ۲9 دیوان عالی کشـور، برخی 
از اولیـای دم از خونخواهـی گذشـتند امـا تـاش 
قضـات اجـرای احـکام بـرای صلـح و سـازش و 
گذشـت دیگـر اولیای دم بـه نتیجه نرسـید و جوان 
34 سـاله بعـد از گذشـت هشـت سـال از ماجرای 
جنایـت، سـپیده دم روز گذشـته در زنـدان مرکزی 

مشـهد بـه چوبـه دار آویخته شـد

 زن میانسـالی هراسـان بـا کانتـری ۱33 شـهرزیبا 
صـدای  قبـل  لحظاتـی  گفـت:  و  گرفـت  تمـاس 
فریادهـای زن همسـایه به گوشـمان رسـید که کمک 
می خواسـت. ایـن زوج جوان همیشـه باهـم درگیری 
دارنـد و صـدای داد و فریادهایشـان مـدام به گـوش 

می رسـد. 
، زن میانسـالی هراسـان بـا کانتـری ۱33 شـهرزیبا 
صـدای  قبـل  لحظاتـی  گفـت:  و  گرفـت  تمـاس 
فریادهـای زن همسـایه به گوشـمان رسـید که کمک 
می خواسـت. ایـن زوج جوان همیشـه باهـم درگیری 
دارنـد و صـدای داد و فریادهایشـان مـدام به گـوش 

می رسـد.
امـروز هـم تصـور می کردیم کـه مثل همیشـه با هم 
درگیـر شـده اند امـا وقتـی خـودم را بـه آپارتمانش 
رسـاندم، در نیمـه بـاز بـود و رد خونـی از آپارتمان 
به نـام  همسـایه  زن  و  بـود  کشـیده  پله هـا  راه  بـه 
تـوران بـا بدنـی نیمه جـان افتاده بـود. داخـل خانه 
نیـز جسـد همسـرش افتـاده بود کـه از او هـم خون 

زیـادی رفتـه بود.
 به دنبـال ایـن تمـاس موضـوع بـه بازپرس کشـیک 
قتـل پایتخـت و تیم بررسـی صحنه جرم اعام شـد. 
بـا ورود تیـم تحقیق بـه آپارتمـان آنها با جسـد مرد 
38 سـاله در حالـی کـه از ناحیـه کمر چاقـو خورده 
بـود مواجـه شـدند و دختر ۲ سـال و نیمـه این زوج 

نیـز در یکـی از اتاق هـا خـواب بـود. زن جـوان که 
از ناحیـه پـا مجروح شـده بود بـه بیمارسـتان منتقل 
شـد و جسـد به دسـتور بازپـرس جنایی به پزشـکی 

قانونـی منتقل شـد.
در حالـی کـه تحقیقـات در ایـن رابطـه ادامـه و 
سـرنخ ها حکایـت از آن داشـت کـه زن جـوان در 
ایـن جنایـت نقـش دارد خانـواده مقتول به نـام ایمان 
از عروسشـان شـکایت کردنـد. آنها مدعـی بودند که 

سـهیا، عروسشـان در ایـن جنایت نقـش دارد.
در حالـی کـه انگشـت اتهامـات بـه سـمت سـهیا 
بـود، تحقیـق از زن جـوان پـس از بهبـودی صـورت 
گرفـت امـا منکـر قتـل شـد و گفـت: 7 سـال قبل با 
ایمان ازدواج کردم و حدود سـه سـال قبـل بچه دار 
شـدیم. امـا بچـه دار شـدن ما هـم نتوانسـت جلوی 
بـالا  آنقـدر  اختافماتمـان  بگیـرد.  را  اختافاتمـان 
گرفـت کـه دو سـال قبل درخواسـت طـاق دادم و 
تـا نزدیـک طاق هـم رفتیـم امـا به خاطر دختـرم از 

تصمیمـی کـه گرفتـه بـودم منصرف شـدم.
او ادامـه داد: اختاف هـای ما همچنان ادامه داشـت. 
یـک سـالی هم می شـد کـه می گفـت افـرادی او را 
در خیابـان تعقیـب می کنند و قصد سـرقت و کشـتن 
او را دارنـد. هـر چـه بـه او می گفتـم به دکتـر برود 
و تحـت درمـان قـرار بگیـرد بی فایـده بـود. 3 روز 
قبـل از حادثـه قهـر کردم و بـه خانه پـدرم رفتم. اما 

ایمـان چهارشـنبه به دنبالـم آمـد و مرا بـه خانه آورد 
کمـی هـم قرص هـای اعصـاب و خـواب پـدرم را 

برداشـت و خورد.
زن جـوان ادامـه داد: پنجشـنبه ظهـر دختـرم داخل 
اتـاق خـواب بـود و من در حـال نظافت خانـه بودم 
کـه دوباره دعوا شـروع شـد. این بار ایمـان می گفت 
مـن کلید کمـدش را به صاحبـکارش داده ام و او نیز 
وسـایلش را دزدیـده و کمـد را بهـم ریختـه اسـت. 
دوبـاره همـان توهمات قبل را داشـت، مـن به داخل 
آشـپزخانه رفتـم و مشـغول کارهایم بودم کـه ناگهان 

به سـمتم آمـد و گلویم را فشـار داد.
 او ادامـه داد: داشـتم خفـه می شـدم، تقـا کـردم 
و در نهایـت موفـق شـدم او را هـل بدهـم. بعـد از 
کشـوی کابینـت که بـاز بـود چاقویی برداشـت و به 
مـن حملـه کـرد. مـن هـم او را هـل دادم کـه زمین 
خـورد و بعـد از خانـه بیـرون رفتم و بـا داد و فریاد 
همسـایه ها را خبـر کـردم. مـن ضربـه ای به همسـرم 
نـزدم و ممکـن اسـت زمانی کـه او را هـل دادم این 

اتفـاق افتاده باشـد.
بـه دسـتور  اظهـارات زن جـوان،  بـه  توجـه  بـا   
بازپرس مرادی از شـعبه دوم دادسـرای امـور جنایی 
تهـران، برای تحقیقات بیشـتر به اداره دهم دادسـرای 

امـور جنایـی پایتخـت انتقال داده شـد.

توهم توطئه منجر به قتل همسر شد

شوخی عجیب یک مرد با همسرش 

مـرد جـوان کـه بـه خاطـر اختـاف حسـاب مالـی 
دوسـتش را کشـته و جسـد وی را در بیابـان رهـا کرده 
بـود در دادگاه از خـود دفـاع کرد . به گـزارش رکنا، دو 
سـال قبل جسـد یـک مـرد ناشـناس از سـوی چوپانی 
کـه گوسـفندانش را برای چرا بـه حاشـیه و رامین برده 
بـود پیدا شـد. مـرد چوپـان با پلیـس تمـاس گرفت و 
مامـوران بافاصلـه در محـل حاضـر شـدند . شـواهد 
نشـان می داد جسـد مرد ناشـناس بـا ضربه چاقـو از پا 

درآمـده و چنـد روز از مـرگ وی گذشـته اسـت .
جسـد با دسـتور قضایـی به پزشـکی قانونـی منتقل و 
تاش برای افشـای هویت وی آغاز شـد . در بررسـی ها 
روشـن شـد جسـد متعلـق به مـرد 30 سـاله ای بـه نام 
پـدرام اسـت کـه خانـواده اش ناپدیـد شـدن وی را به 

پلیس اعـام کـرده بودند.

پلیـس بـه تحقیـق پرداخـت و دریافت پـدرام آخرین 
بـار به ماقات دوسـت صمیمـی اش به نام سـعید رفته 

. بود 
بـا افشـای این ماجرا سـعید به عنوان مظنون بازداشـت 
شـد. وی گفـت: مـن و پدرام سـالها بود با هم دوسـت 
بودیـم .مدتـی بود شـراکتی با هـم کار می کردیم و هیچ 
اختافـی بـا هم نداشـتیم .من نمـی دانم چه کسـی و با 

چه انگیزه ای پدرام را کشـته اسـت .
در حالی که سـعید سـعی دارد خـودش را بی اطاع از 
ماجرای قتل شـریک کاری اش نشـان دهد همسر پدرام 
بـه مامـوران گفت :شـوهرش سـر خرید و فـروش یک 

باغچه با سـعید اختاف داشـته است.
با افشـای این ماجرا سـعید بـار دیگر تحـت بازجویی 

قـرار گرفـت و این بار بـه قتل اعتـراف کرد.

وی گفـت: مدتـی بود سـر خریـد یک باغچه بـا پدرام 
اختـاف پیـدا کـرده بـودم. آخریـن بـار بـرای حـل 
اختـاف بـا او قـرار گذاشـتم امـا صحبت میـان ما بی 
نتیجـه مانـد و بـا هـم درگیر شـدیم . مـن هـم در اوج 
خشـم با چاقو او را زدم. سـپس از ترسـم جسد او را در 

بیابـان رهـا کردم.
سـعید در شـعبه دوم دادگاه کیفری یک استان تهران در 
حالـی پای میز محاکمه ایسـتاد که اولیـای دم برای وی 

حکم قصاص خواسـتند.
در آن جلسـه متهـم جرمـش را نپذیرفـت و ادعـا کرد 
دوسـتش را نکشـته و قباً تحت فشـار روانی در پلیس 

آگاهـی بـه قتل اعتـراف کرده اسـت.
در پایـان جلسـه قضـات وارد شـور شـدند تـا رای 

کنند صـادر 

جنازه پدرام در بیابان راز وحشتناکی داشت! 

 اوایـل بهـار امسـال مـردی با حضـور درشـعبه نهم 
بازپرسـی دادسـرای جنایـی تهـران با طرح شـکایتی 
مدعـی شـد، مدتـی قبـل بـا همسـرم دچـار اختاف 
شـدم و جـدا از هـم زندگـی می کردیـم. در تمـاس 
همسـرم متوجـه شـدم یکـی از اراذل محـل بـه نـام 

حسـن، پسـرم را ربـوده اسـت.
پـس از ایـن شـکایت، تحقیقـات آغاز شـد کـه این 
بـار شـاکی بـا مراجعه بـه مامـوران اعام کـرد، متهم 
فرزنـدش را رهـا کـرده، اما بـه خانـه اش و خودروی 

یکـی از همسـایه ها آسـیب زده اسـت.
جسـت وجو ها ادامـه داشـت تـا این کـه اوایـل هفته 
گذشـته متهـم 38 سـاله در مخفیگاهـش در جنـوب 

فـردی  کـه  او  شـد.  بازداشـت  و  شناسـایی  تهـران 
سـابقه دار بـود در جریـان تحقیقـات پلیسـی گفـت: 
بار هـا بـه خاطـر جرایمی، چـون شـرارت و درگیری 

خیابانـی بـه زنـدان افتادم.
حتـی سـال 9۱، چـون از اراذل و اوباش سـطح یک 
تهـران بـودم مرا بـا دسـتور قضایی در محلـه چایچی 
بـرای عبرت دیگـران چرخاندند. سـه سـال در حبس 
بـودم و بعـد از آزادی دوبـاره بـه خاطر شـرارت های 
مشـابه بـه زنـدان رفتـم. یک بار شـاکی همسـرش را 
در خیابـان کتـک مـی زد کـه با مشـاهده ایـن صحنه 

دخالـت کردم و همسـرش را نجـات دادم.
بعـد او از مـن کینه گرفـت و چند بار درگیر شـدیم. 

آخریـن بـار من مقابـل خانه اش رفتم و بـا داد و فریاد 
شیشـه ها را شکسـته و به خودروی همسـایه خسارت 
زدم. از ماجـرای ربـودن فرزنـدش خبر نـدارم و بچه 

او را ندزدیده ام.
در ادامـه مامـوران از همسـر شـاکی تحقیـق کردنـد 
و متوجـه شـدند او بـرای انتقـام از شـوهرش ایـن 
آدم ربایـی سـاختگی را طراحـی کـرده بود و پسـرش 
نـزد خـودش بـوده اسـت. جـوان شـرور از اتهـام 
آدم ربایـی تبرئـه شـد، اما، چون دسـت بـه تخریب، 
ایجـاد رعـب و وحشـت و تهدید به قتل شـاکی زده 

بـود بـا صـدور قـرار قانونـی روانـه زندان شـد

دسیسه آدم ربایی برای انتقام از شوهر 
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8 خوراکی که متخصصان تغذیه نمی خورند!
برخـی از مـواد خوراکـی مغـذی، ضررهایـی نیز دارند. سـر جمع، آسـیب هایـی که به 
بـدن می رسـانند بیشـتر اثـرات مثبت مقـدار مـواد مغذیی موجود اسـت؛ اما چـرا ما این 
۱0 منابـع غذایـی را بـا نـام هـای مـواد مفیـد در آنها مـی شناسـیم در حالی کـه اینطور 
نیسـت. مـواد تشـکیل دهنـده ی دیگـری نیز در ایـن محصولات موجود اسـت کـه نیابد 

شـوند. گرفته  نادیده 
۱. کره بادام زمینی کم چرب

بهتـر اسـت کرده بـادام زمینی پر چـرب را بخرید؛ زیـرا در حالت طبیعی ایـن مغز برای 
بـدن مـا مفیـد اسـت. در کـره هـای بـادام زمینی کـم چـرب، مـوادی از جمله شـکر به 
مقـدار زیـاد یا شـیرین کننده هـای مصنوعی و مـواد زیـان آور دیگری برای جبـران مزه 

بـه کار گرفته می شـوند.
۲. پنیر

بلـه درسـت خواندیـد. پنیـر را در دنیـای مـدرن امـروزه همـه به عنـوان یـک منبع مهم 
کلسـیم مـی شناسـند در حالی کـه پنیر کالـری و نمک بالایـی دارد که موجـب چاقی و 
افزایـش فشـار خون می شـود. اگـر به دنبال کلسـیم و محکم کردن اسـتخوان ها هسـتید 

بخورید. خـام  بادام 
3. غذاهای فیریز

ایـن موضـوع زمانـی مطـرح می شـود که شـما مجبور بـه انتخاب بیـن غـذای بیرون و 
خانگـی هسـتید. سـپس به این فکـر میفتید از بیـرون غذای یـخ زده تهیه کنیـد و خودتان 
در خانـه آن را گـرم یـا سـرخ کنیـد. خیال می کنیـم اینگونه بـه بدن مان لطف کـرده ایم 
در حالـی کـه مـا داریـم مقدار بالایـی از آرد، نمـک و مـواد نگهدارنـده را وارد بدن مان 

مـی کنیم.
4. کمپوت میوه ها

عـادت کـرده ایم برای کسـانی که مریض هسـتند کمپوت میـوه می بریـم. کمپوت های 
میـوه مقـدار زیادی شـکر و مـواد نگهدارنـده دارند. بهتر اسـت از این پس به جـای انواع 

کمپوت هـا، میوه های تـازه بخریم.
5. لبنیات پاستوریزه

اغلـب بـه این دلیل شـیر پاسـتوریزه مصرف مـی کنیم که اثـرات هورمون هـای تزریقی 
بـه گاو، در فرآینـد پاستیرازیسـیون از بیـن مـی رود. در حالـی کـه اثـرات هورمـون ها 
بـا داروهـای ضدباکتـری کـه بـه گاوهـا، از بیـن مـی رود و فرآینـد پاستیرازیسـون تنها 

میکـروب هـای خـوب را از بین مـی برد.
6. شیر کم چرب

شـیر پـر چـرب، سیسـتم عصبـی بـدن را بالانـس مـی کنـد و ویتامین هـای شـیر را به 
مقصـد مناسـب در بـدن مـی رسـاند. در ضمـن شـیر قوچ یـا گوسـفند عملکـرد بهتری 

نسـبت بـه شـیر گاو در بـدن دارند.
7. توت فرنگی های غیر ارگانیک

سـالانه آفـت کـش های بسـیاری بـرای مـزارع تـوت فرنگی خریـداری و مصـرف می 
شـود. محصـولات تـوت فرنگـی ایـن مزارع بـا سـایزهای بـزرگ عجیب و غریـب، که 

هیـچ شـباهتی بـه فوایـد تـوت فرنگی هـای ارگانیـک ندارند برداشـت می شـوند.
8. کنسرو سوپ ها

خوشـبختانه آشـپزهای آماتـور هـم مـی توانند سـوپ بپزنـد. پس بهتـر اسـت در خانه 
دسـت به کار شـوید، به جای تهیه سـوپ های کنسـروی. کنسـرو سـوپ ها سرشـار از 
نمـک اسـت کـه موجـب انواع بیمـاری هـای قلبی، عروقی و فشـار خـون بالا می شـوند. 

اگر هر روز تخم مرغ بخورید چه اتفاقی در بدنتان 
می افتد؟

تخـم مـرغ یکـی از اجـزا ثابـت  
در بسـیاری از دسـتورالعمل هـای 
غذایـی در جهـان اسـت و اگـر به 
ایـن مـاده غذایـی آلـرژی نداشـته 
باشـید، احتمـالا بـه میـزان زیـاد 
آن را مصـرف مـی کنیـد. جـدا از 
مصـرف مسـتقیم به صـورت نیمرو 
در صبحانـه، پختـه در سـالاد ناهار 
یـا در وعـده شـام، تخـم مـرغ در 
بسـیاری از خوراکی هـای آماده از 
بسـتنی تـا مایونـز، غذاهای پخته و پاسـتاهای تـازه نیز وجـود دارد. با این وجـود، مقدار 
تخـم مـرغ اسـتفاده شـده در این خوراکـی ها معمـولا قابل نادیده گرفته شـدن اسـت و 
فوایـد یـا مضـرات بالقـوه آن احتمـالا تاثیـر چشـمگیری بـه همـراه نخواهنـد داشـت.

اگـر خـود تخـم مـرغ را به میـزان زیاد مصـرف می کنیـد، چه به صورت سـرخ شـده، 
پختـه، آب پـز و غیـره، ممکـن اسـت متوجه برخـی فواید کـه از مواد مغـذی موجود در 
ایـن مـاده غذایی سرچشـمه مـی گیرنـد و همچنین برخـی آثار سـامت ناخوشـایند آن 

شوید.
مصرف روزانه تخم مرغ ممکن است بر سطوح کلسترول بدن تاثیرگذار باشد

هماننـد بسـیاری از محصـولات حیوانی، تخم مرغ هـا منبع خوبی برای پروتئین هسـتند، 
امـا آنهـا حاوی کلسـترول زیاد نیز هسـتند. یک تخم مـرغ پخته حاوی حـدود ۲00 میلی 
گـرم کلسـترول اسـت و دسـتورالعمل هـای غذایی پیشـنهاد مـی دهند که افـراد مصرف 
کلسـترول روزانـه خـود را بـه کمتـر از 300 میلـی گـرم محدود کنند. گفته شـده اسـت 
کـه کلسـترول موجـود در تخـم مرغ بـه انـدازه منابـع دیگر برای سـامت مضر نیسـت 
و همچنیـن چگونگـی تاثیرگـذاری تخـم مـرغ بر کلسـترول خـون از فردی به فـرد دیگر 
متفـاوت اسـت. همچنیـن، تخـم مـرغ حتی ممکن اسـت بـه افزایش سـطوح کلسـترول 

خـوب )HDL( نیز کمـک کند.
بـا ایـن وجـود، نتایج پژوهـش ها در این زمینه یکدسـت نیسـتند و این تا انـدازه ای می 
توانـد موجـب سـردرگمی افراد شـود. به گفتـه لزلی چو، مدیـر مرکز قلبـی عروقی زنان 
در کلینیـک کلیولنـد، بـه طور کلی، بهتر اسـت میزان مصرف سـبزیجات خـود را افزایش 

داده و میـزان مصرف چربی اشـباع و کلسـترول غذایـی را محدود کنیم.
در صـورت مصـرف روزانـه تخم مـرغ به میـزان کافـی کولین دریافـت خواهید 

د کر
تخـم مـرغ منبـع خوبی بـرای یک مـاده مغذی ضـروری بـه نام کولین اسـت کـه افراد 
بسـیاری بـه میـزان کافـی آن را دریافت نمـی کنند. کولین بـه تنظیم عملکـرد کبد کمک 
مـی کنـد، بـر رشـد و توسـعه مغـز تاثیرگـذار اسـت، بـه رشـد و حرکـت عضـات و 
همچنیـن کنتـرل سیسـتم عصبی و سـوخت و سـاز بـدن کمک مـی کند. مقـدار مصرف 
توصیـه شـده روزانـه کولیـن بـرای مـردان بزرگسـال 550 میلی گـرم و برای زنـان 4۲5 
میلـی گـرم اسـت. یک تخم مـرغ حاوی حـدود ۱60 میلی گرم کولین اسـت کـه تنها در 
زرده تخـم مـرغ وجـود دارد. در نتیجـه، مصـرف سـفیده تخم مـرغ به تنهایـی کمکی به 

دریافـت کولین نخواهـد کرد.
مصرف روزانه تخم مرغ می تواند به حفظ سلامت چشم ها کمک کند

زرده تخـم مـرغ حـاوی لوتئین و زیزانتین اسـت که این دو آنتی اکسـیدان بـه کند کردن 
آهنـگ انحطـاط چشـم انسـان مرتبـط با افزایش سـن کمـک می کننـد. مطالعات نشـان 
داده انـد کـه مصـرف لوتئین و زیزانتیـن با کاهش خطـر آب مروارید و انحطـاط ماکولا، 
شـرایطی که بیشـتر افراد مسـن را تحت تاثیـر قـرار داده و موجب نابینایـی در میدان دید 
مرکـزی می شـود، مرتبط اسـت. یـک مطالعه نشـان داد که مصـرف یـک زرده تخم مرغ 
در روز بـرای تنهـا یـک ماه بـه افزایش بین ۲8 تـا 50 درصدی لوتئین و بیـن ۱۱4 تا ۱4۲ 

درصـدی زیزانتین در بدن منجر شـده اسـت.
همچنیـن، تخـم مـرغ سرشـار از ویتامیـن A اسـت که یکـی از مهـم ترین مـواد مغذی 
برای عملکرد سـالم چشـم ها محسـوب می شـود. کمبود ویتامین A از رایج ترین دلایل 

نابینایی قابل پیشـگیری در کودکان اسـت.

 توصیـه مـی شـود بـه جـای اسـتفاده از رژیـم هـای غذایـی 
نادرسـت، بـا مصـرف سـبزی ها، میـوه هـا، حبوبـات و غات 
سـبوس دار مصـرف فیبر خوراکی تـان را افزایش دهیـد و رژیم 

غذایی سـالم تری داشـته باشـید.
هـر چنـد اگـر رژیم بـرای کنتـرل وزن علمی و تحـت نظر فرد 
متخصص باشـد، قطعا مصرف فیبر کافی یکی از مشـخصات آن 

رژیـم اسـت و باید جنبه هـای دیگر هم رعایت شـود.
تابسـتان از راه رسـیده. سـفر، مهمانـی، دورهمـی هـای شـبانه 
خانوادگـی و تـا دیـر وقـت بیـدار مانـدن و البتـه بـه تبـع همه 
اینهـا سـورهای خوراکی گاه و بیـگاه جزو لاینفکـی از همه این 

اسـت موارد 
بـزرگ تریـن نگرانـی در چنیـن مواقعـی گرفتـار شـدن در بند 
کیلوهـای اضافی چربی اسـت که با سـرعت بـاور نکردنی روی 
هـم انباشـته مـی شـوند و در نهایـت هـم بـه بـای جـان افراد 
تبدیـل خواهند شـد. با ایـن تفکر که چطور رژیـم بگیریم و وزن 
کـم کنیـم و البتـه چطـور عطـای خـوردن خوراکی هـای مورد 
عاقـه مـان را به لقایـش ببخشـیم، تابسـتان را به خودتـان تلخ 
نکنیـد. شـاید خیلی هـم لازم نباشـد سـراغ برنامه هـای غذایی 
سـفت و سـخت برویـد بلکـه با صحیـح خـوردن ایـن دغدغه 

عصر مـدرن را بـه حداقل برسـانید.
فیبر بخورید، نوش جانتان!

آیـا مـی دانسـتید مصـرف غذاهای فیبـردار بـدون رژیـم های 
غذایـی طاقـت فرسـا مـی توانـد گام بلنـدی در راسـتای کنترل 
وزن باشـد؟ نکتـه اینجاسـت کـه بایـد به تناسـب فصل سـراغ 
موادغذایـی برویـد کـه درصـد بیشـتری فیبـر دارند. فیبـر یعنی 
الیـاف یـا صمـغ هـای گیاهی کـه بـه زبـان خیلی سـاده حجم 
معـده شـما را اشـغال می کنـد و باعث ایجاد احسـاس سـیری 

تـان خواهد شـد.
بـه ایـن ترتیـب اشـتها بسـته شـده و در نتیجـه پرخـوری هم 

متوقـف خواهد شـد. همچنین، مصـرف فیبر باعث تخلیه سـریع 
تـر موادغذایـی مصرفـی از جمله چربـی ها می شـود. تحقیقات 
منتشرشـده در ژورنـال موادغذایـی نشـان داده خـوردن 8 گـرم 
فیبـر بـه ازای هـر ۱000 کالـری که به بدن می رسـد مـی تواند 
موجبـات کاهـش وزن را فراهـم آورد بنابراین اگـر ۲000 کالری 
مصـرف مـی کنید بهتر اسـت مقـدار فیبر را بـه ۱6 گرم برسـانید.

بهتر اسـت بـرای یک بار هـم که شـده ایـن راه را امتحان کنید 
اگرچـه قبـل از آن بایـد برخی موادغذایی متناسـب با فصل گرما 
را شناسـایی کنیـد کـه فیبـر کافی بـرای کمک به رونـد کاهش 
وزن شـما داشـته باشـند. در ایـن مطلـب شـما را راهنمایی می 
کنیـم تا بـا اضافه کـردن این موادغذایی تابسـتانی بـرای کاهش 

وزن خـود راه آسـان تری پیـش بگیرید.
توت فرنگی، محبوب قلب ها!

خودتـان قضـاوت کنیـد. آیا یـارای مقاومت در برابر یک سـبد 
پـر از تـوت فرنگی هـای خوش رنـگ و لعـاب را داریـد؟ اگر 
پاسـختان منفی اسـت، بدانید جـای هیچ نگرانی ای نیسـت چون 
تـوت فرنگـی با بهـره منـدی از فیبـر کافی بـرای کاهـش وزن 

است. مناسـب  بسیار 
یـک فنجـان تـوت فرنگـی که هر کـدام از وسـط دو نیم شـده 
باشـند معـادل 3 گـرم فیبر به بـدن می رسـانند. در عیـن حال با 
خـوردن تـوت فرنگـی روزانـه می توانیـد بیشـتر از آنچه تصور 
مـی کنیـد ویتامیـن C و البتـه آنتی اکسـیدان بـه بدن برسـانید 
بـه طـوری کـه پوسـتی شـاداب تـر و البتـه جـوان تر از سـن 
واقعـی تـان خواهید داشـت. پـس بدانید تـوت فرنگـی یکی از 
آن خوراکـی های فیبردار تابسـتانی اسـت که مـی تواند در عین 

خوشـمزگی بـرای وزن کم کـردن هم بـه کارتـان بیاید.
کدوی سبز

اگـر کـدوی سـبز دوسـت داریـد کـه خوشـبخت هسـتید! اما 
اگـر دوسـت نداریـد لطفـا دنبـال راهـی باشـید کـه بتوانیـد به 
ایـن خوراکـی تابسـتانی عاقه مند شـوید چون با خـوردن یک 
فنجـان کـدوی سـبز پخته شـده عـاوه بر اینکـه 3 گـرم فیبر به 
بـدن مـی رسـانید تنهـا 30 کالـری دریافت کـرده اید کـه قطعا 

نمـی تواند نگـران کننده باشـد.
اگـر می خواهید درباره کدوی سـبز بیشـتر بدانید شـاید برایتان 
جالـب باشـد کـه ایـن خوراکـی با بهـره منـدی از ۲ مـاده فیتو 
شـیمیایی به نـام های لیتویین و زیاکسـانتین که در چشـم تجمع 
مـی کننـد مانـع ضعف تدریجـی ماهیچه های چشـمی بـه دلیل 
بـالا رفتـن سـن خواهـد شـد. پـس چـه خوشـتان بیایـد و چه 
بدتـان، بهتر اسـت بـرای کـدو جایـی در برنامـه غذایـی ثابت 

خـود بـاز کنید.

ذرت، دردانه تابستانی
بـا مصـرف یک فنجان ذرت شـیرین پخته شـده کالـری زیادی 
بـه بـدن مـی رسـانید امـا در عیـن حـال میـزان فیبری هـم که 
دریافـت مـی کنیـد نیـز زیـاد خواهد شـد. شـما با میـل کردن 
یـک فنجـان ذرت پختـه شـده معـادل ۱77 کالـری دریافت می 
کنیـد و ایـن در حالی اسـت که این مقـدار ذرت 5 گـرم فیبر به 

بـدن خواهد رسـاند.
ذرت بـه جـز فیبـر ویژگـی های مشـابه دیگـری با کدوی سـبز 
دارد. از جملـه اینکـه بـا برخـورداری از ۲ مـاده فیتوشـیمیایی از 
سـامت چشـمان شـما محافظت خواهد کرد. این مـاده خوراکی 
خوشـمزه و پرطرفدار اسـت. می توانید از آن در سـالاد سـبز هم 
اسـتفاده کنید که اتفاقا این سـالاد منبع غنی دیگری از فیبر اسـت 

و اسـتفاده از ذرت مـی تواند مقـدار فیبـرش را افزایش دهد.
تمشک، ترش خوشمزه

اگـر مـی خواهیـد فیبـر را در بالاترین میـزان ممکـن و البته از 
طریـق طبیعـی به بدن خود برسـانید بهتر اسـت مسـتقیم سـراغ 
تمشـک و هـم خانـواده هایش برویـد. می توانیـد در یک فنجان 
تمشـک 8 گـرم فیبـر پیـدا کنیـد و البته نکتـه جالب توجـه این 
اسـت کـه کنار ایـن 8 گرم فیبر فقـط 64 کالری وجـود دارد. در 
عیـن حـال یکـی دیگـر از ویژگی هـای منحصر به فرد تمشـک 
فیبـر حال آن اسـت که باعث می شـود کلسـترول بـد خون به 

شـکل قابل توجهـی کاهش پیـدا کند.
فیبر چیست و به چه کاری می آید؟

قطعـا تـا بـه حـال دربـاره فیبـر زیـاد خوانده وشـنیده ایـد اما 
آیـا مـی دانید دقیقـا چیسـت؟ فیبر الیـاف یا صمغ هـای گیاهی 
اسـت. ۲ نـوع فیبـر در موادغذایـی وجـود دارد که هـردو برای 
سـامت ضـروری هسـتند؛ فیبرهایی کـه در آب حل می شـوند 
کـه صمـغ هـای گیاهـی از ایـن گـروه هسـتند و فیبرهـای غیر 
محلـول در آب کـه الیـاف گیاهـی ای مانند الیاف سـاقه کرفس 

از ایـن نوع هسـتند.
نکته بعدی که بعد از شـنیدن نام فیبر به ذهن می رسـد این اسـت که 
آیـا واقعـا این ماده خوراکی باعث کاهـش وزن می شـود؟ در واقع وزن 
مـا نتیجه موازنه بین مقدار انرژی)کیلوکالری( مصرفی و دریافتی اسـت. 
فیبر با کمک به کنترل اشـتها و مقدار غـذای دریافتی به دلیل حجم زیاد 
آن کـه معـده را باز می کند و احسـاس سـیری زودتر به فرد دسـت می 

دهـد می تواند در تنظیم مقدار مصرف انرژی موثر باشـد.
در عیـن حـال فیبرها به تخلیه سـریع تـر روده و خارج کردن بخشـی 
از چربـی هـا و مـواد مصرفـی هم کمک مـی کنند. پـس نقش اصلی 
آن کمـک به کنتـرل وزن اسـت و در صورت تاثیـر بر مقـدار کالری 

دریافتـی مـی توانـد در کاهـش وزن هم موثر باشـد.

در ایـن مطلـب به هشـت ماده غذایی اشـاره خواهیـم کرد که 
بایـد بـرای جلوگیـری از پیـری زودرس و ابتا به بیمـاری، از 

مصـرف آن ها خـودداری کنید.
 شـاید در حـال حاضـر، مصـرف غذاهـای سـریع، راحـت و 
خوشـمزه برای شـیوه زندگی شـما مناسـب باشـد، امـا ممکن 
اسـت بعدها شـما را در وضعیت سـامتی نامناسـب و وخیمی 
قـرار دهـد. اگر رژیـم غذایی تان به سـمت غذاهای سـالم تغییر 
ندهیـد، خیلـی زود، به فـردی جـوان در یک کالبد سـالخورده 

تبدیـل خواهـد شـد و در بهـت فرو خواهیـد رفت.
در ایـن مطلـب به هشـت ماده غذایی اشـاره خواهیـم کرد که 
بایـد بـرای جلوگیـری از پیـری زودرس و ابتا به بیمـاری، از 

مصـرف آن ها خـودداری کنید.
۱. علی رغـم اطاعیه هـای سـازمان جهانـی غـذا و دارو مبنی 
ترانـس و روغن هـای  از چربی هـای  اسـتفاده  بـر ممنوعیـت 
هیدروژنـه فـراوری شـده، ایـن دو هنـوز هـم در سراسـر دنیا 
مـورد اسـتفاده قـرار می گیرنـد. از ایـن روغن هـا بـه منظـور 
پخـت و پـز یـا بـه عنوان سـس سـالادها اسـتفاده نکنیـد. این 
روغن هـا ارزان تـر هسـتند، امـا عمرتـان را کوتاه کـرده و عمر 

قـاب عکسـتان بـر روی طاقچـه را طولانی تـر می کننـد!
نکتـه مشـابه: از کـره ای بـه جـز مارگاریـن اسـتفاده کنیـد. 
در غیـر ایـن صـورت می توانیـد از پاسـتیک ذوب شـده نیـز 
اسـتفاده کنیـد! زیرا پاسـتیک مذاب و کـره مارگاریـن از نظر 
مولکولی مشـابه هسـتند؛ بنابرایـن کره های طبیعـی بهترند. فقط 
از روغن هـای سـرد فشـرده اسـتفاده کنیـد، اما هرگونـه روغن 

کانـولا )کلـزا( را رد کنید.
۲. حـرف از چربی هـا شـد، از مصـرف غذاهای کـم چرب یا 
بـدون چربی نیـز اجتناب کنید. ایـن تئوری که "همـه چربی ها 
و کلسـترول موجـب چاقی و مشـکات قلبی می شـود" جعلی 

اسـت. خودتـان را بـه خاطر ایـن حرف ها نابـود نکنید.
از مصـرف غذاهـای دارای آسـپارتام و جوش شـیرین اجتناب 
نماییـد. همچنیـن بایـد مصـرف هرگونه نوشـابه ی حـاوی این 

مـاده را نیـز قطـع کنیـد. آسـپارتام یک سـم عصبی اسـت که 
مـرگ سـلول های مغـزی را تحمیل می کنـد و می تواند مسـبب 

زوال عقـل و یا سـرطان مغز باشـد
اغلـب دانشـمندان این نظریـه را به طـور کامل رهـا کرده اند. 
زیـرا اگـر افـراد بخواهند مصـرف چربی هـای سـالم را به طور 
چشـمگیری کاهـش دهند، احتمـال ابتا به بیماری هـای قلبی و 
چاقی بیشـتر خواهد شـد، زیرا ایـن قندها و HFCS )شـربت 
ذرت بـا فروکتـوز بـالا( اسـت کـه ریشـه چاقی و مشـکات 

مربـوط بـه چربی های اشـباع هسـتند.
3. برخـی افـراد، شـکرهای تصفیـه شـده یا سـوکروز را سـم 
در نظـر می گیرنـد. ایـن مـاده موجب افزایـش قند خـون و در 
نهایـت پاسـخ انسـولین در بدنتـان شـده و در نهایت بـه چاقی 
و دیابـت ختم می شـود. سـوکروز، موجب فرایند اکسیداسـیون 
می گـردد کـه بـه طـرز عجیـب و غریبی سـبب پیـری زودرس 
و همچنیـن موجـب تولیـد محصـولات نهایـی گلیکاسـیون یا 
گلیکوتوکسـین )نوعـی مـاده سـمی( می شـود. پس بـه نفعتان 

اسـت که مصـرف سـوکروز را کـم کنید.
4. شـیرین کننده هـای مصنوعی از سـوکروز هم بدتر هسـتند. 
از مصـرف غذاهـای دارای آسـپارتام و جـوش شـیرین اجتناب 
نماییـد. همچنیـن بایـد مصـرف هرگونه نوشـابه ی حـاوی این 
مـاده را نیـز قطـع کنیـد. آسـپارتام یک سـم عصبی اسـت که 
مـرگ سـلول های مغـزی را تحمیل می کنـد و می تواند مسـبب 

زوال عقـل و یا سـرطان مغز باشـد.
5. شـما همچنیـن بایـد شـربت ذرت حـاوی فروکتـوز بـالا 
)HFCS( را کنـار بگذاریـد. شـما می توانیـد ایـن کار را بـا 
کنار گذاشـتن مصـرف نوشـابه ها و آبمیوه انجام دهیـد. اما این 
کافـی نیسـت. شـیرینی ها، کوکی هـا و آب نبات ها نیـز معمولًا 
حاوی HFCS هسـتند، امـا تولیدکنندگان اغلب با اسـتفاده از 

برچسـب "شـربت ذرت" مسـئله را حـل می کنند.
فروکتـوز، قنـد طبیعـی موجـود در میـوه، بـه دلیـل وجـود 
ترکیبـات طبیعـی دیگـر موجـود در میوه، بـه آرامـی متابولیزه 

می شـود. امـا کنسـانتره شـربت ذرت بـا فروکتوز بـالا موجود 
در غذاهـا و نوشـیدنی های فراوری شـده به سـرعت بـه منظور 
تبدیـل بـه مـاده انـرژی زا ماننـد گلوکـز، متابولیزه نمی شـود و 
نیمـی از آن بـه عنـوان چربـی در کبـد ذخیره شـده و موجب، 

چاقـی، کبـد چـرب، دیابـت نـوع ۲ یا سـرطان می شـود.
6. امـروزه، گنـدم نیز در حال طی کردن مسـیر تبدیل شـدن به 
مـاده مضر اسـت. زیرا اکنون تبدیل به مقصر بیشـتر مشـکات 
گوارشـی شـده اسـت. اما یـک مطالعـه کانادایی نشـان داد که 
بسـیاری از افـراد دارای حساسـیت گلوتن مشـکل کمتری را با 
نـان مبتنی بـر خمیرتـرش دارنـد. همان طـور که در مـورد نان 
گنـدم گفتـه شـد، می تـوان آن را به سـایر دانه هـای زراعی نیز 
تعمیـم داد. بهتـر اسـت از مصـرف هرگونـه محصـولات گندم 
فراوری شـده و محصـولات دانه ای تصفیه شـده اجتنـاب کنید.

7. سـویا هـم یکی دیگـر از مـواد غذایی بحث برانگیز اسـت. 
در حالـی کـه اغلـب افـراد فکـر می کننـد سـویا کامـاً مفید 
اسـت، تحقیقـات نشـان می دهنـد کـه چگونـه سـویا سـبب 
مشـکات گوارشـی شـده و باعـث عـدم تعـادل هورمونـی 

می گـردد. اسـتروژن 
8. نمـک پـردازش شـده یا تصفیه شـده همـه ویژگی های یک 
نمـک بـد را داراسـت. اما نمک دریـا در واقع یک غذای سـالم 
اسـت! بعضـی از نمک هـای فروخته شـده به عنـوان نمک دریا 
قابـی هسـتند، زیرا تصفیه شـده اند. فروشـندگان ایـن نمک ها 
ایـن نکتـه را کـه نمکشـان تصفیـه شـده اسـت را نمی گویند، 

چـون اساسـاً همـه نمک هـا از دریا گرفته می شـوند.
نمـک دریای تصفیه نشـده حـاوی مـواد مغذی حیاتـی بدون 
پسـماندهای سـمی ناشـی از فراوری نمک اسـت. نمک دریای 
فراوری شـده سـفیدتر از نوع تصفیه نشده اسـت. مطمئن شوید 
نمکـی که مصـرف می کنید نمـک طبیعی غیرتصفیه بـوده و در 
حـد امـکان کمی نمـک با خـود به همراه داشـته باشـید، چون 

در رسـتوران ها از نمـک تصفیه شـده اسـتفاده می کنند.

6 پزشکی و  سلامت 

وزنتان را با این میوه های تابستانی کاهش دهید

این 8 غذا را نخورید تا همواره جوان بمانید! 

مصرف شـربت خاکشـیر به همراه عسـل و آب ولرم به صورت 
ناشـتا فوایـد سـامت زیـادی برای سـامت پوسـت و دسـتگاه 

دارد. گوارش 
خاکشـیر گیاهـی اسـت کـه بـه صـورت خـودرو در باغ هـا 
و صحرا هـا می روید.خاکشـیر برگ هایـی بـا بریدگـی زیـاد و 
گل های زرد روشـن از تیره شـب بـو دارد. در ایـن مطلب برخی 
از خـواص این گیاه را بیان می کنیم. مصرف شـربت و جوشـانده 
خاکشـیر مزایـای سـامتی زیادی بـرای بـدن دارد کـه در ادامه 

مـی خوانید:
خواص خاکشیر، کاهش وزن

خاکشـیر نقـش موثـری در بهبـود عملکـرد دسـتگاه گـوارش 
و لاغـری دارد.بـرای کاهـش وزن بـا خاکشـیر، باید یک قاشـق 
غذاخـوری خاکشـیر را بشـویید و در یـک لیـوان آب ولرم حل 
سـپس به ایـن محلول مقداری شـکر یا نبـات اضافه کنیـد و هر 

روز ناشـتا، آن را بنوشـید.
مصـرف ناشـتای خاکشـیر با شـیر معـده را تقویت و اشـتها را 

زیـاد می کنـد.

بخور خاکشیر برای درمان سرخک و آبله مرغان
مصرف شـربت خاکشـیر در کودکانی که دچار سـرخک و آبله 
مرغان هسـتند باعـث کاهش حرارت درونی می شـود. بـرای این 
منظور شـربت خاکشـیر بایـد روزانـه 3 تا 4 لیوان مصرف شـود. 
بـرای رفع خارش و سـوزش پوسـت کودک می توانید خاکشـیر 
را بـر روی زغـال بریزیـد و بـا دود آن، بدن کـودک را بخور دهید.

خواص خاکشیر در درمان جوش صورت
مخلـوط ۲ قاشـق غذاخوری خاکشـیر با عـرق شـاه تره و عرق 
کاسـنی بـه درمـان جوش هـای صورت کمـک شـایانی می کند. 
بـرای ایـن منظـور بایـد یـک اسـتکان از هـر یـک از عرقیجات 
شـاه تره و کاسـنی را با هم مخلوط و آن را با ۲ قاشـق غذاخوری 
خاکشـیر ترکیـب کنیـد. ایـن درمـان را بایـد به مدت سـه هفته 
ادامـه دهیـد. ایـن نوشـیدنی بـرای درمـان گرفتگـی صـدا هـم 

می شود. اسـتفاده 
دفع سنگ کلیه با خاکشیر

بـرای دفع سـنگ کلیه باید 3 قاشـق غذا خوری ترنجبیـن را در 
یـک لیـوان آب به مدت 5 سـاعت خیـس، سـپس آن را صاف و 

بـا ۲ قاشـق غذاخوری خاکشـیر مخلوط کنید.
رفع بوی بد دهان با خاکشیر

بـرای رفـع بـوی بـد دهـان بایـد ترنجبیـن را بـه مـدت 5 تا 6 
سـاعت درون آب خیـس سـپس آن را صـاف، با یک تا ۲ قاشـق 
غذاخوری خاکشـیر مخلوط و هر روز عصر یک لیوان از شـربت 

ترنجبیـن و خاکشـیر را میل کنید.
طرز تهیه جوشانده خاکشیر

برای تهیه جوشـانده خاکشـیر نخسـت دانه های خاکشـیر را ۱5 
دقیقـه درون آب خیس کرده، سـپس آب اضافی آن را خالی کنید 
و چندیـن مرتبه آن را به خوبی بشـویید. خاکشـیر را به مدت ۱0 

دقیقه با آب بجوشـانید و پس از سـرد شـدن میل کنید.
موارد منع مصرف خاکشیر

افـرادی کـه دچـار ورم و زخـم معـده هسـتند بایـد مصـرف 
خاکشـیر را محـدود کننـد. اشـخاصی کـه طبـع سـرد دارند 
و از بیماری هـای ناشـی از طبـع سـرد از جمله روماتیسـم و 
آرتـروز رنـج می برنـد، باید در اسـتفاده از شـربت خاکشـیر 

احتیـاط و آن را بـا عسـل و عـرق نعنـاع مصـرف کننـد.

مهم ترین خاصیت خاکشیر؛ کاهش وزن 
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  مهار حریق در مراتع شهرستان 
های مهر، لار و فراشبند

مهرسـتان : مدیـرکل منابـع طبیعـی و آبخیـزداری 
فـارس از آتـش سـوزی و تـاش بـرای مهـار آن 
در جنگل هـا و عرصه هـای منابـع طبیعی شهرسـتان 
هـای لار و بیضـا و بخشـی از نخیـات شهرسـتان 

داد. خبـر  مهر 
.گزارش هایـی در مـورد آتش سـوزی در جنگل هـا 
و  طبیعـی شهرسـتان های لار  منابـع  و عرصه هـای 
بیضـا و مهـر  دریافـت شـد کـه نیروهـای منابـع 
طبیعـی بـا همـکاری یـگان هـای آتـش نشـانی و 
اطفـا حریـق و نیـز اهالی بومـی  برای فرونشـاندن 

ایـن حریق هـا در مناطـق نامبـرده تـاش کردنـد.
اسـتان  آبخیـزداری  و  طبیعـی  منابـع  .مدیـرکل 
فـارس، از مردم این اسـتان خواسـت هنگام حضور 
در طبیعـت از روشـن کـردن آتش خـودداری کنند 
و زباله هـای شیشـه ای و پاسـتیکی را در طبیعـت 

نکنند. رهـا 
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان مهر:
 برگزاری مراسمات عروسی و عزا 

عامل اصلی موج دوم کرونا
.

مهـر در  انقـاب شهرسـتان  دادسـتان عمومـی و 
گفـت و گـو با مهرسـتان ، بیـان داشـت: چنانچه از 
نظر شـبکه بهداشـت برگزاری مراسـمات عروسـی 
و عـزا تهدیـد علیـه بهداشـت عمومی تلقـی گردد 
نسـبت بـه شناسـایی و تقاضـای تعقیـب کیفـری 
عاجـل  اقـدام  مراسـمات  ایـن  برگزارکننـدگان 
صـورت مـی گیرد و چنانچـه تهدید علیه بهداشـت 
بایسـت  مـی  بهداشـت  شـبکه  نیسـت  عمومـی 
تهمیـدات لازم را اندیشـیده و نمایندگانـی را جهت 
جلوگیـری از شـیوع ویـروس کرونا در مراسـمات 
بـا رعایـت کلیـه مسـائل و  فرسـتاده تـا مراسـم 

پروتـکل هـای بهداشـتی انجـام گیـرد.
.سـید محمـد باقـر حقایقـی گفـت: اسـتنکاف از 
وظایـف قانونـی و عـدم اجـرای دسـتورات مقـام 
قضایـی واجـد وصـف کیفـری مـاده 576 قانـون 
مجـازات اسـامی بوده و ایـن دادسـتانی هیچگونه 

اغماضـی در ایـن رابطـه نخواهنـد داشـت.
معاون جهاد کشاورزی مُهر : 

مبارزه شبانه با ملخ های صحرایی 
در مُهر 

معـاون فنـی مدیریت جهاد کشـاورزی شهرسـتان 
مُهـر گفت: مبارزه شـبانه بـا ملخ صحرایـی در این 
شهرسـتان در سـطحی بالـغ بـر ۱۲ هـزار هکتـار 

گرفت.  صـورت 
حسـن مـرادی در گفتگـو بـا خبرنـگار ایانـا در 
اسـتان فـارس تصریـح کـرد: ملـخ هـا در مناطقی 
کـه امـکان مبـارزه بـا تراکتـور سـم پاشـی وجود 
نداشـت، جفـت گیری و تخـم ریزی کردنـد و این 
امـر مبـارزه را بـا دشـواری هـای بیشـتری همـراه 

. د کر
وی ابـراز کـرد: بـه دلیل کوهسـتانی بـودن منطقه 
از پهپـاد، هواپیمـا و حتـی  امـکان اسـتفاده  مُهـر 
هلیکوپتـر سـم پـاش وجود نـدارد چرا کـه نهایت 
ارتفـاع وسـایل مذکور تا سـطح زمیـن ۱0 الی ۱5 

اسـت، متر 
مـرادی افزود:  در مناطق کوهسـتانی از سـم پاش 
هـای ULV و کولـه ای اسـتفاده شـد و در دشـت 
ها مبـارزه با اسـتفاده از سـم پاش هـای توربولاینر 

و پشـت تراکتوری صـورت گرفت.
وی بـا اشـاره بـه اینکه تاکنـون ملـخ صحرایی در 
شهرسـتان مُهـر در سـطحی بالغ بر 70 هـزار هکتار 
پایش شـده اسـت، ابـراز کـرد: از تاریخ سـیزدهم 
خردادمـاه ریـزش جدیدی از آفت مشـاهده نشـده 

و ملـخ صحرایی کنترل شـده اسـت.
معـاون فنـی مدیریـت جهاد کشـاورزی شهرسـتان 
در  آفـت  کنتـرل  بـه  توجـه  بـا  ابـراز کـرد:  مُهـر 
عرصـه های منابـع طبیعی، خوشـبختانه خسـارتی به  
محصـولات زراعـی و باغی این شهرسـتان وارد نشـد.
مادر شهید شبانی نژاد آسمانی شد

 مـادر شـهید شـبانی نـژاد در شهرسـتان لامـرد 
درگذشـت.

بـه گـزارش خبرنگار مهـر، سـکینه رسـتگار مادر 
شـهید علی شـبانی نـژاد از شـهدای دوران هشـت 
سـال دفـاع مقدس از شهرسـتان لامرد صبـح امروز 
یکشـنبه بـه دلیـل کهولت سـن، در 8۲ سـالگی به 

فرزند شـهیدش پیوسـت.
پیکـر ایـن مـادر شـهید صبـح امـروز بـر دسـتان 
مـردم لامرد تشـییع، و در جـوار تربت پـاک فرزند 
شـهیدش در گلـزار شـهدای چـاه رئیسـی لامـرد 

مید. ر آ
شـهید علـی شـبانی نـژاد فرزنـد هـادی در تاریخ 
۲8/0۱/67 در منطقـه عملیاتـی فـاو بـه درجه رفیع 

شـهادت نائل شـد

مدیر حوزه علمیه رضویه لامرد خبر داد:
آمادگی حوزه علمیه لامرد برای 
پذیرش حداکثری داوطلبان در 

سال جدید
 

مدیـر حوزه علمیـه رضویه لامرد از آمادگـی این حوزه 
علمیـه بـرای پذیـرش حداکثـری داوطلبـان در سـال 
خبـرداد. جدیـد 

سـید  مهـر، حجت الاسـام  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
محمدجـواد اسـدی با اشـاره به سـابقه مدرسـه علمیه 
ایـن شـهر اظهـار داشـت: ایـن مدرسـه در سـال 63 
تأسـیس شـده و اولین مدیر آن شـهید اقتـدار فرهنگی 
کشـور حجت الاسـام حاج شـیخ ابراهیم انصـاری بود.

وی افـزود: از سـال 63 تاکنـون سـربازان موفـق و 
شایسـته ای برای امام زمان )عج( در این مدرسـه تربیت 
شـده اند کـه هرکـدام از آنهـا امـروز در جایگاه هـای 
مختلفی نظیـر امامت جمعه، قضاوت و مسـئولیت هایی 
مانند سـازمان تبلیغات اسامی، ارشاد، سـپاه پاسداران، 
تدریـس در حـوزه و دانشـگاه و عرصه هـای تبلیغـی 
در خـارج از کشـور و حـوزه بین الملـل بـه فعالیـت 

می پردازنـد.
حجت الاسـام اسدی خاطرنشـان کرد: از سال گذشته 
تاکنـون تغییـرات مهمـی در حـوزه رضویـه صـورت 

گرفته اسـت.
او گفـت: در بخـش سـخت افزار، نمـای کلـی حوزه 
حجـرات،  درس،  کاس هـای  و  مدرس هـا  شـامل 
آشـپزخانه و سـایر بخش های اداری به صورت اساسـی 
مرمـت، و تجهیـز شـده و فضـای دل نشـینی بـرای 
عاقه منـدان بـه معـارف دینـی در ایـن مدرسـه پدید 

اسـت. آمده 
حجت الاسـام اسـدی در بخـش دیگری از سـخنان 
خـود به جـذب اسـاتید جدیـد و مجرب بـه مجموعه 
بـا  افـزود:  و  کـرد  اشـاره  حـوزه  آموزشـی  کادر 
پیگیری های صورت گرفته، اسـاتید جدیـد و مجرب از 
داخـل و خـارج از منطقـه به جمع اسـاتید فعلی اضافه 
شـده اند که بدین ترتیب بخشـی از کمبود این مدرسـه 
در حوزه آموزشـی با افزایش سـطح علمـی و کاربردی 

دروس جبـران خواهد شـد.
وی خاطرنشـان کـرد: در بحث های آموزشـی، مهارتی 
و تربیتـی برای شـش سـال آینده اهداف کانی ترسـیم 
شـده و در راسـتای دسـتیابی بـه ایـن اهـداف، سـند 
چشـم انداز برنامه هـای آموزشـی، مهارتـی و تربیتـی 
حـوزه علمیه رضویه آماده شـده اسـت. به عنـوان مثال 
آشـنایی بـا زبان های خارجـه بویژه مکالمـه زبان عربی 
تـا حد تسـلط، قرائـت قرآن و تسـلط بر مبانـی قرآنی، 
فراگیـری حدأقـل ۲5 جـز از کام الهـی در طـول این 
شـش سـال بـا عنایـت بـه تفسـیر موضوعی آیـات و 
همچنیـن مهـارت منبـر، فن رسـا و روش هـای تحلیل 
مسـائل سیاسـی و اجتماعـی، مسـجد داری، تربیـت 
نوجـوان و کاس داری از جملـه برنامه هـای مهارتـی 
و کاربـردی قابـل اجـرا در ایـن سـند می باشـد کـه 

ان شـاءالله از سـال آینـده اجرایـی خواهد شـد.
مدیـر حـوزه علمیـه لامـرد همچنیـن از راه انـدازی 
دارالقـرآن حـوزه علمیـه رضویـه در آینـده ای نزدیک 
خبـر داد و گفـت: بـا فعال شـدن این مجموعـه قرآنی، 
برنامه هـای ویـژه ای در حـوزه مبانـی قـرآن و حدیـث 
بـرای طـاب علـوم دینـی اجـرا خواهـد شـد، و این 
مجموعـه بوسـیله ارتبـاط با افـراد خارج از حـوزه، در 
تربیـت دانش آموزان قرآنی شهرسـتان نیـز مؤثر خواهد 

. بود
حجت الاسـام اسـدی در پایـان بـا بیـان اینکـه بـا 
اسـتفاده از تمامـی ظرفیت ها حـوزه ای در شـأن و تراز 
انقاب اسـامی را تشـکیل خواهیم داد خاطرنشان کرد: 
هم اکنـون حـوزه علمیـه رضویه لامـرد آمـاده پذیرش 
جوانـان و نوجـوان مسـتعد و عاقه منـد بـه تحصیـل 
علوم دینی اسـت و در این راسـتا از تمامی عاقه مندان 
و داوطلبان برای نام نویسـی برای سـال تحصیلی جدید 

دعـوت بـه عمـل می آید.

ملکوتـی  ارتحـال  سـالروز  گرامیداشـت  آییـن 
بنیانگـذار جمهـوری اسـامی ایـران حضـرت امام 
خمینـی)ره( همـراه بـا پاسداشـت قیـام ۱5خـرداد 
۱34۲، در شـهر گلـه دار اسـتان فـارس برگـزار شـد. 
آییـن  ایکنـا،  افتخـاری  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
بنیانگـذار  ملکوتـی  ارتحـال  گرامیداشـت سـالروز 
جمهـوری اسـامی ایـران حضرت امـام خمینی)ره( 
همـراه بـا پاسداشـت قیـام ۱5خـرداد ۱34۲، امروز 

در مسـجد جامـع المهدی)عج( شـهر گله دار اسـتان 
شـد. برگزار  فـارس 

وحـی  کام  تـاوت  از  پـس  مراسـم  درابتـدای 
توسـط ابراهیمـی، حجت الاسام والمسـلمین محمـد 
گنجـی، امـام جمعـه گلـه دار بـا گرامیداشـت یـاد 
و خاطـره امـام راحـل و شـهدای قیـام ۱5 خـرداد، 
اظهـار کـرد: ۱4 خرداد یـادآور خاطره تلخی اسـت 
کـه قلـب مـردم ایـران و تمـام مـردم آزادیخـواه 
جهـان را آزرد ولـی بـه فاصلـه کمتـر از یـک روز 
بـا انتخـاب خلف صالـح ایشـان، حضـرت آیت الله 
خامنه ای)مدظلـه العالـی( توسـط مجلـس خبـرگان  
دوسـتداران انقـاب شـاد و دشـمنان مأیوس شـدند.

وی در ادامـه بـا اسـتناد بـه بیانـات مقـام معظـم 
رهبـری به بیـان مطالبـی دربـاره ابعاد شـخصیتی و 
مکتـب غنـی امـام راحل پرداخـت و دسـتاوردهای 
انقـاب اسـامی را در عرصه هـای مختلف تشـریح 

. د کر

در ادامـه شـیخ منصـور حسـینی، مسـئول مجتمـع 
دینـی اهـل سـنت گلـه دار ضمـن تسـلیت عـروج 
قیـام  گرامیداشـت  و  خمینـی)ره(  امـام  ملکوتـی 
آزادی  بـه  راحـل  امـام  کـرد:  بیـان  ۱5خـرداد، 

بخشـید. تـازه ای  روح  وآزادگـی 
وی ایمـان، اخـاص و تقـوا را از ابعاد شـخصیتی 
امـام راحل دانسـت و گفـت: تاش هـای معاندان و 
مخالفـان در کمرنگ کردن آثار و شـخصیت ایشـان 

اسـت. خنثی  همچنان 
حسـینی کلید واژه هـای اسـتقال، آزادی، جمهوری 
اسـتوار  و  متدیـن  بصیـر،  آگاه،  رهبـری  اسـامی، 
را موجـب پویایـی انقـاب اسـامی دانسـت و بـر 
همدلـی و وحـدت در سـایه اطاعت از رهبـر معظم 

انقـاب تأکیـد کرد.
در پایـان پس از مدیحه سـرایی توسـط کاویانی، با 
پخش مسـتقیم سـخنان رهبـر معظم انقاب اسـامی 

حاضـران از بیانـات معظم له بهره مند شـدند.

7 خبر

امـام جمعـه اهل سـنت شـهر گلـه دار گفـت: امام 
بـا توانمنـدی کـه داشـتند هیـچ وقـت زیر بار سـتم 
نرفتند، ظلم را نپذیرفتند، سـکوت و سـازش ننمودند 

و جهـان سیاسـتمداران را شـگفت زده کردند.
شـیخ مصطفـی نـوری امـام جمعه اهل سـنت شـهر 
اندیشـه  حـوزه  خبرنـگار  بـا  گفتگـو  در  دار  گلـه 
خبرگـزاری تقریـب ضمـن عـرض تسـلیت بـه مقام 
درگذشـت  سـالگرد  مناسـبت  بـه  رهبـری  معظـم 
بنیانگـذار جمهـوری اسـامی ایـران حضـرت آیـت 
فرمـوده  گفت:بـه  )ره(  خمینـی  امـام  العظمـی  الله 
مقـام معظم رهبـری، امـام خمینی )ره( یـک حقیقت 
همیشـه زنده اسـت؛ ایشـان یـک فرمانـروا، حاکمی 
عالـم و عـادل، اندیشـمندی راسـخ و دادگـری توانا 

. ند د بو
وی افـزود: عدالـت که یکی از عالـی ترین اوصاف 
کمالیـه  اسـت از صفـات برجسـته حضـرت امـام 
بـود؛ یکـی دیگـر از ویژگی هـای امـام خمینی )ره( 
رحمـت الله علیـه این اسـت که خداوند به او نسـبت 
بـه دیگـر رهبـران و آزادی خواهـان جهـان، علـم و 
دانـش، قـدرت و توانمندی بیشـتری بخشـیده بود و 
سیاسـتمداران زیادی در محضر ایشـان کسـب فیض 
نمودنـد؛ ایشـان بـا قـدرت و توانمنـدی که داشـتند 
هیـچ وقـت زیر بار سـتم نرفتنـد، ظلـم را نپذیرفتند، 
سـکوت و سـازش ننمودنـد،  جهـان سیاسـتمداران 
را شـگفت زده کردنـد، بـا بیانـات خود، غبـار را از 
دیـدگان پـاک نمودنـد، ملـت هـای خـواب رفته را 
بیـدار نمودنـد، از توطئـه دشـمنان پرده برداشـتند و 

از خـود یـک منهج درخشـان بـه میراث گذاشـتند.
شـیخ نـوری تصریـح کرد:امام بـرای اقامـه عدالت 
و اجـرای احـکام الله از زمـان جوانـی تا پایـان عمر 
خـود از هیـچ تـاش و فـداکاری دریـغ ننمودنـد و 
فرزندشـان را تقدیـم ایـن نهضـت نمودنـد؛ همیشـه 
خیانـت ظالمـان بـه خصـوص آمریـکا را برمـا می 
کردنـد و بـه حـکام مسـلمین هشـدار مـی دادنـد 
کـه از همراهـی ظالمـان دسـت بردارنـد که آتشـی 

کـه آنهـا را فراگرفته اسـت، ایـن حکام مسـلمان را 
سـوزاند. خواهد 

اظهـار  دار  گلـه  شـهر  سـنت  اهـل  جمعـه  امـام 
داشـت: مـردم دنیا، امـام  را بـه عنوان زعیـم و یک 
تاثیرگـذار انقابـی و رهبـر و امیـد همه مسـتضعفان 
جهـان اسـام و الهـام بخش انقـاب می دانسـتند و 
چشـم بـه ایشـان دوختـه بودنـد، خداوند متعـال بار 
دیگـر لطـف لایزال خـود را بـر ملت مسـلمان ایران 
نثـار کـرد و رهبـری دیگر از جنـس همان اسـطوره 

را بـه ملـت ایـران عطـا فرمود.
وی اظهـار داشـت:امام خمینـی )ره( نخسـتین رهبر 
دینـی و سیاسـی در عصـر معاصـر و عصور گذشـته 
یـک  را  مسـلمانان  میـان  وحـدت  کـه  انـد  بـوده 
تکلیـف و یـک امـر واجـب و یـک اسـتراتژی دینی 
قلمـداد کردنـد و "منشـور یـد واحـده لاینفـک" را 
بـه عنـوان یـک فرهنـگ از نظـام جمهوری اسـامی 

نهادینـه کردنـد.
امـام جمعـه اهل سـنت شـهر گلـه دار عنـوان کرد: 
امام )ره( دسـتور  به اجماع و اتحاد داد و مسـلمانان 
را از تفرقـه و جدایـی برحـذر داشـتند؛ ایـن میراث 
گرانبهایـی اسـت کـه جهـان اسـام از امـام امت به 

ارمغـان برده اسـت.

امام جمعه شهر گله دار :
امام خمینی)ره( ملتهای به خواب رفته را بیدار کرد

ایشان وحدت بین مسلمانان را استراتژی دینی قلمداد می کردند

تجدید میثاق مردم گله دار با آرمان های امام راحل 

نماینـده مردم لامرد و مهر در مجلس شـورای اسـامی 
گفـت: اگر با سـهل انـگاری دولـت مشـکات برجای 
خـود باقـی بمانـد و مجلـس هـم هیـچ اقـدام قاطعی 
نکنـد، مـردم ،پرایـد 90 میلیونی و دلار ۲0هـزار تومانی 
را، هـم از چشـم دولـت می بیننـد و هم از چشـم مجلس. 
به گـزارش خبرنگار خبرگزاری خانه ملت، سیدموسـی 
موسـوی در نشست علنی )یکشـنبه، ۱8 خرداد( مجلس 
شـورای اسـامی در نطق میان دسـتور، با درود به روح 
پرفتـوح امـام و شـهدا گفـت: در ابتدای سـخن از مردم 
انقابـی حـوزه انتخابیـه ام کـه در انتخابـات لامـرد و 
مهـر حماسـه مانـدگار آفریدنـد و بنده را لایـق خادمی 

خویـش دیدنـد، قدردانی مـی کنم.
وی افزود: چنانچه مشـکات عدیده مـردم به ویژه در 
حـوزه اقتصاد و معیشـت سـرجایش باقـی بماند؛ یک 
سـال دیگـر همزمـان بـا انتخابـات ریاسـت جمهوری 
بـوق هـای رسـانه ای جنجـال مـی کننـد کـه مجلس 
انقابـی نتوانسـت هیچ کاری بکند. پـس دولت انقابی 
هـم هیـچ کاری از پیـش نخواهد برد و ایـن گونه مردم 

را از شـرکت در انتخابـات مایـوس خواهند کرد.
هیچ عنادی با دولت نداریم

نماینـده لامـردو مهـر در مجلـس ادامـه داد: باید این 
هشـدار را جـدی بگیریـم کـه اگـر با سـهل انـگاری 
دولـت مشـکات برجـای خود باقـی بمانـد و مجلس 
هـم هیچ اقـدام قاطعی نکنـد ؛ مردم پرایـد 90 میلیونی 
و دلار ۲0 هـزار تومانـی را هم از چشـم دولت می بینند 
و هـم از چشـم مجلـس. ایـن بـار دیگـر نـه بـه چپ 
اعتمـاد می کننـد نـه بـه راسـت! نه بـه مجلـس  نه به 
دولـت. بنابرایـن ما اهل تعامل سـازنده هسـتیم و هیچ 

بنائـی بـر عناد بـا دولـت نداریم.
آینـده  بـر  اراده جـدی  اگـر  افـزود:  ادامـه  در  وی 
مشـکات مـردم نبینیـم ،مجلـس از تمـام ابزارهـای 
نظارتـی خویـش از جملـه طـرح سـوال و اسـتیضاح 

اسـتفاده خواهـد کـرد.
مجلـس انقابـی بـا تصویب طـرح دوفوریتـی فکری 

بـه حـال جامانـدگان سـهام عدالت کند
نماینـده مـردم در مجلس نهـم و یازدهم مطـرح کرد: 
اکنـون قیمـت زمین و ملک آنقدر سـر به فلک کشـیده 
اسـت کـه جوانـان مـا هیـچ امیدی بـه خانه دار شـدن 
ندارنـد و مجلـس یازدهـم باید به سـرعت بـرای مهار 
ایـن گرانـی سرسـام آور طـرح کلـی اصـاح نظـام 
مالیاتـی از جملـه مالیـات بر منـازل خالی از سـکنه و 

مالیـات بـر عایـدی سـرمایه را به تصویب رسـاند.
موسـوی ادامـه داد: مجلـس انقابـی باید بـا تصویب 
طـرح دوفوریتـی فکری به حـال میلیون هـا نفری کند 
کـه از سـهام عدالت جـا مانده انـد و اکنون احسـاس 
تبعیـض دارند. مجلس جهـادی باید به سـرعت فکری 

بـه حـال اجـرای قانـون  همسان سـازی کند تـا صدها 
هـزار بازنشسـته کـه هشتشـان گرو نهُ شـان اسـت، از 

ایـن وضعیت رهایـی یابند.
وی تاکیـد کـرد: مجلـس یازدهم باید برای اشـتغال و 
ازدواج جوانـان نـه فقـط در حـرف، بلکـه در عمل با 
برنامه ریزیـگام اساسـی و جدی بـردارد و در کنار همه 
ایـن ها ضروری اسـت مجلـس تحـول را از خودآغاز 
کـرده و طـرح شـفافیت آرا و طـرح اصـاح قانـون 
انتخابـات و طـرح خودنظارتـی نماینـدگان مجلس را 

به اجـرا درآورد.
وی بـا اشـاره بـه مشـکات حـوزه انتخابیـه لامرد و 
مُهـر تاکیـد کـرد: آقـای رئیس جمهـور چنـدی پیش 
چنـد پـروژه را در لامـرد افتتـاح کردنـد که همـه آنها 
دارای نواقـص قابـل ماحظـه بـود بـه عنـوان نمونـه 
علـی رغم گذشـت چندیـن هفتـه از افتتـاح ام آر آی 
در بیمارسـتان لامـرد، امـا هنـوز ایـن مراکـز امـکان 
خدمات دهـی مطلـوب را ندارنـد. برای اینکه بیشـترین 
بـه اعتمـاد مـردم و نظـام خدشـه وارد نشـود و آنچـه 
بـود گذشـت و افتتـاح صـورت گرفت؛امـا ضـروری 
اسـت دسـتور اکیـد دهیـد وزرای مربوطـه مشـکات 
را بـه سـرعت در ایـن پروژه هـا را برطـرف نمـوده تا 
امـکان بهـره گیری اسـتفاده عملـی برای مـردم  فراهم 
شـود. این مهم در خصوص بیمارسـتان بـه گونه جدی 
تـر مفهـوم می یابـد چـون علیرغـم مـدت زمـان قابل 
توجهـی از افتتـاح ام آر آی بیمارسـتان جدیدالاحداث 
هنـوز نواقـص قابـل توجـه در تامیـن نیروی انسـانی 

مـورد نیـاز به بیمارسـتان وجـود دارد.
قدردانـی از مجموعه اطاعاتی و قضایی اسـتان فارس 

برای برخورد قاطعانه با شـبکه فسـاد ورزش اسـتان 
از  کـرد:  اظهـار  مجلـس  در  لامـرد  مـردم  نماینـده 
مجموعـه اطاعاتـی و قضایـی اسـتان فـارس بابـت 
رصـد دقیـق و برخورد قاطعانه با شـبکه فسـاد ورزش 
اسـتان و بازداشـت مدیـرکل و برخـی مدیـران ارشـد 
ورزش فـارس تشـکر می کنـم. بـا توجـه بـه حرف و 
حدیث هـای فـراوان دربـاره فعالیت این شـبکه فسـاد 
در پروژه هـای ورزشـی حـوزه انتخابیه ام، از دسـتگاه 
هـای اطاعاتـی ،نظارتـی و قضایـی می خواهـم ایـن 
مهـم را بـه دقـت بررسـی کرده و دسـت آن هـا  را از 

ریشـه قطـع کنند.
وی بـا بیـان اینکـه بـه وزارت صنعـت و ایمیـدرو به 
دلیـل جـذب افـراد خـارج از ضابطـه در منطقـه ویژه 
اقتصـادی لامـرد تذکـر جـدی مـی دهم،مطـرح کرد: 
مبنـای  بـر  اسـتخدام  مـاک  دارنـد  انتظـار  جوانـان 
شایسـتگی افـراد باشـد نـه پارتی بـازی و توجـه بـه 
سـوابق سیاسـی آنهـا .همچنین از سـایر صنایـع منطقه 
از جملـه طـرح اتان زدایـی و منطقه عملیاتی پارسـیان 

انتظـار دارم و از آنهـا می خواهـم کـه از جـذب افـراد 
غیربومـی جـداً خـودداری کنند.

اختصـاص عـوارض آلایندگی منطقه انـرژی پارس از 
حقوق مسـلم مردمامرد و مهر اسـت

عـوارض  اختصـاص  کـرد:  خاطرنشـان  موسـوی 
آلایندگـی منطقـه ویژه انـرژی پارس به شهرسـتان های 
لامـرد ومهـر کـه از حقـوق مسـلم مـردم و طبـق مُـر 
قانون اسـت،اما متاسـفانه چندین سـال اسـت که مردم 
قـول و وعـده را می شـنوند و علیرغـم  بـه تبلیغـات 
فراوان تاکنون اتفاق نیفتاده اسـت. از سـازمان مدیریت 
هرچـه  خواسـتارم  قاطعانـه  کشـور  برنامه ریـزی  و 
سـریعتر نسـبت به رفع موانـع و واریز حـق آلایندگیبه 
شـهرداری ها و دهیاری هـا لامـرد و مهـر اقـدام کننـد.

کـرد:از  تاکیـد  فـار س  اسـتاندار  بـه  خطـاب  وی 
اسـتاندار فـارس بابت تسـویه و همراهـی در تصویب 
طـرح شـهر جدیـد تابنـاک چندیـن سـال قبـل مانده 
بود،تقدیـر مـی کنـم و از  وزیـر انتظـار دارم پیـرو 
مذاکـرات قبلی هرچه سـریعتر موضـوع را به تصویب 
شـورای عالـی شهرسـازی و معماری کشـور برسـاند 
تـا پروژه آغـاز شـود .همچنیـن در خصـوص آزادراه 
حیاتـی لامـرد- پارسـیان این شـریان اقتصادی کشـور 
کـه مـدت مدیـدی متوقف شـده بـا توجه بـه اهمیت 
راهبـردی ایـن کریـدور ارتباطـی ،باید هرچه سـریعتر 
عملیـات اجرایـی پـروژه با انتخـاب پیمانـکار توانمند 

ازسـر گرفته شـود.
انتظـار دارم؛  موسـوی اظهـار کـرد: از وزیـر نیـرو 
احـداث نیـروگاه 930مگاواتـی لامرد که متاسـفانه طی 
سـال های اخیـر ملغی شـده را مجدداً به جریـان اندازد 
و احیـا کنـد .ایـن پـروژه مـی تواند عـاوه بـر تامین 
نیـاز بـرق صنایـع مهـم منطقـه ویـژه اقتصـادی لامرد 
؛بخشـی از نیـاز شـبکه را نیـز تامیـن کنـد، همچنیـن 
انتظـار دارم بـا نظـارت وزیر نیـرو طرح احـداث آب 
شـیرین کـن و انتقـال آب از دریـا بـا جدیـت دنبـال 
شـود.که ایـن پـرژه حیاتی اکنون  تعطیل شـده اسـت 

بـه سـرعت فعال شـود.
نماینـده لامـرد و مهـر در مجلـس شـورای اسـامی 
تصریـح کـرد: پروژه هـای مهـم و اشـتغال زای شـهر 
صنعتـی مرکـز شهرسـتان مُهـر ،نیازمنـد حمایت های 
در  مربوطـه  بانک هـای  بـه  امـر  مسـئولین  جـدی 
اقدامـات  تقاضـای  هسـتند  مالـی  منابـع  خصـوص 
عملـی و راهگشـا دارم. در خصـوص انتقـال نیـروگاه 
۱00 مگاواتـی پالایشـگاه پارسـیان و بـا توجـه به نیاز 
مبـرم بـه شهرسـتان مهـر بـه بـرق و نیـز تامیـن برق 
صنایـع موجـود همچنیـن بـا توجـه بـه هزینه هـای 
انتقـال تجهیـزات ایـن صنعـت، از وزیـر نفـت تقاضا 
دارم  ایـن موضـوع را مـورد دقـت نظر قـرار دهند ./

سیدموسی موسوی در نطق میان دستور:
مجلس از تمام ابزارهای نظارتی خود برای رفع مشکلات مردم استفاده می کند

آگهي حصر وراثت 
خانم سیده بتول موسوی  دارای شناسنامه 381  به 
شرح درخواست  به کلاسه  از این شورا  درخواست 
گواهي حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده ک 
شادروان سید محمود موسوی   به شماره شناسنامه 
1 در تاریــخ 96/4/11 درکشــور آمریکا  بدرود 
حیات گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 

است به :  
1 -خانم سیده بتول موسوی  متولد 1331  ش ش 

381  صادره از لامرد 0مادر متوفی(  
و مرحــوم ورثــه دیگري نــدارد اینک بــا انجام 
تشریفات درخواست مزبور را به استناد ماده 362 
قانون امور حسبي یک نوبت آگهي مي نماید تا هر 
کســي اعتراضي دارد و یا وصیت نامه اي از متوفي 
نزد او باشــد از تاریخ نشر آگهي ظرف یک ماه به 
شورا تقدیم دارد والا گواهي صادر خواهد شد 

.
دفتر  شوراي حل اختلاف شهر اسیر   
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مرقد هود و صالح
 علیهما السلام

 

اشـرف   نجـف   در  مشـهور  مقام هـای  و  معلـوم   بـر  مقا ز  ا
در  کـه   باشـد  مـی  لسـام  ا علیهما لـح   صا و  هـود  مقبـره 

رد.  دا ر  قـرا لسـام   ا وادی  یـل   وا ا
لعلوم  بنـای مقبـره توسـط سـید بحرا

پیغمبـر  لـح  صا و  هـود  حضـرت  ر  مـزا و  دفـن  محـل 
سـید  کـه  یـن  ا تـا  نبـود،  مشـخص  و  معلـوم  لسـام  ا علیهما
لسـام  ا وادی  در  ۱۲۱۲ ق(  )متوفـی   لّله  ا لعلـوم رحمـه  بحرا
حفـر  کنیـد،  حفـر  را  جـا  یـن  ا فرمـود:  اشـرف  نجـف 
شـده  نوشـته  آن  روی  بـر  کـه  شـد  ظاهـر  لوحـی  کردنـد. 
هـود  قبـر حضـرت  یـن  ا  » لـحٍ صا وَ  هُـودٍ  قَبـْرُ  »هـذا  بـود: 

حضـرت  ی  زیارتنامـه  در  اسـت.  لسـام  ا علیهما لـح  صا و 
ـامُ  لسََّ أ « اسـت:  آمـده  نیـز  لسـام  ا علیـه  لمؤمنیـن  میرا ا
تـو  بـر  سـام   . لـحٍ« صا وَ  هُـودٍ  یـک  رَ جا عَلـی  وَ  عَلَیـک 
لـح.  صا حضـرت  و  هـود  حضـرت  ات  یه  همسـا دو  بـر  و 
)سـام  ؛  نـُوحٍ« وَ  مَ  د آ ضَجیعَیـک  عَلـی  وَ  عَلَیـک  لسّـامُ  ا «
در  کـه  لسـام  ا علیهما نـوح  و  آدم  حضـرت  بـر  و  تـو  بـر 

نـد. ا آرمیـده  تـو  کنـار 
لسـام  ا لـح علیهما بـر طـاق  گنبـد سـبز حضـرت هـود و صا
مطهـر  قبـور  ز  فـرا بـر  کـه   یبانی   سـا ولیـن   ا «  : شـده نوشـته  
لعلـوم   بحرا سـید  فرمـان   بـه   شـد،  سـاخته   لـح   صا و  هـود 
یشـان   ؛ چنان کـه  نخسـتین  ضریـح  چوبـی  نیـز توسـط  ا بـود«
د خیـر گنبد آن   فـرا ز ا ه  یکـی  ا تهیـه  و نصـب  گردیـد. آن گا

را بـا کاشـی  تزییـن  نمـود. 
قسـمت   در  قبـاً  لـح   صا و  هـود  مقـام   کـه   می شـود  گفتـه  
سـید  ولـی   داشـت،  اشـتهار  لسـام   ا وادی   ز  ا دیگـری  
یشـان اعـام  کـرد  ن  مرقـد ا ین جـا را بـه  عنـوا لعلـوم  ا بحرا
ز آن  سـاخته  شـود  د گنبـد و بارگاهـی  بـر فـرا و دسـتور دا
تیـرهِ  اعـای  جـد  قسـام«  »محمدعلـی  بـا  را  آن  تولیـت  و 
عتـی  زرا زمین هـای  ز  ا برخـی  و  د  دا ر  قـرا قسـام«  »آل 

نمـود. وقـف  آن جـا  بـرای  را  »کفـل«  ناحیـهِ 
نگلیسـی ها ا دسـت  به  مقبره  تخریـب 

بـه   نگلیسـی   ا نیروهـای   کـه   هنگامـی   ق    ۱333 سـال   بـه  
قبـور  کردنـد،  محاصـره   را  اشـرف   نجـف   روز   40 مـدت  
ماکـن  مقدسـه   ز ا ننـد بسـیاری  ا لـح  را هما مطهـر هـود و صا
سـرخ  قدیمـی  سـنگ  یـک  مرقـد  روی  بـر  کردنـد  ن   ویـرا
نتیمتر  70 سـا ر داشـت کـه طـول آن در حـدود  رنگـی قـرا
کوفـی  خـط  بـا  آن  روی  و  نتیمیر  سـا  ۲0 آن  عـرض  و 

اسـت.  لـح  صا و  هـود  قبـر  ینجـا  ا کـه  بـود  شـده  نوشـته 
یـن سـنگ، آن  ز دزدیـده شـدن ا بـرای جلوگیـری کـردن ا
بـه هنـگام  مـا  ا بودنـد.  ده  دا ر  قـرا نه  را درون یـک اسـطوا
یـن  ا بـرای  دلیلـی  کـه  سـنگ  یـن  ا نیـا  بریتا لگری  اشـغا

لـح  صا و  هـود  ن  مبـرا پیا مرقـد  گشـت.  ناپدیـد  بـود  مرقـد 
بـه   فعلـی   بنـای    ، محاصـره رفـع   ز  ا پـس   لسـام،  ا علیهما
لعلـوم   بحرا سـید  کـه   نقطـه ای   همـان   در  ه.ق    ۱337 سـال  

گردیـد.  بنیـاد  بـود،  کـرده   تعییـن  
لـح در این مکان چرایـی دفـن هود و صا

م عـرب زبـان  قـوا ز ا مبـر بـرای قـوم عـاد -کـه ا هـود پیا
کنـار  در  کـه  حضرمـوت  و  عمـان  میـان  در  احقـاف،  در 
همچنیـن  و  بـود  شـده  فرسـتاده  گیـرد-  مـی  ر  قـرا دریـا 
ز هـاک شـدن قـوم عـاد،  مبـر را بعـد ا لـح پیا ونـد صا خدا
منطقـه  در  قـوم  یـن  ا و  فرسـتاد  ثمـود  قـوم  یـت  هدا بـرای 
مـی  زندگـی  تبـوک  و  حجـاز  میـان  در  حجـر  نـام  بـه  ای 

نـد.  کرد
وادی  قبرسـتان  در  مبـر  پیا دو  یـن  ا قبـر  داشـتن  وجـود 
ز  ا ن  مبـرا پیا یـن  ا پیکـر  کـه  یـن  ا بـر  اسـت  دلیلـی  لسـام  ا
ه هـای دوری بـه نجـف اشـرف منتقـل شـده و علـت آن  را
زمیـن  یـن  ا شـمردن  ر  دا همیـت  ا و  نیکویـی  و  پاکـی  بـه 
مناطـق  سـاکنان  چنانچـه  گـردد.  بازمـی  قدیـم  زمـان  ز  ا
یـن شـهر مقدس  دوردسـت بـه نقـل پیکرهـای خویـش بـه ا
لـح  لصا ننـد منتقـل شـدن پیکـر عبدا وصیـت مـی نمودنـد. ما
کـه  لسـام  ا علیـه  علـی  مـام  ا خافـت  زمـان  در  نـی  لیما ا
دفـن  تـا فرصـت  یافـت  نتقـال  ا اشـرف  نجـف  بـه  یمـن  ز  ا

ندهـد. ز دسـت  ا را  مبـارک  مـکان  آن  در  شـدن 
لسـلام ا علیه  لمومنیـن  میرا ا وصیـت 

اسـت:  آمده   لسـام  ا علیـه  میرمؤ منـان  ا یـای   در ضمـن  وصا
؛  لحِ« خَـوَی هُـودٍ وَصا قَبرِ أ لظهـرِ فـی  ا ا نـی فـی هـذَ دفنِوُ فَا «
درم  هـود  بـرا قبـر دو  مـرا در همیـن  پشـت  - نجـف  - در 

لـح  دفـن  کنیـد. و صا
در  متقیـان   مـولای   کـه   اسـت   یـن   ا اسـت   مسـلم   آنچـه  
لسـام  ا علیهما نـوح  حضـرت  و  آدم   حضـرت  قبـر  کنـار 
لسـام بـه   مـام  صـادق علیـه ا دفـن  شـده  اسـت. چنان کـه  ا
آن هـا  بـرای   مخصوصـی   زیارتنامـه  و  فرمـوده  تصریـح   آن  

بـرای   و  فرمـوده  بیـان   لسـام  ا علیـه  میرمؤ منـان  ا حـرم   در 
ز آن هـا دو رکعـت  نمـاز زیـارت  مقـرر فرمـوده   هـر یـک  ا

. ست ا
ضریـح   داخـل   در  قبـر  سـه   اعصـار  و  قـرون   طـول   در 
ظاهـر  یکدیگـر  ز  ا جـدا  لسـام  ا علیـه  میرمؤ منـان  ا مقـدس  
ز  بـن  بطوطـه  و برخـی  دیگـر ا ، چنان کـه  ا و مشـخص  بـوده

نـد. نموده ا مشـاهده   را  آن   ن   نگـردا جها
یـن  بیـان، آن چـه  در وصیـت  مـولای  متقیـان  »هـود  روی  ا
ز بـاب   لًا ا ، احتمـا لـح« بـه  جـای  »آدم  و نـوح« آمـده و صا

می باشـد.  قبـر  محـل   اخفـای   منظـور  بـه   و  تقیـه  
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پانـزده روز از تاریـخ انتشـار ایـن اگهـی نسـبت بـه صـدور دسـتور توقیف موقـت از مراجـع ذی صـلاح قضایی اقـدام نموده 
وگواهـی آن را بـه واحـد امـلاک شـهرداری لامـرد تحویل نمایند . بدیهی اسـت  پـس از پایان مهلـت مذکور مراحـل قانونی 

تاییـد تفکیـک انجـام خواهـد شـد و شـهرداری هیچگونه مسـولیتی در قبـال ادعای احتمالی اشـخاص نخواهد داشـت .
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